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प्रताककक्थन 


प्री पूर्व पुस्तक गृह व्यवस्था! शठकों में अत्यधिक लोकप्रिय हुई किन्तु उससे 
स्नातक कक्षाओं के ग्रृह-विज्ञान विषय के पाठ्यक्रमानुसार सभी विषय समाविष्ट 
नही ये। छात्र तथा छात्राओं की इस कठिनाई की ओर मेरा ध्यान आकपित किया 
गया । 

अतः इसी उद्दे श्य की पूर्ति हेतु यह नवीन पुस्तक प्रिय छात्रों एंव छात्राओं के 
हाथों में सौंपते हुए मुझे अत्यन्त हर्ष का अनुभव हो रहा है। 

इस पुस्तक में इस तथ्य का पूर्णेरूपेण ध्यान रखा गया है कि छात्र-छात्राओं को 
बाछित सामग्री एक ही स्थान पर उपलब्ध हो जावे और इस क्षेत्र में उनका ज्ञान अपूर्ण 
नही रह जावे आग्ररा, मेरठ, पटना, कानपुर, ग्रोरखप्॒र, बन/रक्ष एवं राजस्थान भादि 
सभी विश्वविद्यालयों द्वारा बी० ए० परीक्षा हैतु निर्धारित पांट्यक्रम के अनुसार इसमें 
सम्पूर्ण विषय-सामग्री उपलब्ध है । 

इस नवीन पुस्तक में 'ह-व्यवस्था' के अतिरिक्त 'गृहकला' का विषय भी सम्मि- 
लित किया गया है | इसमे एह-कला और उसके सिद्धान्त एव तत्व, घर का आयोजन 
एवं एह-सुसज्जा के सिद्धान्त तथा गृह-सज्जा पर विशेष बल द्विया गया है। 

विपषय-बस्तु को सरल, बोधगम्य एवं वैज्ञानिक ढंग से प्रस्तुत किया गया है। 
इसे व्यावहारिक बनाने के लिये पर्याप्त उदाहरण एवं विशेषज्ञों द्वारा किये गये अध्ययन 
भी दिये गये हैं! 

मुझे आशा ही नहीं अपितु दृढ विश्वास है कि प्रस्तुत पुस्तक छात्र-छात्राओं के 
लिये अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी । पुस्तक में सुधार हेतु रचनात्मक सुझावों का मैं 
स्वागत कछूगी तथा हृदय से आभारी रहेंगी । 

इस पुस्तक को भाषा परिमाजित हेतु मैं डा० जुशीलात परमार एम० ए०, 
एम० एड० की अत्यन्त आभारी हैं तथा साथ ही साथ मैं श्री विनोद पुस्तक मन्दिर 
के प्रति भी आभार व्यक्त करना चाहती हूँ जिन्होंने वडे ही उत्साह एवं लगन से पुस्तक 
को सुन्दर एवं आकर्षक ढंग से प्रकाशित किया । 
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द्रः 


( ४५४ ) 


पहुत्त १६६, शारीरिक थकान दूर करने के लिए विश्वाम-काल 
१७०, शक्ति के उपयोग की योजना १७०, क्रियान्योजनाओं 
को कार्यान्वित करने पर नियन्त्रण १७१, शक्ति-ब्यवस्थापन 
का मूल्यांकन १७१, स्वत: ज्ञान परीक्षा प्रश्न १७२। 


अध्याय १३ 
8८६ को सरलीकरण, 


रूचि जाग्रत करने की विधियाँ १७३, आनुसधानिक अध्ययन 
१७४, भोजन बताना १७४, बर्तन घोना १७५, वस्त्रो की 
घुलाई १७६, वस्त्र धोने मे प्रयुक्त गतियाँ १७७, वस्त्र धोने मे 
प्रयुक्त कदम १७८, विस्तर करना १७८, स्वच्छता १७६, 
कार्य और भडार-गृह के क्षेत्र १८०, रसोईघर के उपकरण मे 
परिवर्तेन करने के परिणामस्वरूप समय व कदम में बचत 
१८०, परिवर्तन के वर्ग १८२, सग्रह करने के क्षेत्र से सम्ब- 
ौर्धित कुछ प्िद्धान्त १५३, स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्न १८४॥। 


अध्याय १४ 
* २ क्ष एवं शक्ति-बचत के कुछ उपकरण 
रेफ़िजेरेटर १८६, प्रैशर कुकर १६१, जल रहित कुकर १६४, 
इकसिक कुकर १६५, मिक्‍सर तथा ग्राइन्डर १६६, विद्युत 
केतली १६७, विद्युत द्वारा जल गर्म करने का यन्त्र १६८, 
विद्युत स्टोव १६६, टोस्टर २००, काफी परकोलेटर २०४, 
खाना पकाने को रेंज २०६, गैस के स्टोव २०८, तेल का 
स्टीव २१०, विद्युत इस्प्री २३३, कपडे धोने की मशीन 
२१६, बक्यूम क्लीनर २१८, स्वत. ज्ञान परीक्षा प्रश्व २२२ ।॥ 


भाग ४ 
मकान का आयोजन 


827 श्श 
सकान 
एहू और मकान २२७, उत्तम मकान २२५, स्वास्थ्य की दृष्टि 
से--(१) स्थिति २२६, (२) दिशा २३०, (३) बनावट २३१, 
(४) वायु-आवागमन का प्रवन्ध २३२, (५) मल-सृत्र व गन्दे 
जल के मिकास का प्रवन्ध २३३, (६) जल का प्रवन्ध २३३, 


१७३-१ ८४ 


१८५-२२२ 


२२५-२३५ 


( ६ ) 


(७) बिजली, गैस आदि का प्रबन्ध श३े८, परिवार को 
आवश्यकताओं की दृष्ठि से--(१) अभिव्यंजकता २३४, (२) 
एकान्तता २६६, परिवार के सदस्यों की संख्या के अनुकूल 
२६६, (३) परिवार के सदस्यों की संख्या के अनुकूल २३६, 
(४) कमरों का पारस्परिक सम्बन्ध ३३६, स्थान की निरन्तता 
२३६, (५) सुमम्ता से मकान में आना जाना हो २३६, 
परिवत्तनशीनता २६७, (६) मकान का क्षेत्रों में विभाजन 
२३७, (७) स्थान की मित्तव्ययता २३७, (८) बाह्य स्वरुप 
२३७, मकान का वातावरण सदस्यों की व्यक्तिगत रुचि के 
अनुमूल हो २३८, स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्न श३८ । 


जौ 


है हि मध्याय १६ 

४ मफान में कमरों का विभाजन 
उचित विभाजन का महत्त्व २३६, परिस्थिति अनुसार विभिन्न 
विभाजन २३६, बैठक २४०, गीण बैठक २४२, भोजन-कक्ष 
२४२, शयन वक्ष २४३, स्नानगृहू २४५, नौकर का कमरा 
२४६, मोटर घर २४६, गाय भैंस के लिए स्थान २४६, 
वराण्टा य आँगन २४६, मकान की विभिन्न योजनाओं के 


रेसाचित्र २४०, छोटे मकानों की सुब्यवस्था २५४, रचतः ज्ञान 
परीक्षा प्रण्य २५४ । 
(अध्याय ९७ 

5 रसोई घर 
रसोईपर की सुब्यवस्था २५६, रसोईपर के कमरे का नाप, 
स्थिति ये बनावट २५६, रसोईघर व्यवस्था की देशी 
एपं विदेशी शैखी २५७, रसोई सम्बन्धी विभिम्न कार्य-केस्द्रों 
गी व्यवस्था २५८, शावा पकाने का क्षेत्र २६०, शाना 
४238 का श्र २६१, शाना साने का स्थान २६३, संग्रहो- 
परण ल्‍ोत्र २६३, रमोईघर के आकार २६४, सण्डित , 
साफ़ुति याले रसोईपर २६४८, ए आऊृति के रसो ईघर २६६ 
छुग दीवार गाले रमोपपर २६७, रमोर्टघर में ईघन २ दृ, 
रु्तः शान परीक्षा प्रर्न २७० । 


२३६-२५४ 


२४५५-२७० 
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भाग ४ 
घर और सुसज्जा 


अध्याय १८ 

कला के तत्त्व 
कला के तत्व २७३, वनावट का उपयोग २७६, नमूना २७७, 
प्रकाश २७७, स्थान २७८५, डिजायन के प्लिद्धान्त २७८, 
समानुपात २७९, माप २८०, सम्ठुलन २८०, वल २८२, 
लग २५४, आवृत्ति २८६, अनुरूपता २५६, स्वतः ज्ञान परीक्षा 


प्रश्न श८८ । ॒ 
के अध्याय १६ 
हू छुसज्जा के सिद्धान्त 


सौर्दर्य २६०, अभिव्यजकता २६०, कार्यात्मकता २९२, स्वत 
ज्ञान परीक्षा प्रश्न । हरे 

अध्याय २० 

गृह में रंग-सयोजन 

कमरे के लिए रग्रन्योजना के कारक २६६, सुसम्शा की 
वस्तुओं पर अधिकार २६७, स्वत: ज्ञान परीक्षा प्रश्न ३०५ । 

अध्याय २१ 

गृह सुसज्जा के उपसाधन 

अभिव्यजकता ३०१, रेखा एवं रूप ३०१, रग २३२०१, उप- 
साधनों के प्रकार ३०१, सौन्दर्मात्मक मामिकता ३०३, विपय 
वस्तु की मार्मिकता ३०३, चित्र तथा व्यक्तित्व ३०४, 
चित्री का मढवाना ३०४, पशु, पक्षी आदि ३०६, उपसाधनों 
की स्थापना ३०६, सजावट के अन्य साधन ३०६, स्वतः ज्ञान 
परीक्षा प्रश्न ३१२। 

अध्याय रर 

फर्नोचर 
भिन्न भिन्न प्रकार की लकडी का ३१३, बेंत का ३१३, 
गदह्ेंदार ३१३ फौतादी फर्नीचर ३१४, पुराना फर्नीचर ३१४, 
नया फर्नीचर खरीदना ३१५, घन को दृष्टि से मितव्ययता 


२७१-०२८५ 


२८५-श६ ३ 


२६४-३०५ 


३०६०३१२ 


३६३-३२४५ 


विषय-प्रवेश 


विज्ञान और शिल्प-विज्ञान की प्रगति के बढ़ते हुए चरण मानवीय सुखसम्पन्न 
साधनों की खोज में भूतत और सागर के अन्तराल को चीरते हुए आकाशस्थित 
मंगल और चन्द्रलोंक तक पहुँच गये हैं। मानव की इन अद्वितीय सफलताओं ने 
उसके जीवन-दर्शन को पूर्णत. परिवर्तित कर दिया, परिणामतः उसके जीवन के मूल्य, 
उसकी आकांक्षाएँ, लक्ष्य एवं जीवन-स्तर द्वूत गति से बदलते जा रहे हैं । मोतिक 
सुख-सुविधाओं के प्रसाधन आज विपुलता से उसे उपभोग हेतु उपलब्ध हैं। कोई भी 
प्रिध्रमशील, अध्यवसायी, प्रदुद्ध व्यक्ति इन्हे प्राप्त करते के लिए प्रयास कर सकता 
है। देश की वर्तमान लोकतारित्रिक समाज-व्यवस्था मे नागरिकों को अपने विकास हैतु 
समान अवसर प्रदान किए जा रहे हैं। परन्तु इतना सव होते हुए भी मानव-जीवन 
अशान्त, आशंकापूर्ण एव अनिर्श्चितता की स्थिति में है। उसे ऐसा प्रतीत हो रहा हैं 
कि भौतिक प्रगति तो साधन मात्र है, साध्य नहीं। उसकी प्रमुख साधना तो मानव- 
जाति की सेवा करते हुए आत्म-वोध प्राप्त करना है। इस परम सक्ष्य की उपलब्धि में 
सुप्ती एवं समृद्ध परिवार अपूर्व योग दे सकता है । 


परिवार समाज की मौलिक एवं आधारीय इकाई है। परिवार के सदस्यों की 
प्रगति एव सुसंस्कृतिता में ही देश, राष्ट्र और समाज की श्रगति निह्वित है ॥ एक 
आदर्श यूह्‌ में व्यक्ति श्रेष्ठ मानवीय गुणों का परीक्षण किया जाता है. तथा उसे अपनी 
प्रतिभाओं के विकास के लिए विपुल अवसर प्रदान किये जाते हैं। विश्व के महाव्‌ 
अध्यात्म-वैत्ताओ, दाशं मिको, साहित्यकारो, वैंश्ञानिको, राजनी तिन्नो, समाज सुधारको 
कै निर्माण में परिवार और गृह का अमूल्य योगदान सदा से रहा है ओर रहेगा । 


ऐसी स्थिति मे प्रत्येक राष्ट्र का यह कर्त्तव्य होता है कि वह परिवार 83 
समाज को महत्त्वपूर्ण इकाई को सुदृढ़ एवं साधन सम्पन्न एवं सौहाद पूर्ण ली 
परिवार की समृद्धि एवं सुख-सम्पन्नता का भार अन्त में गृहिणी पर आता है। शहस्वामिनी के 
हो आदर्श गृह की निर्मात्री होती है। वह पुनी, बहिन, पत्नी, माता, पहलवान | 
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भाष २ 
गृह-ध्यवस्था के मूल आधार 


(१) पृह-ख्यवस्या से अभिप्राथ--शह-व्यवस्था का सम्पूर्ण भार प्रधानतः एहिणी 
पर ही होता है। उसे ग्रह-व्यवस्था के अभिप्राय तथा उसके क्षेत्र से मज्ो-भौति परि- 
चित होना चाहिए । 

(२) गृह-व्यवस्था के तत्त्त--गृह-ब्यवस्था का प्रमुख लक्ष्य परिवार के समय, 
शक्ति एवं घन रूपी साधनो का परिवार के प्रत्येक सदस्य के अधिकृतम रुख और 
समृद्धि के लिए अधिकतम कुशलता से व्यय करना है। अतः गृहिणी को मानवीय आव- 
प्रथकताओं, परिवार के विभिन्न साधनों तथा आवश्यकताओ के अनुकूल साधनों के उप- 
मोग करने के सम्बन्ध में पूरी जानकारो होनी चाहिए । इसके अतिरिक्त उसे परिवार 
के जीवन-सक् का ज्ञान होना चाहिए, ताकि वह पहले से ही जान ले कि पारिवारिक 
जीवन की विभिन्न अवस्थाओं में कौन-कौन से विशिष्ट व अतिरिक्त उत्तरदायित्वों के 
लिए उसे तैयार रहना है । 

(३) गृह-ब्यवस्था-प्रक्रिया--गह-व्यवस्था एक सत्त्‌ प्रक्रिया है। इसके 
चार प्रमुख सोपान होते हैं। वे सोपान है--आयोजन, योजना के फ्षियास्वयन को 
नियन्त्रण, मूल्याकन तथा निर्णय | तिर्णय करने की प्रक्रिया अन्य तीनो सोपानों में 
सर्देव होती रहती है। पृह्चिणि को पग-पग पर योजनाएँ बनानी पड़ती हैं, उन्हें 
क्रियान्वित करना पड़ता है व निर्णय लेने पड़ते हैं । गृह-व्यवस्था-प्रक्रिया से उसे भली 
प्रकार विज्ञ होना चाहिए। 

(४) मानवीय आवश्यकताएं--आवश्यकताए अनेक होती हैं । आवश्यवताओ 
कौ प्रकृति को निर्धारित करने वाले भौतिक शारीरिक, नैतिक, सामाजिक, आधिरू य 
सप्रता विपयवः अनेक तत्त्व होते हैं। आवश्यकताएँ कौन-कौन-सी होती हैं, उनकी 
सामान्य विशेषताएँ वया हैं तथा उनकी पूर्ति किस क्रम से की जाय ? ये तथ्य पह- 
व्यवस्था की सफलता की टृष्टि से अपूर्व महत्त्व रखते हैं । गृहिणी को इनके सम्बन्ध में 
पर्याप्त जानकारी होनी चाहिए। 

(५) रहन-सहन का स्तर--प्रत्येक परिवार को अपना एक स्तर निर्धारित 
करना पडता है। उसका स्तर ही उसकी सामाजिक स्थिति को निर्धारित करता है । 
गृहिणी को रहन-सहन के स्तर का अर्थ, उसे प्रभावित करने वाले तत्त्व, भारतीय 
परिवारों बा जीवन-स्तर तथा जीवन-स्तर को उठाने के उपायों से मली प्रकार 
प्रिचित होना चाहिए ॥ 

भाग हे 
घन, समय और शक्ति का व्यवस्थापन 


(१) घन का व्यवस्थापन--'घन” मानव प्रगति का आधारीय साधन है । 
प्रन्येक व्यक्ति अपनी आवश्यकताओ की पूलि हेतु घनोपाजँन करता है। परिवार वी 


हि 


४ | गहच्यवस्या एवं गृह-कला 


काय के कौन-कौन से साथन हैं ? आय को क्विन मंदों पर किस प्रकार व्यय 
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करना है ? पारिवारिक बजद दंग वया महत्त्व 
उत्तर प्रस्तुत करने की क्षमता गृहिणी में हो 
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--बआदि सभी प्रश्नों का व्यावहारिक 


(२) बचत--अजित आय को पूर्णतः: तत्काल ही व्यय कर देना, बुद्धिमत्ता 
नहीं है। गृहिणी को भावी आकस्मिक घटनाओं और विशेष अवसरों के लिए अपनी 
क्षय का कुछ भाग अनिवार्य रूप से बचाना चाहिए । उसे यह नी ज्ञात होना चाहिए 
भा बवत के धन को भविष्य की सुरक्षा तथा धनोपाजंन हेतु विभिन्न संस्थाओं में 
विनियोजित भी किया जा सकता है। देश में धन का विनियोग करने के विभिन्न 
हैं । इन सभी से गृहिणी को परिचित होना चाहिए । 


(३) रमय का व्यवस्यापच--ऐ;ुराने समय में व्यक्ति के पास गप-शपों में 
व्यय करने के लिए पर्याप्त समय होता था, परन्तु जाज मानत्र जीवन अधिक व्यवस्तता- 
पूर्ण हो गया है। उसे समय के मूल्य को ध्यान में रखकर अपने समय वा व्यवस्थापन 
फूरना आयश्यया है। गृहिणी को अनेक कार्य करने पड़ते हैं। सीमित समय में अ 
दाचित्यों को सफलसापूर्वक त्तमी निभा सकती है, जबकि चह समय का विश्ेकपूर्ण ढंग 
में आमोजन बारे अपने विक्लाम के लिए भी समय निकाले । 


ध 


(४) शबित-ध्यवस्थापतल--प्रत्येक्त कार्य करने में शक्ति का व्यय होता है । 
गृटिणी की अनेक गार्स झरने होसे हैं । उसे इस कला में प्रवीण होना चाहिए। कंम- 
सेनाम शक्ति ये कहे क्षत्रिय से अधिए पाये किस प्रकार फिया जा सकता है ? उसे 
भी प्रगर जानना चाहिए फि सर में किस-किन कार्यों में किननी णाक्ति 
दयस होवी है। उसे थछ्यान के स्वर, उसके कारण और निवारण के उपायों 
की संम्पस्ध में जानकारी होनी चाहिए, तभी बढ़ सुविशधापुर्वक सभी सार्ख कार 


मार 
>, ५ 
साला  । 
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(४) पाये दा रास्तीकरण - गृह के विभिन्न कार्यों, जैसे-- गाना पकाना, 
सेन साफ फरना, घर थे सरनों ये संकझाई करना “हो कम समय वे कम शरिद्र व्यय 
गरस पनाने के सम्बन्ध में विदेशों में 






जनक अध्ययन किये गसे है । 
होना घाहिए ताकि बट कार्य करने की ऐसी विियाँ 
के पे समय की हस्दि से मिलब्पयी हो । 


(६) समप-शक्ति-यचत 


रणामर्वमप '+ ब “नह 
न्ाहि गमस्वरूप गृड़रथी 
 कपदां वा हरभ ह उगाया झाहरटग उपयाग कारक कास-सेन्वाप 
खषपार ; कम-मे- 
गा ये हॉहिशि चपय फररे पुर 
| गडियी कने 


हुए गाइड एंडआजफ 77 
हि 
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लत खून उपयाग रत 
गाविदादियों से बयी वाह बसी 





विपय-अवेश | ५ 
भाय ४ 
मकान एवं कला 


(१) मझान का आयोजन--मफान' मनुष्य को प्रश्नय प्रदान करता है । 
मकान ही वह स्थल है, जो पारिवारिक सम्बन्धी व क्रिया-कलापो का केन्द्र है। अच्छे 
व सुन्दर मकान में निवास करने की आकांझा प्रत्येक व्यक्ति को होती है ॥ गृहिणी को 
मकान के लिए उचित स्थात का चयन, परिवार की आवश्यकताओं को घ्यान में रख 
कर उसके निर्माण का आयोजन, विभिन्न उपयोगी कमरो की स्थिति एवं आयोजन 
के सम्बन्ध में पर्याप्त ज्ञान होना चाहिए । 

(२) रप्तोईघर--रमोईघर के कार्यो में शृहिणो का समय व उसकी शक्ति 
अधिक व्यय होती है। रमोईघर की स्थिति, उसकी रचना एवं व्यवस्था जितनी 
अच्छो होगी, ग्रृहिणी को उतनी ही सुविधा एवं कुशलतापूर्वक कार्य करने के अवसर 
प्राप्त होगे । अत. उसे रसोईघर की स्थिति, रचना एवं सुमज्जा के विपय में वाछ्ति 
ज्ञान रखना चाहिए । 

(३) घर और कल्ना--सुसस्कृत एवं उत्कृष्ट जीवन की अभिव्यक्ति कला के 
माध्यम से ही होती है। कलापूर्ण जीवन व्यतीत करने मे ही आनन्द की अनुभूति 
होती है । गृहिणी को घरेलू जोवन में कलात्मरता लानी चाहिए । गृह की प्रत्यैक 
व्यवस्था कलापूर्ण एवं आकर्षक होनी चाहिए । इसके लिए गृहिणी को कला की प्रकृति, 
कला के तत्व, डिजाइन के सिद्धान्त, रंगी. का सयोजन आदि के सम्बन्ध में पर्याप्त 
जानकारी होनी चाहिए । 

(४) सज्जा के उपसाधन--घर की सुमज्जा के लिए कतिपय उपभाधनों की 
आवश्यकता होती है। इनके माध्यम से घर को आकर्षक एवं रोचक बनाया जाता 
है । गृहिणी को इन सावनों तया इन्हें कलात्मक ढंग से सजाने का विस्तृत ज्ञान होता 
परमाआवश्यक है । 

(५) प्रष्प-विस्थात--ग्रह में पुष्पों की व्यवस्था मालव दो प्रकृति-माँदिर्य का 
बोध कराती है । पुप्पो की सुन्दरता का आनन्द लेते समय व्यक्ति मानवीय कृत्रिम 
जीवन की क्टुताओं को क्षण भर के लिए प्वूल जाता है। घर में तरह-तरह के फूलो 
को विविध स्थानों पर अनेक ढगो से सजाकर घर को स्वर्ग बनाने का कार्य गटिणी ही 
करती है | उमे पुष्प-विन्यास के महत्त्व व विधियों तथा इनसे सम्बन्धित अन्य जानकारी 
पर्याप्त रूप से होनी चाहिए । है 

(६) फर्लीचर--धर में फर्मीचर का उपयोग विभिन्न कार्यों मे किया जाता 
है । आकर्पफ फर्नीचर को कलात्मक ढंग से सजाते से घर मे गा पा एवं 
शोचकता उत्पन्न हो जाती है। ग्रृहिणी को सुन्दरता एवं उपयोगिता--दीनों की दृष्टियो 
से फर्नीचर को सुसणग्जित व व्यवस्थित करने की कला का ज्ञान होना चाहिये । 


भाग १ 


पारिवारिक जीवन 


७) परिवार का संगठन एवं स्वरूप 
७) परिवार के उत्तरदायित्व 
७ परिवार में गरृहिणी का स्थान 


अध्याय १ 
परिवार का संगठन एवं स्वरूप 


परिवार : एक सामाजिक इकाई 
मानव एक सामाजिक प्राणी है। सम्राज के अभाव में उसका जीकम हो 
सम्भव नदी है । अब यह प्रश्न उपस्थित होता है कि--समाज वया है ?े साभाग्यत. 
व्यक्तियों के समूह को 'समाज' कहते हैं। व्यक्ति ही समाज के निर्माता है, परस्तु 
वास्तविकता तो यह है कि केबल व्यक्तियों के समूह-मात्र को ही समाज नहीं कह 
सक्षतते ! इसके अतिरिक्त भी समाज के लिए कुछ और चाहिए । जैसा कि राइट महोदय 
ने कहा है कि "केवल व्यक्तियों के समूह को ही समाज नहीं कहते, यह व्यक्ति तथा 
समूह के बीच विद्यमान सम्बन्धों की व्यवस्था है।” समूह में रहते हुए भी यदि व्यक्त 
मम  सर्मुद्धिद के प्रेत अम, सह एव आस्था के भा ई प्रत्ति गरम, स्नेह एवं आस्था के भाव नही है. और वह समाज की मर्यादा 
वा पालद नहीं करता तो उसे समाज का अग नही महतो जा सकता । मानय से 
जितनी तीद़ प्रवृत्ति समाज में मिल-जुलकर रहते की होती है, लगभग उसनी हो हीड 
प्रवृत्ति स्वार्थपरता को होती है। इन दोनों ही प्रवृत्तियों मे विराघाभास है । रामाज 
ऐसे मानवों का ही समूह है, जो इन दोनों प्रवृत्तियों में सामंजस्य स्थापित ॥३३े 
समाज के अन्य व्यक्तियों के साथ मधुर सम्बन्ध स्थापित कर सके । मिस्धवर्ग मे": 
के अनुसार, “समान व्यक्तियों के उस समूह को कहते है, जो कुछ विशर क्रेज 
तथा. व्यवद्वारों झा बेपिस में लबेडे रहते हैं। जो इन ब्यवहारों धह हार 5 रे 
समानता नही रसते, दे समाज के अप नहीं हों सकते + 
परन्तु इसका ग्रह तात्पर्य कदापि नहीं कि समाज में रन 4 
सिप्वता नही हो । यह मनोवेज्ञानिक तथ्य है हिव्यक्तियों मे मिदष-- 
तथा कुछ स्वीमा तक इनका विकास भी होना चाहिए पर्व ? *। 
हुए भी उसे सामाजिक आवश्यकताओं, मर्यादाओं माह्यश+ -* 


के भ 


१० | गृह-व्यवस्था एवं गरह-कलों 


अभीष्ट सम्मास एवं वरीयता देनी होगी । अतः कहा जी सकता है कि समाज व्यक्तियों 
का.वह समूह है जो मानवीय अस्त म्वन्धों से आवद्ध हो तथा जिसमें व्यक्ति एक-दूसरे 
की चिन्ता करते हुए अपने व्यक्तित्व का विकास करता है। 


व्यक्ति ने अपने को समाज के बन्चनों में क्यों आवद्ध कर रखा है ?--इस 
सम्बन्ध में यह पूर्णतः स्पष्ट तथ्य है कि व्यक्ति समाज के अभाव में जीवित नहीं 
एहु सकता । संसार में मानव-शिशु अन्य प्राणियों के बच्चों की अपेक्षा सबसे निर्वल 
गेता है एवं समर्थ होने में सबसे अधिक समयावधि की इसे आवश्यकता होती है । 
कहने का तात्पर्य यह है कि उसे सबसे अधिक आश्रय की आवश्यकता होती है । 
उसके समुचित विकास एवं वृद्धि के लिए--उसकी निरीहावस्था में सुरक्षात्मक 
आवश्यकता वड़ी आवश्यक होती है। समाज जब तक उसके अस्तित्व की सुरक्षा, 
सामाजिक, आर्थिक, राजनैतिक एवं नैतिक सुरक्षा प्रदान न करे, तव तक वह समाज 
का सक्रिय एवं योग्य सदस्य नहीं वन सकता। उसके जीवन को सुखमय बनाने के 
लिए समाज ही उसकी शिक्षा-दीक्षा एवं सद्‌गुणों के विकास के लिए उपयुक्त सुविध एँ 
प्रदान करने का कार्य करता है। उसमें आत्मविश्वास, विवेकपूर्ण निर्णय, परस्पर 
ब्रेम-स्नेह, त्याग, करत्तेव्यपरायणता आदि मानवोचित गुणों का विकास समाज में ही हो 
सकता है । समाज ही उसकी कुप्रवृत्तियों को सदुकायों एवं सुमार्ग की ओर उन्मुख 
कर सकता है । 


परन्तु अब समस्या यह है कि समाज अपने इस दुरूह एवं महत्त्वपूर्ण उत्तर- 
दायित्व को किस प्रकार निभाता है | यदि व्यावहारिक दृष्टि से इस तथ्य की खोज 
करें तो उक्त समस्त उत्तरदायित्वों का भार अन्त में उसी सामाजिक-संस्था पर आकर 
पड़ता है जो भावी मनुष्य को जन्म देती है । इसी संस्था को परिवार कहा जाता है । 
वास्तव में देखा जाय तो व्यक्ति के प्रति समाज द्वारा किए जाने वाले कार्य परिवार 
के अतिरिक्त कोई भी संस्था नहीं करती । परिवार ही उसकी विभिन्न प्रकार की 
सुरक्षा तथा विकास एवं वृद्धि का भार ग्रहण करता है। उसके अन्दर सदगुणों का 
विकास तथा उसकी विभिन्न क्षमताओं एवं योग्यताओं का विकास परिवार द्वारा प्रदत्त 
सुविधाओं के द्वारा ही हो सकता है। इस प्रकार समाज के नाम पर व्यक्ति के लिए 
किए ४ वाले अधिकांश कार्यो एवं उत्तरदायित्वों का निर्वाह परिवार को ही करना 
पड़ता है । 


अत: स्पष्ट है कि परिवार समाज की नितान्त आवश्यक, आधारीय एवं 
प्राथमिक मौलिक इकाई है | समाज की सुदृढ़ता एवं सुसंस्क्ृति परिवार की कुशल 
करत व्यपरायणता पर निर्भर करती है। जिस समाज में परिवार अपने उत्तर- 
दायित्वों का पालन ईमानदारी एवं निष्ठापूर्वक करते हैं तो वह समाज निश्चय ही 


आदर्श समाज होगा । अतः आदर्श समाज के निर्माण की दृष्टि से आदर्श परिवार का 
निर्माण परमावश्यक है । 


परिवार का संगठन एवं स्वरूप | है१ 


परिवार की आवश्यकता--मनुप्य आकांक्षाओं का पुत्र है । मनुष्य के जीवन में 
संतोष कभी नहीं होता । यह असल्वोष की भावना ही उसे व्यग्न रसती है। प्रत्येक प्राणी 
की कुछ-न-कुछ आवश्यकताएँ ()४८८०५) होती हैं ॥ इस संसार में बिना इच्छा किसी 
मनुष्य का कोई कार्य कभी नहीं दिखाई पडता है । जो कुछ करता है वह सब इच्छा 
से ही करता है । मनुष्य की आवश्यकताएँ पशुओं ओर पक्षियों की आवश्यकताओं 
से भिन्न होती हैं! पशुओं को केवल मौतिक आवश्यकताएँ होती हैं--भोजन, यौन- 
क्रिया और आश्रय । मनुष्य को आवश्यकताएँ इन प्रारम्मिक या भौतिक आवश्यकताओं 
से अधिक होती हैं । मनुप्प को आवश्यकताओं और आकांक्षाओं के क्षेत्र में निरन्तर 
वृद्धि होती है। मुख्य रूप से मनुष्य की आवश्यकताओं को दो भागों में बांदा जा 
सकता है । 


(१) भोतिक आवश्यकता (?!5शं८० )१८०९०)--इन आवश्यकताओं को तीन 
भागों में बाँट सकते हैं। प्रथम भाग में शरीर की रक्षा के लिए वायु, भोजन, जल, 
वस्त्र तथा आश्रय । दूसरी आवश्यकता कार्यों मे आराम की वस्तुएँ । तीसरी आवश्यकता 
मौन-सम्बन्ध की है। 


(२) मनोवैज्ञानिक आवश्यकता (759०7००ह८्य )४००४)--मनुष्य एक 
सामाजिक प्राणी है । जम बस गाज नत ग छत कर के लिए एकाकी जीवन सबसे बडा अभिशाप है। 
सबसे पहले मनुष्य को स्नेह और ; सुरक्षा की आवश्यकता होती है। मनुष्य 
प्रैम का भूखा है। वह चाहता है कि कोई-न-कोई उससे प्रेम करे । सभाज में लोग 
उसकी आवश्यकता अनुमव करे | प्रत्येक मनुष्य के लिए अनुमव और अनुभव के 
संगठन तथा गरुणों के साहश्य की भी आवश्यकता है । समाज में मनुष्य अपना स्थान 
(889005) बनाना चाहता है तथा इस प्रकार कार्थ करना चाहता है कि उम्तके 
व्यक्तित्व का पूर्ण विकास हो ! व्यक्ति पूर्ण रूप से आत्म-विश्वासी तथा आत्म-निर्मर 
हो सके । 

यदि हम समाज की ओर देखें तो पता चलेगा कि मनुष्य ने अपनी कुछ 
प्रारस्मिक आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए रीति-रिवाजो, संस्थाओं तथा कानूनों 
के द्वारा समाज का एक सघटन करने का प्रयास किया है। मनुष्य ने अपनी आब- 
श्यकताओ की पूर्ति के लिए जितने सघटन बनाये हैं उनमे परिवार प्रमुस है। मनृष्य की 
अऋप्पइपकताओ करा पूरक परिवार है ! 

परिवार के कार्य--परिवार का प्रायमिक कार्य--अपनी जाति को लुप्त होते 
से बचाये रनों है, अयाते वच्ची को पैदा करना तथा उनकी रक्षा करना है। इस 
प्रकार जीवन की धारा परिवार में से होकर वहती है । 

सामाजिक सम्पतियों की रक्षा--एक पीढी से दूसदी पीढ़ी तक सामाजिक 
सम्पत्ति को बंशजों के लिए पहुँचाने का कार्य परिवार ही करता है । जमीन, ४ 
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परिवार का संगठन एवं स्वरूप | १३ 


जा सकता है, एक समाज द्वारा मास्यता प्राप्त वह संघटन है, जो निश्चित मानवीय 
आवश्यकताओं की पूर्ति करता है ।/? 

बोसस्ज ओर बोसस्ज ने परिवार की परिभाषा देते हुए लिखा है--“परिवार 
वह आधारीय एवं सार्वभौम सस्था है जिस पर प्रत्येक समाज का अस्तित्व निर्मेर 
करता है ।"* 

श्री मरडॉक के अनुसार, “परिवार वह सामाजिक सभूह है जिसमें सामान्य 
आवास, आधिक सहयोग तथा सन्‍्तानोत्त्पत्ति की विशेषताएँ हो । इसके अन्तर्गत दोनों 
ही लियो के वयस्क सम्मिलित होते हैं, जिनमे से कम-से-कम दो समाज द्वारा सान्य 
लैंगिक सम्बन्धी को वनाए रखें तथा जिनके स्वयं के अथवा सह-निवासी वयम्की के 
गोद लिए हुए एक या अधिक बच्चे हो (/3 

वर्जेस तथा लॉक के अनुस्तार "परिवार विवाह के वन्धन मे बेचे हुए, रक्त या 
गोद आदि के सूत्र में बेचे हुए व्यक्तियों का एक समृह है, जो एक घर बनाकर, पत्ति 
और पत्नी, माता और पिता, पुत्र और पुत्री, भाई और वहित अपने सामाजिक कार्य में 
एकन्दूमरे की अन्त तक प्रभावित करते हुए, संगठित हो एक सामान्य संस्कृति को 
निर्माण करते हैं /” बे के अनुयार “परिकार मावा-प्रिवा ओर बच्चों का एक छोटा> 
सा सामाजिक वर्ग है ।” कुछ विशेषज्ञों के मत के अवुसार परिवार एक ऐसी सस्था है, 
जिसमें विवाह के पुनीत बंधन में बँबे हुए स्त्री या पुरुष को सस्तान उत्पन्न करने की 
स्त्रीकृति प्रदान की गई है तथा जिसमे स्त्री-पुर्प अपनी सतात के परालन-पोषण का 
उत्तरदायित्व ग्रहण करपेः साथ-साथ रहते हैं । 

अपने संदरस्यां के प्रति बुद्धम्त्र का उत्तरदायित्व कम या अधिक हो सकता है । 
बुह्ठम्व का कर्तव्य अपने सदस्यों की आर्थिक सहायता करना, उस्कें शिक्षा देना, घामिक 

4.,.. /पकह शिया9 ग्रा3/५ 96 तशा॥९० 85 प्रा छांगेट्डराप्वे 5००) पा व( 
(०0506 ण %0व॥0, "रथ द्वाव॑ पीला साएशा.._ 6 गिएए 
च3ए9 850 0९ 0०फांत॑श्षलपं 55 4 5004. ग्रोष्धापांता 4 5०2०9॥४ एन 


॥0५९0 ताहगरांरयाणा ि गाल्लाहड तलीवापंल ॥एच3॥ ॥९९05 
जञ्याताए & घिया। लंबा 2.गइग्काय्रधंगा 9 359. 
2... "गााह प्विधार 5 धार एउ४९ शाते एरलाइउ! खाञ्रोपराका, एुएणा ॥ 
बल्कुलाएंड टडापरशंडव) ती ९एलए उम्टंट9 
_-+गरिन्ड्शार & छात्र . 8/046४ 5>टल, 9 203. 
3, 'गुहह शि्जोए वं$ & इ०एंबा हा०णफ्‌ चावाशलक्कांरटत 2४ एणागरणा 
इ्रध्भतेशाए*", €९०१०चांए ०० ठएुथगांत्व जाएं उ९ए/06००7०7, ॥| ॥070९5 
बंप लीं 9007 52८६५, 88 [2950 (#6 9 छठ गाव व 5004) 
शुफाएश्ट्व 5९७ उबांणा5ऊकंफ द्वाए॑ ठाद 6 गराणर छा।|/ला, 0 
छः ब0०ुए०ऐ री 5च्च्ए्रथी॥ प्णाग्जांप्रड ग्रतप5. 7 
नकैण्किण्त, छ 9, , उत्ल॑गे ड/ट्वर . ५ 
ह बढ 


१४ | एह-व्यवस्था एवं एह-कला 


निर्देशन देना, मनोरंजन के साधनों का आयोजन करना, विपत्तियों से उनकी रक्षा 
करना, स्नेह देना तथा विभिन्न सामाजिक भावनाओं के प्रकाशन का अवसर देना है । 
किसी समाज के अन्तर्गत कुहुम्ब के स्वरूप को समभने के लिए यह देखना है कि 
कुटुम्ब इन कर्सव्यों में से किन के लिए अपने को उत्तरदायी समभता है । 


अतः परिवार पति-पत्नी, उनसे उत्पन्न सनन्‍्तान तथा अन्य रक्त-सम्बन्ध रखने 
वाले व्यक्तियों का संघ है, जो कि एक साथ रहते हैं तथा विभिन्न परिस्थितियों में 
परस्पर सहयोग से कार्य करते हैं । 


परिवार की घूलभूत विशेषताएँ 


| उपयुक्त परिभाषाओं के आधार पर परिवार की निम्नलिखित महत्त्वपूर्ण 
सॉमान्य विशेपताएँ हृष्टिगोचर होती हैं :-- 
१. विवाह का एक प्रकार । 
२. लेंगिक सम्बन्ध । 
३. एक-नाम पद्धति अथवा वंश-गणना । 
४. सन्‍्तानोत्पत्ति एवं सन्‍्तान का लालन-पालन । 
५. सामान्य आवास | 
( 


१) थिवाह का एक प्रकार--विवाह सम्बन्ध परिवार की सर्वप्रथम आवश्य- 
कता है। इस सम्बन्ध व्यवस्था के माध्यम से स्त्री-पुरुप एक बन्धन में आवद्ध हो जाते 
हैं तथा वे पति-पत्नी के रूप में अपना जीवन व्यतीत करते हैं। जिवाह का स्वरूप 
. कुछ भी हो सकता है | सामाजिक परम्पराओं के अनुसार उसके स्वरूप में भिन्नता हो 
सकती है । मनुष्य की लैंगिक आवश्यकत्ता की पूर्ति के लिए विवाह ही एक समाज 
द्वारा मान्यता प्राप्त संस्था है । वास्तविकता यह है कि विवाह--परिवार की आधार- 
भूत शर्त है । 


(२) लेगिक सम्बन्ध-- विवाह स्त्री-पुरुष के मध्य यौन सम्बन्ध स्थापित करने 
की समाज द्वारा मान्य सम्वन्ध-व्यवस्था है। वैवाहिक जीवन का प्रमुख लक्ष्य ही यौन- 
सम्बन्धी आवश्यकता की सन्तुष्टि करना है । अतः लैंगिक सम्बन्ध की स्थापना परिवार 
की एक आवश्यक विशेषता है । 


(३) सनन्‍्तानोत्पत्ति एवं सन्‍्तान का लालन-पालन--सनन्‍्तानोत्पत्ति परिवार की 
प्रमुख विशेपता है । योन-सम्बन्ध के परिणामस्वरूप सन्‍्तानोत्पत्ति आवश्यक है। सनन्‍्तान- 
हीन परिवार वास्तव में सुखी एवं समृद्ध परिवार नहीं कहा जा सकता। केवल 
सन्‍्तानोत्पत्ति ही नहीं, वल्कि उसके लालन-पालन की समुचित व्यवस्था भी परिवार 
का आवश्यक लक्षण है । वच्चों तथा परिवार के अन्य सदस्यों के लिए भोजन, वस्च 
तथा अन्य आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु व्यवस्था करने का कार्य परिवार ही करता है। 
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५ एक नाम-पद्धति या बंश-गणना--अ्रत्येक परिवार किसी न किसी वंश 
पर आधारित होता है, इमी वंश के नाम से उस परिवार को पहचाना जाता है । अधि- 
काश प्रजातियों में वश का नाम पिता के नाम पर ही चलता है परन्तु कुछ में माता के) 
सलाम पर भी वंश का नामकरण होता है । 

(५) सामान्य आवास व्यवस्था--परिवार के लिए सामान्य आवास व्यवस्था 
एक अनिवायं स्थिति है। प्रत्येक परिवार का कोई न कोई स्थायी सामान्य निवास स्थान 
होता है, जहाँ परिवार के समस्त सदस्य मिलकर एक साथ रहते हैं | आज के युग में 
परिवार के सदस्य अस्थायी रूप से अलग-अलग भी रहने लगे हैं; जैते--पिता नौकरी 
पर बाहर रहने लगे, बच्चे शिक्षा प्राप्त करमे के लिए छात्रावास में रहते हैं, माता 
फट में रहती है -वे समय-समय पर अपने स्थायी निवास-स्थान पर एकत्रित 


होते हैं । 






“वैंकाइवर तथा पेज ते-.परिव्रार- की कुछ अन्य विशेषताएँ--वताई.-..हैं-! ये... 
विशेषताएं सामास्यतः अन्य सामाजिक सस्थाओ में नहीं पाई जाती । ये विशेषताएँ 
निम्ननिखित हैं :-- 

(१) सार्वभीमिकता (ए॥/४८५०॥५)--परिवार एक ऐसी सम्था है जो विश्व 
के समस्त समाजों में पाई जाती है ! समाज का प्रत्येक व्यक्ति कुछ न कुछ काल तक 
परिवार का सदस्य अवश्य ही रहता है । इस प्रकार यह संस्था एक अनिवार्य एवं 
सर्व॑ब्याप्त सामाजिक संस्था है । 

(२) संवेगात्मक आधार (ट000॥/ 845) --परिवार प्रधानतः सवेगात्मक 
बन्धनों से आबद्ध सस्या है| मनुष्य में कुछ मूल प्रवृत्तियाँ तथा मबेग होते हैं, उन 
मूल-प्रवृत्तियों एवं सवेगो के स्वस्थ प्रकाशन एवं उन्मुखीकरण पर ही परिवार की 
व्यवस्था निर्मर करती है । 

(३) निर्माणशील प्रभाद (07700४8 [व्रीक्रृष॥०८)--प्रत्येक परिदार बग 
अपना जीवन-दर्शन होता है । वच्चा जन्म से परिवार का सदस्य बन जाता है तथा 
उसके व्यक्तित्व का निर्माण उसी जीवन-दर्शन व सम्कारों के आधार पर निर्मित 
होता है । 

(४) सीमित आकार ('नाक्रा०० 82८)--परिवार के सदस्यों की संख्या 
सीमित है क्योंकि इसकी सदस्यता जन्म-मूलक होती है। परिवार में सामान्यतः पति- 
पत्नी तथा बच्चे ही सम्मिलित होते हैं । आजकल परिवार नियोजन एवं एक विवाह- 
प्रथा के परिणामस्वरूप परिवार का आकार और भी अधिक सीमित हो जाता है । 

(५) सदत्यों का उत्तरदायित्व (१९ऋ्रणाअंणं।ज ग॑॥6 कैल्श9४5)-- 
परिवार का प्रमुध आधार त्याग एवं निःस्वार्थ भावना है। परिवार के प्रत्येक सदस्य 
अपने उत्तरदापित्वों को नि.स्वार्थ भाव से पूर्ण करते हैं। माता-पिता चौवीमों पण्टे 
घर के कार्यों को करने वेः लिए तत्पर रहते हैं । पुत्र पुत्री तथा घर के अन्य मद 


डर 
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है। संयुक्त परिवार प्रगाली भारतीय समाज व्यवस्था की स्व भी एक महत्त्वपूर्ण 
विशेषता है अतः इसके सम्वन्ध में यहाँ पर विस्तृत रूप से चर्चा की जाएगी । 

सयुक्त परिवार की व्यास््या करते हुए डॉ० इरावती कार्वे में लिसा है--“संयुक्त 
परिवार ऐसे व्यक्तियो का समूह है जो सामान्यतः एक ही आवास में रहते ही आवास में रहते हैं, जो एफ 
ही चूल्हे पर पका खाना खाते हैं, जिनका सम्मिलित सम्पत्ति पर स्वामित्व होता है एव 
जो_सामान्य पूत्रा में भाग लेते हैं तथा जो एक दूसरे से रक्त सम्बन्ध रखते हैं ।”? 
श्री देसाई के अनुसार--"हम उस गरहत्थी को सयुक्त परिवार कहते हैं हस्थी को संयुक्त परिवार कहते हैं जिसमे स्वृतन्त्र 
परिवार की अपेक्षा अधिक पीढ़ियो (अर्थात्‌ तीन या अधिक) के संदस्य हों तया शिक्षके 
सदस्य आपस में सम्पत्ति, आय, पारस्परिक अधिकारों तथा उत्तरदायित्वों के माध्यम से 
सम्बन्धित हो ।* छा 

न्नना>जर 

अतः स्पष्ट है कि सयुक्त परिवारों में स्वतन्त्र परिवार की अपेक्षा अधिक 
पीढ़ियों के लोग एक साथ मिल-जुलकर रहते व खाते-पीते हैं। उनकी सम्पत्ति तथा 
आय के साधन सम्मिलित ही होते हैं । उपयुक्त परिभाषाओं के आधार पर संयुक्त 
परिवार की निम्न सामान्‍य विशेषताएँ टृप्टिगोचर होती हैं-- 

(१) सामान्य निवास--सयुक्त परिवार की सर्वश्रयम विशेषता यह है कि 
इसके समस्त सदस्य एक ही भवन में निवास करते हैं। यह आवास सभी का 
होता है। 

(२) सामान्य पाकशाला--सयुक्त परिवार में एक ही पाकशाला में सभी 
सदस्यों के लिए भोजन बनता है तथां वे मिल-जुलकर एक ही प्रकार का भोजन 
करते हैं ) 

(३) सम्मिलित सम्पत्ति तथा सामान्य फोप--सयुक्त परिवार की अपनी 
सामान्य सम्पत्ति होती है जिस पर सभी सदस्यों का स्वामित्व होता है। उस सम्पत्ति 
मे हीने वाली आय तथा सदस्यों द्वार अजित धत एक सामान्य कोप में एफ्रम्रित 
किया जाता है १ इसी निधि में से सप्रस्त परिवार का व्यय चतता है। व्यय का 
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है। संयुक्त परिवार प्रगाली भारतीय समाज व्यवस्था की अब भी एक महत्त्वपूर्ण 
विशेषता है अत' इसके सम्बन्ध में यहाँ पर विस्तृत रूप से चर्चा की जाएगी । 

सयुक्त परिवार को व्यास्या करते हुए डॉ० इरावती कार्वे ने लिसा है--“संयुक्त 
परिवार ऐसे व्यक्तियो का समूह है जो सामान्यतः एक ही आवास में रहते हैं, जो एक 
ही चुल्हे पर प्रा खाना खाते हैं, जिनका [सम्मिलित सम्पत्ति पर स्वामित्व होता है एवं 
जो सामान्य पूजा में भाग तेते हैँ तथा जो एक दूसरे से रक्त सम्बन्ध रखते हैं (7 
श्री देसाई के अनुसार--"हम उम्र गहस्थी को सथुक्त परिवार कहने हैं थी को सथुक्ते परिवार कहने हैं जिसमें स्वतस्प 

हा प्र 
परिवार की अप्रेश्षा अधिक पीढ़ियो (अर्थात्‌ तीन या अधिक) के सदस्य हो तया जिसके 
सदस्य आपस में सम्पत्ति, आय, पारस्परिक अधिकारों तथा उत्तरदायित्वों के माध्यम से 
सम्बन्धित हो !* * ४ आल 
की 2 

अतः स्पष्ट है कि सयुक्त परिवारों में स्व॒तन्त्र प्ररिवार की अपेक्षा अधिक 
पीढियों कै लोग एक साथ मिल-जुलकर रहते व खाते-पीते हैं ॥ उनकी सम्पत्ति तथा 
भाय के साधन सम्मिलित ही होते हैं! उपयुक्त परिभाषाओं के आधार पर सयुक्त 
परिवार की निम्न सामान्य विशेषताएँ हप्टिगोचर होती हैं-- 

(१) सामान्य निवास--सयुक्त परिवार की सर्वप्रथम विशेषता यह है कि 
इसके समस्त सदस्य एक ही भवन में निवास करते हैं। मह आवास सभी का 
होता है। 

(२) सामान्य पाकशाला-सम्रुक्त परिवार में एक ही पराकशाला में सभी 
सदस्यों के लिए भोजन बनता है तथा वे मिल-जुलकर एक ही प्रकार का भोजन 
करते हैं । 

(३) सम्मिलित सम्पत्ति तया सामान्य कोप--सयुक्त परिवार की अपनी 
मामान्य सम्पत्ति होती है जिस पर सभी सदस्यों का स्वामित्व होता है । उस सम्पत्ति 
से होने वाली आय तथा सदस्यों द्वारा अजित धन एक सामान्य कोप भें एकत्रित 
किया जाता है। इसी निधि में से समस्त परिवार का व्यय चलता है। व्यय का 
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भाषार व्यक्तिगत जाय नहीं होता । परिवार के सभी सदस्य, स्त्री-पुदप, विवाहित, 
अविवाहित, विधवा तथा बच्चे, चाहे वे कमाते हों या नहीं, परिवार में उपलब्ध समस्त 
सुख-सुविधाओं का उपभोग करने के समान रूप से अधिकारी होते हैं | इसके अतिरिक्त 
संयुक्त परिवार की सम्पत्ति का बटवारा तव तक नहीं हो सकता जब तक कि उसका 
कोई सदस्य परिवार से अलग होकर अपने भाग की माँग नहीं करता । 

(४) रप्मान्य पुजा तथा धर्म-कर्मे--सामान्यतः संयुक्त परिवार के सभी 
सदस्य एक ही घामिक विचारयारा के होते हैं तथा उसी धर्म से सम्बन्धित धामिक 
विचारधारा के होते हैं तथा उस्ती चर्म से सम्बन्धित धामिक करंव्यों को सम्मिलित 
रूप से मिभते हैं। प्रत्येक सामाजिक कर्तव्यों को भी वे मिल-जुलकर पूर्ण करते हैं ) 
विवाह आदि संस्कारों को सम्पन्न करने में संयुक्त परिवार उत्तरदावित्व को 
निभाते हैं । 
संयुक्त परिवार से लाभ _ 

कारथिक एवं सामाजिक दृष्टि से संथुक्त परिवार के निम्नलिखित लाभ 
होते हैं-- 
आधथिक लाभ 

(१) व्यय में बचत---एक ही स्थान पर अधिक लोगों का भोजन बनने 
के कारण क्रम व्यय करने पर ही आवश्यकता की पूर्ति हो जाती है तथा भोजन 
कभी नप्ट नहीं होता । अन्य वस्तुएँ भी सम्मिलित परिवार के लिए इकट्ठी खरीदने 





५ श 


| 


से कम मूल्य पर मिल जाती हैं। इस प्रकार संयुक्त परिवार के कारण व्यय कम 
होता है 
हता हू 


(२) संयुक्त परिवार में घन दग समान वितरण होता है--परिवार के प्रत्येक 
सदस्य पर संयुक्त आय से आवश्यकता के अनुसार व्यय किया जाता हैं। अधिक घन 
कमाने वाले, कम घन कमाने वाले तथा ने कमाने वाले में किसी प्रकार का भेद-भाव 
नहीं किया जाता । इससे समाज में स्वतत्त परिवार की अपेक्षा घन का अधिक समान 
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वितरण होता है. 

(३) प्रामीण क्षेत्रों में सेतों के विभाजन की कम सम्भावना--एक ही घर में 
रहकर रुव लोग इकट्ट खेत पर काम करते हैं और ब्ेती से होने वाली आय का 
समान रूप से आवश्यकता पूर्ति के लिए व्यय किया जाता है । एक साथ रहने के कारण 
लेती के बंटवारे का प्रश्न जा उठता, अत्त: सेतों का विभाजन न होने से कम व्यय 
द्वारा अधिक उत्पादन होता है तथा छोटे और छिठ्के खेतों से होने वाली हानि से भी 
रक्षा होती है । 
सामाजिक लाभ या कार्य 


हे 


(१) सामाजिक वीमा--संयुक्त ररिवार अपने परिवार के सदस्यों के लिये 
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बीमा कम्पनी का कार्य करता हे । किसी भी प्रकार की या किसी भी कारण से होने 
वाली शारीरिक या मानसिक दुर्घटना या वसमर्थता की दशा में यह अपने सदस्य की 
प्रत्येक प्रकार से रक्षा करता है । वीमार पडने पर रोगी का उपचार किया जाता है । 
उसकी सेवा-शुशूपा होती है। किसी भी सदस्य को किसी भी अवस्था में भूसों मरने 
का भय या चिन्ता नही रहती । 

(२) बूढ़ों, विघवाओं व अनायों के लिये आदर्श स्यान--सयुक्त परिवार में 
किसी भी पुर्प सदस्य की मृत्यु के उपरान्त उसको विधवा पत्नी आश्रयहीन नहीं 
होती, उसके बच्चों को पिता का अमाव नहीं अक्रता, क्योक्रि वे उछ परिवार में 
पुरंबत्‌ वने रहते हैँ और उनका पालन-पोषण ह्वोता रहता है । 

(३) बच्चों का समुचित पालन-पोषण--परिवार में अनेक सदस्य होने के 
कारण माता को बच्चो की चिन्ता नहीं रहती । पिता के कार्य पर चसे जाने के बाद 
और माता के घर के कार्यों में व्यस्त रहने के कारण बच्चों को अकैले नहीं रहना 
पड़ता, अपितु उनकी देखभाल उनके दादा-दादी और घर के अन्य वृद्ध-जन करते हैं। 

(४) व्यक्तिवादिता पर प्रतिबनन्ध एवं समप्टियाद फी भावना का विरास-- 
संयुक्त परिवार व्यक्तिगत स्वार्थ पूर्ति के लिये नही, बल्कि सबके सामान्य द्वितों की रक्षा 
के लिये हुआ करता है । सहयोग, त्याग और सहनशीलता के आधार पर ही सयुक्त 
परिवार का काय॑ होता रहता है । इस कारण व्यक्तिबादी भावता को पनपने का अब- 
सर नही मिलता और समष्टिवाद की भावना का विक्रास होता है । 

(५) मनोरंजन का उत्तम साधन--सयुक्त परिवार का आकार बडा होने के 
कारण यहाँ बच्चे, बूढे तथा युवक सव काफ़ी सल्या में म्रितकर रहते हैं ! अतः बच्चों 
की तोतली वातें परस्पर हँसी-मजाऊ द्वारा यथेप्ट मनोरजन होता रहता है । 

(६) पारिवारिक परम्परा को रक्षा--सवके साथ रहने से क्रिसी भी 
नवागन्तुक सदस्य को बड़े होकर पारिवारिक परम्पराओं के विषय में अज्ञानता 
प्रकट करने का अवसर नहीं मिलता और न ही वह किसी परम्परा को अवद्वेलना 
कर सकता है । प्रत्यक्ष सदस्य देखादेखी पारिवारिक परम्पराओं को मानने 
लगता है और उनकी अवहेलना न॑ तो स्वयं करता है और न अपने से छोटे सदस्यों को 
करने देता है । 
संयुक्त परिवार से हानियां अथवा दोष 

(१) आधिक निर्भरता--सयुक्त परिवार के कारण परिवार के अधिकांश 
सदस्य आधिक टष्टि से परिवार पर निर्भर रहते हैं । 

(२) अक्मंण्य व्यक्तियों को वृद्धि--सयुक्त परिवार की व्यवस्था के कारण 

* अकर्मण्यता को प्रोत्ताहुन मिलता है । घर के दो चार व्यक्तियों के परिश्रम से कमाये,८ 
हुए धन से सबरो समान सुविधाएँ मिलने के कारण कुछ लोग काम करते ही नहीं 


३० | एहल्‍्यवस्था एवं गहनकला 7४ 


फलतः एक ओर तो बकमंण्य व्यक्तियों की संख्या बढ़ती है और दूसरी ओर जी तोड़ 
परिश्रम करने वालों की कुशलता का ह्वास होता है। 

(३) सामान्य निर्धतता--कुछ लोग कमाएँ जौर सब लोग खाएँ, के कारण 
परिवार की आमदनी में वृद्धि नहीं हो पाती, अतः सामान्यतः संयुक्त परिवारों की 
आधिक स्थिति अच्छी नहीं होती । 

(४) श्रमिकों की गतिशीलता में बाघक--परिवार, सम्बन्धी, जाति आदि के 
वस्चनों में वेब रहने के कारण संयुक्त परिवार के सदस्य व्यक्तियत उन्नति के अच्छे से 
अच्छे अवसरों को घर से वाहर जाकर पाने को तैयार नहीं होते । इस प्रकार श्रम 
की गतिशीलता में वावा उपस्थित होती है । 

(५) हं प भौर कलह--प्रायः संयुक्त परिवार में द्वप और कलह का राज्य 
होता है, वर्योंकि सदस्यों के पारस्परिक हितों में संघर्ष होता रहता है । विशेषकर 
स्त्रियों में छोटी-छोटी बातों को लेकर भमगड़ा खड़ा हो जाता है। इन निरन्तर कनहों 
का परिणाम या तो घर का अशान्त वातावरण होता है या संयुक्त परिवार का विधदन 
हो जाता है । 

(६) व्यत्तित्व के विकास में वाधा--संयुक्त परिवार में समानता का व्यवहार 
होने के कारण प्रतिभाशाली सदस्यों को अपने-अपने विकास का अवसर नहीं मिलता । 
निर्भर एवं पराधित होने के कारण अपनी उन्नति के लिए कोई भी रादस्य स्वृतस्त्र 
मार्ग नहीं चुन सकता, प्रायः कूप-मंडूक ही वना रह जाता है । 

(७) वाल-चिचाहों का बाहुल्य--संयुक्त परिवार प्रणाली द्वारा वाल-विवाह को 
बढ़ावा मिलता है। इस प्रकार के परिवारों में नवदम्पती पर किसी प्रकार का भार 
नहीं पड़ता, वर को छोटी आयु में अपने परिवार के भरण पोपण की चिन्ता नहीं 
करनी पड़ती । छोटी आयु में विवाह होने से दम्पती के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता 
है और सनन्‍्तान भी अधिक तथा प्राय: दुर्बल होती 

(८) स्त्रियों की होन दशा--स्त्रियों का संयुक्त परिवार में कोई स्थान नहीं 

गता । किसी भी विषय में उनकी राय नहीं ली जाती तथा वे अपना सारा जीवन 
दासी की ही भाँति व्यतीत करती हैँ । यहाँ तक कि उसके बच्चों के पालन-पोषण के 
विपय में भी उनकी राय का कोई महत्त्व नहीं होता । 


(६) कर्ता (मुखिया) की स्वेच्छाचारिता (०वव०ण/आ9ए)--घर के कर्ता 
या गुखिया की ही हर वात मान्य होती है। प्रत्येक वात का निर्णय वह अपनी इच्छा 
से करता है। परिवार के अन्य सदस्यों की कर्त्ता की स्वेच्छाचारिता के सम्मुख कोई 
सुनवाई नहीं होती । 
संयुक्त परिवार के विघटन के कारण 


आशिक दृष्टिकोण से पिछड़े हुए स्थानों तथा खेती पर निर्भर करने वाले 
व्यक्तियों के लिए संयुक्त परिवार-प्रणाली लाभदायक थी। किन्तु समय की माँग के 


(१) औद्योगीफरण---औद्योगीकरण के परिणामस्वरूप नयेन्‍नये व्यवसाय 
विकसित होने लगे, काम मिलने के अवसर बढ़ते गये । उघर भूमि पर अधिक दवाव 
होने से गाँव में कृपि की आय द्वारा जीवनयापन करना कठिन हो गग्ा तो ग्रामीण 
जनता नंगरों की ओर व्यवसाय की खोज में निकली । नगरों में काम मिलने की 
सुविधा के कारण सयुक्त परिवार विघटित होने लगे । 


नगरों में स्त्रियों को भी काम मिलने लगा और व्यक्तिवादी प्रवृत्ति का विस्तार 
होने से भी संयुक्त परिवार एकाकी परिवारों में परिवर्तित होने लगे । 


(२) बातायात के साधनों प्ले उन्नति--आवागमन के साधनों के अभाव में 
व्यक्ति इच्छा रहते हुए भी सयुक्त परिवार से अलग नही हो सकता था। किन्तु याता- 
यात के साधनो में वृद्धि होने से व्यक्ति सुगमतापूर्वक घर से अलग होकर नगरों में 
आकर बसने लगे और सयुक्त परिवार छिन्न-मिन्न होने लगे । 

(३) सामान्य निर्धनता--सयुक्त परिवार में प्राणी प्राय निर्धन ही बने रहते 
थे, किन्तु औद्योगीकरण के कारण नगरों में अधिक व्यवसाय मिलने लगे। निर्धनता से 
मुक्ति पाने के लिये संयुक्त परिवार के सदस्य नगरों मे आकर रहने लगे और इस प्रकार 
संयुक्त परिवार टूटता घला गया । 

(४) नागरीकरण और मकानों की समस्या--औद्योगीकरण के फलस्वरूप 
नगरो का विकास हुआ और इन उद्योगों में काम करने वालों की संख्या दिन-प्रतिदिन 
बढती गई । जनसंख्या बढ़ने के साथ-साथ नगरों में मकानों की समस्या गम्भीर होती 
गई | औसत आय के लोगो के लिये शहर में वडा मकान लेकर सयुक्ता रूप से रहना 
कठिन हो गया । फलत. सयुक्त परिवार के लोग अलग-अलग अपने मकान लेकर रहेने 
लगे और सयुक्त परिवार विघटित होता गया + 

(५) पार्चात्य संस्कृति और शिक्षा का प्रभाव--पाश्चात्य आदर्शों ने भारत 
के लोगों को त्याग और कत्तंव्य के पथ से विमुख कर व्यक्तिगत अधिकार सुपर और 
समानता का पाठ पढ़ाया जो कि सयुक्त परिवार के लिये हानिकारक था। पारचात्य 
शिक्षा के अनुसार परिवार की परिमापा में स्युक्त परिवार नामक कोई वस्तु नहीं थी; 
आधुनिक शिक्षित युवक सयुक्त परिवार को व्यर्थ और उनकी व्यक्तिगत स्वतन्त्रता में 
बांघक मानकर एंकाड्डी परिवारों की ओर भुकने लगे तथा संयुक्त परिवार प्रणाली 
कमजोर पड़ने लगी । 

(६) व्यक्तिवाद का विकास--सयुक्त परिवार समप्टिवाद पर आधारित हैं। 
किन्तु पाश्चात्य सम्यता के प्रसार से व्यक्तिवादी प्रवृत्ति का विकास हुआ ओर प्रत्येक 
व्यक्ति अपने और अपनी पत्नी तथा बच्चों के ही विपय में सोचने लगा । उसकी दृष्दि 
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परिवार की आवश्यकताओं के साथ ही अन्य सम्बन्धियों की समय-समय पर सहायता 
करनी पडती है । गृह में मतभेद अयवा अशान्ति होने पर उसे विर्णय का पद गृहण 
करना पड़ता है | परिवार के हित के लिए उसे अपना स्वार्थ त्यागना पड़ता और 
उत्मव-त्यौहार, ब्याह अथवा हर्प-शोफ़ के अवमर पर ग्रहस्वामी को वड़े संयम तथा 
कतंव्य-पूर्वक अनेक क्रियाओं में प्रमुख भाग तेना पड़ता है। कर्मनिप्ठ भारतीय गूह्स्थ 
इन सब विविध कर्तव्यों का पालन करने में आनन्द पाता है । 

स्त्री 4 परिवार-- विवाह-सस्कार के उपरान्त पत्नी पति के गृह की स्वामिनी 
हो जाती है । पति की अर्जित सम्पत्ति का जिधिपूर्वक उपयोग करना, गृहस्थी के 
भिन्न कार्यों में पति की सहायता करना, योग्यतानुसमार भोजन, वस्त्र व गृह-सम्बन्धी 
प्रबन्ध करना पत्नी थेः कतंव्य हैं । आवश्यकता पड़ने पर घनोपाजन में भी पति का हाथ 
बेदाना पत्नी के लिए श्रेयस्कर है । 

माता के रूप में केवल सन्‍्तानोर्वत्ति ही नहीं, उनके लालन-पालन, भरण, 
पोषण का मुख्य कार्य स्त्री को ही करना पडता है। शिक्षाददीक्षा का प्रवन्ध व 
प्रेम-पूर्ण वातावरण प्रदात करना माता का कतंव्य है। पर॒तर-पुत्रियों का विवाह करना 
व उनके वैवाहिक जीवस का सुख-दुख में भांग लेने का कार्य माता वडी रुचि व 
सहानुभूति रो करती है 

गृहस्वामिनी के रूप में स्‍त्री को पति वे सन्‍्तान के अतिरिक्त अन्य सम्बन्धियों 
के प्रति अपना क्तंव्य पूर्ण करना पडता है। सरलता, शीलता एवं सहिए्णुता के साथ 
वह परिवार के स्व सदस्यों की सेवा शुश्रूपा व आवश्यकता पूर्ति करती है। समुक्त- 
परिवार मे तो स्त्री कगे सास, बहू, देवर-देवरानी, ननतद-भावज आदि मनेक सदस्यों के 
निकट सम्पर्क में आना होता है । अपनी कार्य,कुशलता ही नही, व्यावहारिक शामश्य॑ 
व स्वाभाविक गुणों के अनुरूप ही प्रत्येक स्त्री पारिवारिक वातायरण का आदर्श 
निर्माण कर पाती है। 


पुश्र-पुत्री य परिवार--परिवार में सतान ने होना पति-पत्नी बे: लिए चिन्ता 
का विपय बने जाता है। वेंदों के अनुमार पुत्र शब्द से आशय है 'जो नरक से बचाये' 
तभी प्रत्येक पति-पत्मी की आवाक्षा होती है कि उन्हें श्रेष्ठ पुत्र प्राप्प हो । पुत्र को 
भी परिवार के भिन्न सदस्यों माता-पिता, बहिनों तथा अन्य सम्बन्धियों के प्रति 
अपना कर्तव्य निभाना होता है। सबके प्रति श्रद्धा वच्रेम का व्यवहार करना, 
आवश्यकता पड़ने पर सेवा व सहायता करना, शिक्षा पाकर धनोपाजंन में भाग लेना; 
में सव प्रत्येक भारतीय पुत्र के कर्तव्य हैं । 

परिवार मे पृत्रियो का स्थान भी अति सम्मानीय है। यद्यपि यह इस बात का 
प्रमाण देता है कि बहुत काल तक हिन्दू घरानों में परत्रियों की बडी दुददशा रही है, 
किल्तु प्राचीन काल में कम्याओं को देवी-मय मानना व आधुनिक बाल हर 
कुछ पुप्रो के समान ही स्थान देना, इस वात का साक्षी है कि वास्तव ये 
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परिवार की आवश्यकताओं के साथ ही अन्य सम्बन्धिवों की समय-समय पर सहायता 
करनी पडती है । ग्रह में माभेद अबवा अश्यान्ति होने पर उसे निर्णय का पद गृहण 
करना पड़ता है | परिवार के हित के लिए उसे अपना स्वार्थ त्यागना पड़ता है । 
उत्सव-त्योहार, व्याह जथवा हर्ष-शोक़ के अवसर पर गृहस्वामी को बडे सयम तथा 
क्॒तंव्य-वूवंक अनेक क्रियाओं में प्रमुख माय लेना पडता है। कर्मनिप्ठ भारतीय गृहस्य 
इन सब विविध कर्तव्यों का पालन करने में आनन्द पाता है । 


स्त्री व परिवार--विवाह-सस्कार के उपरान्त पत्ती पति के गृह की स्वामिनी 
हो जाती है। पति की अजित सम्पत्ति का विबिपूर्वक उपयोग करना, गृहस्थी के 
भिन्न कार्यों में पति की सहायता करना, योग्यतानुस्तार भोजन, वस्त्र व गृह-सम्बन्धी 
प्रवन्ध करना पत्नी के कतंव्य हैं । आवश्यकता पडने पर घनोपाजेन में भी पति का हाथ 
बेंटाना पत्नी के लिए धेयस्कर है । 

माता के रूप में केवल सन्तानोपत्ति ही नहीं, उनके लालन-पालन, भरण, 
पोषण का सुर्य कार्य स्त्री को ही करना पढ़ता है। शिक्षा-दीक्षा का प्रवन्ध व 
प्रैम-पूर्ण वातावरण प्रदान करना माता का कर्तव्य है। पुतर-पुत्रियों का विव्राह करना 
व उनके वैवाहिक जीवन का सुख-छुख में भाग लेने का कार्य माता बडी रुचि व 
सहानुभूति से करती है । 

गृहस्वामिनी के रूप में स्त्री को पति व सन्‍्तान के अतिरिक्त अन्य सम्बन्धियों 
के प्रति अपना कतेंव्य पूर्ण करना पडता है। सरलता, शोलता एवं सहिष्णुता के याथ 
वह परिवार के सथ सदस्यों की सेवा शुश्रूपा व आवश्यकता पूर्ति करती है। सयुक्त- 
परिवार में तो स्त्री को सास, बहू, देवर-देवरानी, ननद-भावज आदि थनेक सदस्यों के 
निकट सम्पर्क में आना होता है । अपनी कार्य,कुशलता ही नहीं, व्यावहारिक सामर्थ्य 
व॑ स्वाभाविक ग्रुणों के अनुरूप ही प्रत्येक स्त्री पारिवारिक वातावरण का आदर्श 
निर्माण कर पाती है । 


पुश्न-युत्री 4 परिवार--परिवार में सतान न होना पति-यत्नी के लिए विन्ता 
का विपये बने जाता है। वेदों के अनुसार पुत्र घब्द से आशय है 'जों नरक से वयाये” 
तभी प्रत्येक पति-पत्नी की आकाक्षा होती है कि उन्हें श्रेष्ठ पुत्र प्राप्त हो । पुत्र को 
भी परिवार के भिन्न सदस्यों माता-पिता, वहिनो तथा अन्य सम्बन्धियों के प्रति 
अपना कर्तव्य निभाना होता है। सब॒के प्रति श्रद्धा यश्रेम का व्यवहार करना, 
आवश्यकता पड़ने पर सेवा व सहायता करना, शिक्षा पाकर धनोपाजंन में माग लेना; 
ये सब प्रत्येक भारतीय पुत्र के कर्तव्य हैं । 

परिवार मे पुत्रियों का स्थान भी अति सम्मानीय है। यद्यपि यह इस वात का 
प्रमाण देता है कि वहुत काल तक हिन्दू घरानों में पुनियों की बड़ी दुईंगा रही है, 
किन्तु प्राचीन काल में कन्याओो को देवी-मय मानना व आशुनिक वाल में उन्हे बढुत 
कुछ पुत्रों के समान ही स्थान देना, इस वात का साक्षी हैं कि वास्तव में भारतोव 
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में परिवार के लिये त्याग और वलिदान कुछ भी महत्त्व पूर्ण नहीं रहा जी स्वभावत॑: 
संयुक्त परिवारों को समाप्त करने वाला एक कारक है । 

(७) महिला आन्दोलन--संगुक्त परिवार में स्ियों की स्थिति दयतीय 
थी । उन्हें कोई अधिकार प्राप्त नहीं ये । समाज का भी स्त्रियों के प्रति यही दृष्टिकोण 
था | जशृति के साथ महिलाओं ते अपने अधिकारों की रक्षा के लिये आन्दोलन किये | 
शिक्षा के प्रसार से भी उनमें जागृति आई और वे अब दासी के जीवन से मुक्ति पावे 
में विश्वास करने लगीं। अतः उन्होंने एकाड्डी परिवारों में रहकर अपने जीवन 
को सुखी बनाने का प्रयत्त किया । विवाह के उपरान्त उनका सर्वप्रथम कर्तव्य पति को 
संयुक्त परिवार से अलग करके अपने ढज्भू से अपना गृह निर्माण करना था। 

(८) कानून सम्बन्धी कारण--अंग्रेजी राज्य में कानूनी तौर से संयुक्त परिवार 
के कर्ता (मुलिया) को कर्ज की अदायगी के लिये सम्पत्ति वेचने का अधिकार दे दिया 
गया था। इस प्रकार संयुक्त सम्पत्ति का कोई भी भाग किसी भी समय वेचा जा 
सकता था । अब संयुक्त परिवार के सदस्यों की एकता का एक तत्त्व-संयुक्त सम्पत्ति 
भी कानून द्वारा कमजोर बना दिया गया था। जब एकता में बाँवने वाला सूत्र ही 
कमजोर हो तो कैसे सब लोग मिलकर एक साथ रहना पसन्द करेंगे ? 


आज संयुक्त परिवार प्रणाली भारत में भी प्रायः दिन्ोंदिन नष्ठ होती जा रही 
है | संयुक्त परिवार में गृह स्वामी तथा भ्रृहििणी के ऊपर परिवार की श्म्पूर्ण व्यवस्था 
की भार रहता है। परन्तु परिवार के अन्य सदस्यों जैसे--वृद्ध दादा-दादी, छोटे भाई, 
बहिन, पुत्र, पुत्री को भी पारिवारिक सुख-समृद्धि के लिए अपने-अपने उत्तरदायित्वों को 
समझना चाहिए तथा घर के स्वस्थ वातावरण के . निर्माण करने के लिए सुमधुर पार- 
स्परिक सम्बन्ध स्थापित करने में योग देना चाहिए यद्यपि परिवार के गृह सम्बन्धी 
सभी कार्य गृहिणी के निर्देशन में होते हैं । 

पारिवारिक सम्बन्ध 

पृ व परिवार--भारतीय परिवार आरदीय पारवार पित-सत्ताक है। पिता परिवार का 
स्वामी व प्रवन्धक होता है। पुरुष का कतेंव्य सर्वप्रथम पति के रूप में पत्नी की 
समस्त आवश्यकताओं की पूर्ति करना है। ग्ृहस्थी की विभिन्न आवश्यकताओं की 
पूर्ति के लिए धन उपार्जन करना गृहस्थी का प्रथम काये है। गहस्थी के भिन्न क्षेत्रों में 
हचि लेना व परामर्श सम्मति देता भी पुरुष का करतंव्य है। 

पिता के रूप में सं वस्त्र मनोरंजन हे 
उत्तरदायित्व सम्भालने हम 22०32 08 लक आप हक हा 
४ /्‌ इण सहयोग लेना होता है । 
पैतृक सहानुभूति नियस्त्रण व रुचि के वातावरण में वालकों का स्वाभाविक विकास 
सरलता से ही पाता है । पुत्र के मन में वित्ता एक आदर्श का स्थान पाता है और 
उसके व्यवहार का अनुकरण करने का श्रयत्व करता है। गृह स्वामी को अपने निकट 


परिवार का संगठन एवं स्वरूप | २३ 


परिवार की आवश्यकताओं के साथ ही अन्य सम्बन्धियों की समय-समय वर सहायता 
करनी पडती है । गृह में मतभेद अयवा अश्यान्ति होने पर उसे विर्णप्र का पद गृहण 
करना पड़ता है | परिवार के हित के लिए उसे अपना स्वार्थ त्यागता पड़ता है । 
उत्सव-स्यौहार, ब्याह अथवा हर्ष-शोफ के अवसर पर गृहस्वामी को बड़े संयम तथा 
कर्तव्यन्यूवंक अनेक क्रियाओं मे श्रमुप भाग लेना पडता हैं। कर्मनिप्ठ भारतोय गृहस्थ 
इन सब विविध कर्तव्यों का पालन करने में आनन्द पाता है । 


453 परिवार-- विवाह-सस्कार के उपरान्त पत्ली पति के रृहू की स्वामिनी 
हो जाती है । पति की अजित सम्पत्ति का विधिपूर्वक उपयोग करना, गृहस्थी के 
भिन्न कार्यों मे पति की सहायता करना, योग्यतानुसार भोजन, वस्त्र व गृह-सम्बन्धी 
प्रबन्ध करना पत्नी के कर्तव्य हैं । आवश्यकता पड़ने पर धसोपाजंन में भी पति का हाथ 
बँठाना पत्नी के लिए श्रेयस्कर है । 

माता के रूप मे केवल सनन्‍्तानोपत्ति हो नहीं, उनके लासन-पालन, भरण, 
पीषण का मुख्य कार्य स्‍त्री कोही करना पड़ता है। शिक्षा-दीक्षा का प्रवन्ध व 
प्रेम-पूर्ण बावावरण प्रदान करना माता का कर्तव्य है। प्रुत-पुत्रियों का विवाह करना 
व॑ उनके वैवाहिक जीवन का सुख-दुस में भाग लेने का कार्य माता बडी झचि व 
सहानुभूति से करती है । 

गृहस्वामिनी के रूप में स्त्री की पति व सन्‍्तान के अतिरिक्त अन्य सम्बस्धियों 
के प्रति अपना कर्तव्य पूर्ण करना पडता है। सरलता, शीलता एवं सहिष्णुता के साथ 
वह परिवार के सब संदस्थों की सेवा शुश्रूपा व आवश्यकता पति करती है। सपुक्त- 
परिवार मे तो स्त्री को सास, बहू, देवर-देवरानी, ननद-भावज जादि अनेक सदस्यों के 
निकट सम्पर्क में जाना होता है। अपनी कार्य,ऊुशलता ही नहीं, व्यावहारिक साम्व॑ 
व स्वाभाविक गुणों के अनुरूप ही प्रत्येक स्त्री पारिवारिक वातावरण का थादर्श 
निर्माण कर पाती है । 


पुत्न-पुत्री य परियार--परिवार में सतान न॑ होना पतियत्ती के लिए चिन्ता 
का विंपय बन जाता हैं। वेदों के अनुसार पुत्र शब्द से आशय है 'जो नरक से बचाये! 
तभी प्रत्येक पति-पत्नी की आकाक्षा हीती है कि उन्हें श्रेष्ठ पुत्र प्राप्त हो । पुत्र को 
भी परिवार के भिन्न सदस्यों माता-विता, बहिनो तथा अन्य सम्बन्धियों के श्रति 
अयना कर्तव्य विभाना होता है। सबके श्रत्ति श्रद्धा बश्नेम का व्यवद्टार करना, 
आवश्यकता पड़ने पर सेवा व सहायता करवा, शिक्षा पाकर घनोपार्जन में भाग सेना; 
ये सब प्रत्येक भारतीय पुत्र के कर्तव्य हैं । 

परिवार मे पुत्रियों का स्थान भी जति सम्मानीय है । मद्यपि यह इस बात का 
प्रमाण देता है कि बहुत काल तक हिन्दू घरानों में पुत्रियो की वडी दुर्देश्चा रही है, 
किन्तु श्राचीय छाल में कन्याओं को देवी-मय मानना व आधुनिक कान में उन्हें बहुत 
कुछ पुत्रो के समान द्वी स्थान देना, इस बात का साक्षी है कि वास्तव में भारतीय 


२२ | ग्रह-ब्यवस्था एवं गृह-कली 


में परिवार के लिये त्याग और बलिदान कुछ भी महत्त्व पूर्ण नहीं रहा जो स्वभावत: 
संयुक्त परिवारों को समाप्त करने वाला एक कारक है । 

(७) महिला आव्दोलन--संयुक्त परिवार में स्त्रियों की स्थिति दयनीय 
थी | उन्हें कोई अधिकार प्राप्त नहीं थे । समाज का भी स्त्रियों के श्रति यही दृष्टिकोण 
था । जामृति के साथ महिलाओं ने अपने अधिकारों की रक्षा के लिये आन्दोलन किये | 
शिक्षा के प्रसार से भी उनमें जागृति आई और वे अब दासी के जीवन से मुक्ति पाने 
में विश्वास करने लगीं। अतः उन्होंने एकाड्डी परिवारों में रहकर अपने जीवन 
को सुखी बनाने का प्रयत्व किया । विवाह के उपरान्त उनका सर्वग्रथम कर्तव्य पति को 
संयुक्त परिवार से अलग करके अपने ढड्भ से अपना गृह निर्माण करना था। 

(८) कावून सम्बन्धी कारण--अंग्रेजी राज्य में कानूती तौर से संयुक्त परिवार 
के कर्ता (मुखिया) को कर्ज की अदायगी के लिये सम्पत्ति बेचने का अधिकार दे दिया 
गया था। इस प्रकार संयुक्त सम्पत्ति का कोई भी भाग किसी भी समय बेचा जा 
सकता था । अब संयुक्त परिवार के सदस्यों की एकता का एक तत्त्व-संयुक्त सम्पत्ति 
भी कानून द्वारा कमजोर बना दिया गया था। जब एकता में वाँधने वाला सूत्र ही 

कमजोर ही तो कैसे सव लोग मिलकर एक साथ रहना पसन्द करेंगे ? 


आज संयुक्त परिवार प्रणाली भारत में भी प्रायः दिनोंदित नष्ठ होती जा रही 
है। संयुक्त परिवार में गृह स्वामी तथा गृहिणी के ऊपर परिवार की सम्पूर्ण व्यवस्था 
का भार रहता है। परन्तु परिवार के अन्य सदस्यों जैसे--वृद्ध दादा-दादी, छोटे भाई, 
बहिन, पुत्र, पुत्री को भी पारिवारिक सुख-समृद्धि के लिए अपने-अपने उत्तरदायित्वों को 
समभता चाहिए तथा घर के स्वस्थ वातावरण के .निर्माण करने के लिए सुमधुर पार- 
स्परिक सम्बन्ध स्थापित करने में योग देना चाहिए यद्यवि परिवार के गृह सम्बन्धी 
सभी कार्य गृहिणी के निर्देशन में होते हैं । 


पारिवारिक सम्बन्ध 


.अब्ष व प्रिदार--भारतीय परिवार पित-सत्ताक है। पिता परिवार का 
स्वामी व प्रवन्धक होता है। पुरुष का कर्तव्य सर्वेप्रथम पति के रूप में पत्नी की 
समस्त आवश्यकताओं की पूति करना है। गृहस्थी की विभिन्न आवश्यकताओं की 
पूर्ति के लिए घन उपाजन करना गृहस्थी का प्रथम कार्य है। गृहस्थी के भिन्न क्षेत्रों में 
रुचि लेना व परामर्श सम्मति देना भी पुरुष का कर्तव्य है। 


पिता के रुप में संतान को भोजन-वस्त्र, शिक्षा व मनोरंजन आदि का 
उत्तरदायित्व सम्मालने के लिए पुरुष को स्त्रीका पूर्ण सहयोग लेवा होता है । 
पैत्ुक सहावुभूति नियन्त्रण व रुचि के वातावरण में बालकों का स्वाभाविक विकास 
सरलता से ही पाता है । पुत्र के मन में पिता एक आदर्श का 
उसके व्यवहार का अनुकरण करने का प्रयत्व करता है। गृह 


कास 
॥ स्थान पाता है और 
स्वामी को अपने निकद 


परिवार का संगठन एवं स्वरूप | २३ 


परिवार की आवश्यकताओं के साथ ही अन्य सम्बन्धियों की समय-समय पर सहायता 
करनी पड़ती है। गृह में मतभेद अयवा अशान्ति होने पर उसे तिर्णय का पद गृहण 
करना पड़ता है | परिवार के हित के लिए उसे अपना स्वार्थ त्यागना पड़ता है। 
उत्मव-त्यौहार, ब्याह अथवा हर्ष-गोफ़ के अवसर पर गृहस्वामी को बड़े संयम तथा 
कतंव्य-्यूवंक अनेक क्रियाओं में प्रमुख भाग लेना पडता है। कर्मनिष्ठ भारतीय गृहस्थ 
इन सब विविध कर्तव्यों का पालन करने में आनन्द पाता है । 

स्त्री व परिवार--विवाह-सस्कार के उपरान्त पत्नी पति के गृह की स्वामिनी 
हो जाती है । पति की अजित सम्पत्ति का विधिपूर्वक उपयोग करना, गृहस्थी के 
भिन्न कार्यों में पति की सहायता करना, योग्यवानुमार भोजन, वस्त्र व गृह-सम्बन्धी 
प्रवन्ध करना पत्नी के कर्तव्य हैं । आवश्यकता पडने पर घनोपाजंन में भी पति का हाय 
बँटाना पत्नी के लिए श्रेयस्कर है । 

मात्रा के रूप में केवल सन्तानोपत्ति ही मही, उनके लालन-पालन, भरण, 
पोषण का मुख्य कार्य स्‍त्री को ही करना पड़ता है। शिक्षानदीक्षा का प्रवन्ध व 
प्रेम-पूर्ण वावावरण प्रदान करना माता का कर्तन्य है। प्रुश्न-नुनियों का विवाह करना 
व उनके वैवाहिक जीवन का सुखन्‍दुख में भाग लेने का कार्य माता बडी रुचि द 
सहानुभूति रे करती है । 

गृहस्वामिनी के रूप में स्त्री को पति व॑ सस्तान के अतिरिक्त अन्य सम्बन्धियों 
के प्रति अपना कर्तव्य पूर्ण करना पडता है। सरलता, शीलता एवं सहिए्णुता के साथ 
वह परिवार के सब सदस्यों की सेवा शुश्रूपा व आवश्यकता पूर्ति करती है। सयुक्त- 
परिवार मे तो स्त्री को सास, बहु, देवर-देवरानी, ननद-भावज आदि अनेक सदस्यों के 
निकट सम्पर्क में आना होता है । अपनी काय॑,कुझलता ही नहीं, व्यावहारिक सामर्थ्य 
व स्वाभाविक गुणों के अनुरूप ही प्रत्येक स्त्री पारिवारिक वातावरण का आदर्श 
निर्माण कर पाती है । 


पुत्र-पुत्रों थ परियार--परिवार में सताव न होना पतिल्यत्नी के लिए बिता 
का विपय बने जाता है। वेदों के अनुसार पुत्र शब्द से आशय है 'जो नरक से वचाये' 
तभी प्रत्येक पति-पत्नी की आकाक्षा होती है कि उन्हें श्रेष्ठ पुत्र प्राप्प हो । पुत्र को 
भी परिवार के भिन्न सदस्यों माता-पिता, बहिनों तथा अन्य सम्बन्धियों के प्रति 
अपना कर्तेब्य निभाना होता है। सब॒के प्रति श्रद्धा वच्रेम का व्यवहार करना, 
आवश्यकता पड़ने पर सेवा व सहायता करना, शिक्षा पाकर धनोपार्जन मे भाग लेना; 
ये सव प्रत्येक भारतीय पुत्र के कर्तव्य है । 

परिवार मे पुत्रियों का स्थान भी अति नम्मानीय है। यद्यपि यह इस वात का 
प्रमाण देता है कि वहुत काल सक हिन्दू घरानों मे प्रत्रियों की बडी दुईंगा रही है, 
किन्तु प्राचीन काल में कन्याओ को देवी-मय मानना व आधुनिक वाल मे उन्हें बहुत 
अुछ पुत्रों के समान द्वी स्थान देवा, इस बात का साक्षी हे कि वास्तव में भारतीय 
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परिवार में पुत्री को पुत्र के समान ही आदर मिलता है। शिक्षा-दीक्षोपरात्त उसका 
योग्य वर से विवाह सम्पन्न कर दिया जाता है। पुत्री का विवाह के पुर्व वं उपरान्त 
सदैव अपने माता-पिता व भाई-बवहिनों के प्रति प्रेम व श्रद्धा का भाव रहता है व 
समय-समय वहुं उनको सहयोग व सहायता पहुँचाती है । 


बालिका का माता-पिता _के प्रति कर्तेब्य--धर्म-शास्त्रों में माता-पिता को 


देवता कहा गया है, अतः पुत्री का यह कतंव्य है कि वह्‌ उनका सम्मान करे तथा 
उसकी आज्ञा का पालन करे। पुत्री को माता-पिता के हितकर कार्यों में संलग्न 
रहकर उनकी शुश्रूपा करनी चाहिए तथा उनकी इच्छानुसार कार्य करे। पुत्री को 
माता की गृहस्थी के कार्यों में पुरी तरह से हाथ वँटाना चाहिए । इससे पुत्री को भावी 
जीवन के लिए प्रशिक्षण प्राप्त होगा तथा पति के घर जाने पर किसी असुविधा का 
सामना नहीं करवा पड़ेगा । 


बालिका का भाई-बहिनों के प्रति करतंव्म--भाई-बहिनों में अगराघ प्रेम होना 
स्वाभाविक है। हिन्दू परिवार में वहिन भाई का अमित स्नेह और संरक्षण पाती 
रहती है । वालिका को बड़े भाई का आदर पिता के समान ही करना चाहिये । 
धमं शास्त्रों में अनेक स्थलों पर पिता के मृत एवं असमर्थ होने पर कन्याओं के भाई पर 
भवलम्बन का उल्लेख है । छोटे भाई वहिनों के प्रति उसका अगाध प्रेम होना चाहिये 
तथा उसे देनिक कार्यो में सहायता पहुँचाना चाहिए। उनसे लड़ाई-ऋगड़ा करना, 
ईर्ष्या करना उचित नहीं है । वड़ी वहिन का स्थान ऊँचा होता है । छोटे भाई-बहिनों 
के अपराधों को क्षमा करते हुए उन्हें प्रीति पूवंक समकाकर उचित मार्ग पर लाने 
का प्रयत्न करना चाहिए । 


बालिका के बध्ू के रूप में कर्तव्य--वध को सदैव जब को सर्देव हँस-मुख रहना चाहिए रहना चाहिए। 
गृह कार्यों को दरक्षेति।पूर्वक सम्पादित "'करें। घर को संब वस्तुओं को साफ-सुथरी 
रखना चाहिए तथा क्षपव्यय नहीं करना चाहिए । बधू को उत्तम आचरण तथा संयम 
से रहते हुए सास-ससुर की सेवा करना तथा पृति के प्रिय कार्यों में संलग्न 
रहना चाहिए । जे जम ला तन मकस्द 


यदि वालिकायें उपयु क्त कार्यो में से अपनी रुचि एवं सामथ्येनुसार चुनकर 
अपने अवकाश के समय आरम्भ करेंगी तो यह निश्चितपुर्वक कहा जा सकता है कि 
नं इसमें आनन्द के साथ-साथ विशेष रुचि आवेगी एवं प्रसन्नता होगी । 
स्वतः परीक्षा प्रइन 


१. परिवार एक आधारीय सामाजिक इकाई है, इस कथन की पृष्टि 
कीजिए । हु 


२. परिवार की मूलभूत विशेषताओं का वर्णन कीजिए | 


परिवार का संगठन एवं स्वरूप | २५ 


३. संयुक्त परिवार से क्‍या अभिप्राय है ? इसके गुण व दोपो की विवेचना 
कीजिए । 
._ 2: खिक एलासके । परिवार के विघटन के क्या कारण हैं ? विधटन्‌ का भारतीय 
रिवारिक जीवन पर क्या प्रभाव पड़ा है ? विघटन को रोकने के लिए 
क्‍या उपाय किए जा सकते हैं २ 
५. परिवार के प्रमुख सदस्य कौन-कोन होते हैं ? उनके पारस्परिक सम्बन्धो 
की व्याख्या कीजिए । 





अध्याय * 


परिवार के उत्तरदायित्व 


परिवार समाज की आधारभूत एवं अपरिहार्य इकाई है । धमाज निर्माण का 
सम्पूर्ण उत्तरदायित्व प्रायः परिवार का ही है। सफल एवं सुविकसित परिवार अपने 
उत्तरदायित्वों एवं कार्यो को निष्ठापूर्वक करके अपने सदस्यों तथा अन्तत:ः पूरे समाज 
का कल्याण करता है । इस अध्याय में परिवार के अप्तीमित एवं महत्त्वपूर्ण कर्तव्यों 
उबं दायित्वों के सम्बन्ध में विस्तृत रूप से चर्चा करेंगे । 

परिवार के उत्तरदायित्वों को मोटे रूप से निम्न पाँच वर्मो में वर्गीक्रत किया 
जा सकता है-- 

१. पारिवारिक जीवन के सन्तोपजनक जीवन दर्शन एवं मूल्य का निर्माण 
तथा सुलभ पारिवारिक लक्ष्यों एवं स्तर के निर्धारण सम्बन्धी दायित्व | 
परिवार के सदस्यों की वृद्धि एवं विकास से सम्बन्धित काये । 
गृह-व्यवस्था सम्बन्धी कार्य । 
गृह निर्माण एवं पारिवारिक जीवन के शारीरिक कार्य । 


पारिवारिक काल्याण तथा साम्राजिक एवं राष्ट्रीय कार्यों में भाग लेसे 
वाले विपयक कार्य । 
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कार्यों एवं उत्तरदायित्वों का उपयुक्त वर्गीकरण पूर्णतः निर्षेक्ष नहीं है । ये 

एक दूसरे से घनिष्ठ रूप से सह-सम्बन्धित तथा परस्पर एक दूसरे पर आश्रित हैं। इन 

उत्तरदायित्वों का तिर्वाह्‌ परिवार का एक ही सदस्य नहीं करता, वरत्‌ प्रत्येक सदस्य 

का किसी ने किसी सीमा तक उत्तरदायित्व होता है। कुछ कार्य ऐसे होते हैं जिनको 

पति-पत्नी दोनों ही पूर्ण करते हैं, कुछ कार्य पति-पत्नी के अतिरिक्त अन्य प्रौढ 

व्यक्तियों ढ्ारा सम्पादित किए जाते हैँ तथा कुछ कार्यों को परिवार के बड़े बालक 
२६ 


परिवार के उत्तरदायित्व | २७ 


करते हैं। परन्तु पृह-सम्बन्धी देनिक निर्णयों एवं असंख्य कार्यों को करने का वास्तविक 
एवं अन्तिम उत्तरदायित्व गरृहिणी का ही होता है ! परिवार के कार्यो की प्रकृति एवं 
सीमा का निर्धारण घर की आन्तरिक स्थिति के अतिरिक्त परिवार का घर के बाहर के 
समाज मे सम्बन्धों की प्रकृति भी करती है । 


इन विभिन्न उत्तरदायित्वों को पूर्ण करने मे शृहिणी अपना अभीष्ट योग सफलता- 
पुर्वंक तभी प्रदान कर सकती है, जबकि उसे गृह-सम्वन्धी कुछ विधिष्ट प्रकार का ज्ञान 
हो, पर्याप्त रूप से विस्तृत अनुभव हो, उसमे समुचित रूप से व्यवस्था करने को कुशलता 
हो, उसमें परिवार के अन्य सदस्यों के साथ मिलकर कार्य करने एवं उनको निर्देशित 
करने की क्षमता हो तथा गृह के उपकरणों एव यत्रो से कुशनतापूर्वक कार्य करते की 
योग्यता हो | साराशत' विवेकशील सुविज्न, अनुभवी एवं कुशल ग्रहिणी ही परिवार के 
ग्रम्भीर एवं महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्वों को परिवार के अन्य सदस्यो के राहुयोग से सम्पन्न 
करने भे सफन हो सकती है । 

अब परिवार के उत्तरदागित्वो के विपय में विस्तृत रूप से चर्चा करेंगे । 


(१) सन्तोषजनक जीयन-दर्शन-प्रत्येक व्यक्ति अथवा व्यक्तियों के समूह की 
जीवन के प्रति कुछ मान्यताएँ, विश्वास एवं टप्टिकोण होते है और उन्ही मान्यताथो, 
विश्वासों एवं धारणाओं के थनुकूल अपने जीवन व्यवहार को ढालता है। ये ही 
जीवन सम्बन्धी धारणा एवं विचार व्यक्ति जबवा समूह विशेष का जीवन दर्शन 
कहलाता है। प्रत्मेक व्यक्ति तथा व्यक्ति-समूह का अपना जीवन दर्शन होता है चाहे 
वह इसके सम्बन्ध में चेइनाशील हो या नहीं। वास्तविकता तो थह है कि समाज 
में जितने व्यक्ति रहते हैं उतने ही प्रकार के जीवन दर्शन विद्यमान हैं। प्रत्येक स्त्री 
पुरुष की जीवन सम्बन्धी मान्यताएँ अपनी विशेषता रखती है। इसमें से कुछ अपने 
अनुभवों के आधार पर जीवन-दर्शन का निर्माण करते हैं, कुछ ऐसे होते हैं जो 
प्रचलित परम्पराओं एवं रीति-रिवाजों द्वारा निर्धारित जीवन दर्शन को अपना लेते हैं 
तया अन्य व्यक्ति ऐसे भी होते है जो परिस्थितियों से प्रमावित दृष्टिकोण को अपना 
सेते हैं । 

प्रत्यक्ष परिवार को अपना जीवन-दर्शन द्वीता है, जिसका निर्धारण प्रधानतः 
पति-पत्नी का अपना जन्मजात स्वभाव, उनके जीवन के अनुभव, शैक्षिक पृष्ठभूमि, 
उनकी आदतें तथा शारीरिक एवं सामाजिक आनुवन्निकता करती है । प्रायः जीवन- 
दर्शन का विकाल क्रमागत रूप से अनजाने मे ही होता है। 
जोवन-दर्शन का महत्त्व 

जीवन-दर्शन का पारिवारिक जीवन में अत्यधिक महत्त्त है। जीवन, विचार, 
भावनाओं एवं अनुभवों ही सार्वकता का बोध जीवन दर्शन के द्वारा ही होता है। 
परिवार के मानवीय सम्बन्धों की प्रकृति, परिवार को रुचिभों, प्रासिवारिक वातावरण 
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का निर्धारण यहाँ तक कि जीवन के व्यवसाय के चयत जीवन-दर्शन से ही प्रभावित 
होता है। संक्षेप में जीवन-दर्शन का महत्व निम्नानुसार है-- 
(अ) यह परिवार के समस्त सदस्यों के आचरण को निदेशित करता है । 
(व) पारिवारिक प्रयत्नों एवं प्रयामों में समस्त सदस्यों को पूर्णता एवं एकत्ता 
को भावना का आधार यही जीवन-दर्शन होता है। 
(स) विकल्प तथा निर्णय का निश्चय करने के लिये मापदण्ड के विकास में 
यह सहायक होता है । 
(द) गृह-निर्माण एवं पारिवारिक जीवन के लक्ष्यों की उत्पत्ति जीवन-दर्शन से 
ही होती है । 
गृहस्थ जीवन मानव अनुभवों का वह भाग है जो घर में अन्य व्यक्ति अथवा 
व्यक्ति-समूह के साथ जीवन व्यतीत करने पर केन्द्रित होता है । इस अनुभव के अन्तर्गत 
सामान्य साधनों में साकेदारी, व्यक्ति-विशेष के व्यक्तित्व का विकास, मिलकर कार्य 
करने एवं अनुभव प्राप्त करने के द्वारा सन्तुष्टि प्राप्त करना, परिवार की त्ञामाजिक 
क्रियाओं में योगदान देवा तथा सक्रिय रूप से भाग लेना आदि सम्मिलित हैं। इन 
पारिवारिक अनुभवों के आधार पर ही व्यक्ति सामाजिक उत्तरदा रदायित्त्वों को पूर्ण करने 
में भाग लेने का प्रशिक्षण प्राप्त करता है । 


चूंकि परिवार के लक्ष्यों का तथा उनके प्राप्त करने की विधियों का निर्धारण 
मुल्यतः पारिवारिक जीवन-दरशत के द्वारा हो होता है, अतः जीवन-दर्शन की उत्पत्ति 
एवं विकास के सम्बन्ध से जानकारी प्राप्त करना परमावश्यक्र हू । 
जीवन-दर्शन का निर्माण एवं विकास 

जीवन-दर्शन का निर्माण अनुभवों के आधार पर होता है । ये अनुभव जीवन की 
विभिन्न क्रियाओं के माध्यम से भाप्त होते हैं | इंच क्रियाओं के अन्तर्गत मनो रंजनात्मक, 
विद्यालयीन, धामिक, व्यावसायिक आदि सम्मिलित होती हैं । ये समस्त क्रिया-कलाप 
एक दूसरे से सम्बन्धित होते हैं तथा जीवन-क्रम में एकीकृत हो जाते हैं । इन क्विया- 
कूलापों के परिणामस्वरूप परिवार के सदस्यों के ज्ञान, कौशल एवं अभिवृत्तियों में वृद्धि 
होती है। स्वस्थ जीवन के निर्माण के लिए निम्नलिखित क्रिया-कलापों की आवश्यकता 
होती हे-- 

(१) घार्मिक क्रिया-कलाप--प्रायः प्रत्येक परिवार किसी न किसी धर्म को 
मानता है। जिस धर्म में उसकी आस्था हो, उस धर्म से सम्वन्बित उत्सवों का आयोजन 
नितात्त आवश्यक है घामिक सिद्धान्तों एवं उत्सवों के परिणामस्वरूप परिवार के 
सदस्यों के विचारों एवं अभिवृत्तियों का निर्धारण होता है । 

(२) चांस्कृतिक क्रिया-कलाप--किसी समाज या जाति-विश्येप का जोवन- 
दशन सांस्कृतिक स्वरूप का निर्धारण करता है तथा उस्त समाज या जाति-विद्येप 
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की सांस्कृतिक परम्पराएँ आगामी पीढी के सदस्यों में अपनी संस्कृति को विश्वास 
एवं उसफो अभिवृद्ध करने की भावना का सचार करती है । बतः परिवार का यह 
उत्तरदायित्व है कि वह स्वस्‍्य सास्कृतिक रीति-रिवाजो एवं परम्पराओं का मिलन 
करते हुए परिवार के सदस्यों को उनमें दीक्षित करे । 


(३) विद्यालयीन क्रिया-कलाप--विद्यालय समाज व सस्कृति का सूक्ष्म स्वरूप 
ही होता है । वालक को घर में तो प्रारम्भिक शिक्षा मिलती ही है, परन्तु विद्यालय भी 
पाख्यगामी तथा पाठ्येत्तर क्रिवा-कलापों के माध्यम से वालकों के जीवन-दर्शन के 
निर्माण में अद्वितीय कार्य कश्ता है । परिवार का उत्तरसयित्व है कि बालकों को ऐसे 
ही विद्यालय में शिक्षित करें जो स्वस्थ जीवन-दर्भन के निर्माण में सहायक हो । 


(४) मनोरजनात्मक क्रियान्कलाप--व्यक्ति के जीवन-इप्टिकोण के निर्माण में 
मतोरजनात्मक क्विया-ऊलापों का भी महत्त्वपूर्ण स्थान है । आज के युग में मनोरजन 
की व्यवस्था व्यक्ति के समुचित विकास के लिए परमावश्यक है । परिवार सदस्यों के 
लिए ऐसी मनीरजनात्मक क्वियाएँ आयोजित करे जो उसके द्वारा निर्धारित जीवन-दर्शन 
के विकास में सहासक सिद्ध हो सके । घर में आने वाली पत्र-पत्रिकाएँ, चलचित्र आदि 
अभिवृत्तियो के निर्माण के अत्यधिक प्रमावशाली साधन हैं । 


(५) सामाजिक कार्यों का आयोजन--व्यक्ति एक सामाजिक प्राणी है ।वह 
सामाजिक गुणों की शिक्षा समाज में रहकर ही प्राप्त करता है। समाज के व्यक्तियों 
के निकट सम्पर्क में आकर ही वह इन ग्रुणो को ग्रहण कर पाता है । परिवार का यह 
उत्तरदायित्व है कि वह समाज अन्य व्यक्तियों अथवा समुदायों से सम्पर्क साधन के 
अवसर प्रदान करे । विवाह भादि सम्बन्ध समान जोवन-दर्शन रखने वाले व्यक्तियों के 
साथ स्थापित किए जायें । 

उपयुक्त क्रिया-कलाप के फनस्वहूप व्यक्ति में विशिष्ट अभिवृत्तियी का निर्माण 
होता है। जैसे-जंसे व्यक्ति का विकास होता जाता है वैसे ही अनुभव-जन्य ये 
अभिवृत्तियाँ जीवनक्रम को निर्देशित करने का कार्य करती हैं फलत जीवन-दर्शन का 
निर्माण होता है । 

जब पति-पतध्नी परिवार का निर्माण करते हैं, उस समय उनके दो विभिन्न 
प्रकार की अभिवृत्तियाँ होती हैं, परन्तु वाद में वे दोनो मिलकर एक तीसरे ही प्रकार 
की नवीन अभिवृत्ति का निर्माण करते हैं। ये तीनो ही प्रकार की अभिवृत्तियाँ मिलकर 
पारिवारिक जीवन दर्शन का प्रारम्भ करती हैं। इन्ही के जनुसार नूतन परिवार के 
वातावरण की व्यवस्था की जाती है तवा घर का वातावरण अधिकाशत: उसके सदस्यों 
की अभिवृत्तियों तथा आदशों, पूर्वाग्रहों एद सवेग्रात्मक भावनाओं का निर्धारण करते 
है । माता-पिता स्वय अपने व्यवहार का आदं प्रस्तुत करके तथा विधिष्ट प्रकार के 
“उत्तेजकों के माध्यम से यालकी की अभिवृत्तियों पर अद्भुत प्रभाव डानत्े हैं। 
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मानवीय मुल्य ५ 


ज्ञान एवं बुद्धिमत्ता 


कत्रा 


स्वास्थ्य 


आराम 


महत्त्वाकांक्षा 


शिल्प विज्ञान सम्बन्धी 
रुचियाँ 


खेल 





पारिवारिक जीवन में सुल्यों को अनुभृत फरने में सहायता 
प्रदान करने वाली अभिवृत्तियाँ । 


पारिवारिक जीवन में स्नेह के महत्व; सामूहिक सुदृढ़ता हेतु 
विचारों, भावनाओं एवं आशाओं के स्वृतन्त्र आदान-प्रदान 
के महत्व को स्वीकार करता, सामूहिक सम्वन्धों में सह- 
कारिता की भावना के महत्व के मान्य करने की इच्छा । 
तथ्यों तथा आन्तरिक सम्बन्धों की जानकारी की आवश्यकता 
अन्य मूल्यों को प्राप्त करने हेतु स्वीकार करवा; व्यक्तिगत 
साधन सम्पन्नता के महत्व को समभना; परिवार के प्रत्येक 
सदस्य की हृष्टि एवं विकास के महत्व को समझना, परिवार 
के सदस्यों की वैयक्तिक भिन्नताओं, आवश्यकताओं एवं 
रुचियों को समझना । 

प्रत्येक प्रकार के सौन्दर्य से अवगत होना व उसकी प्रशंसा 
करता; सीन्दर्यानुभवों से जन्म उत्तेजनां एवं सनन्‍्तोप की 
अनूभूति करना । 

इस तथ्य को स्वीकार करना कि अन्य मुल्यों को प्राप्त करने 
हेतु शारीरिक एवं मानसिक स्वस्थ्यता अनिवाये है; थकान 
का शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्य से सम्बन्ध समझना । 
जीवन को आरामदायक व आनन्दपूर्ण बनाने हेतु वस्तुओं और 
सेवाओं के उपयोग में रुचि । 

इस तथ्य को मान्यता देना कि मानवीय कार्य सम्पादन में 
सफला की इच्छा एक प्रमुख प्रेरक तत्व तथा सफलता इस 
बात पर निर्मर करती है कि व्यक्ति को उसकी समताओं के 
अनुकूल कार्य दिया जाय । 

सोद्ेश्य क्रियाओं में कोशल के महत्व तथा रचनात्मक कार्ये 
में आनन्द एवं सन्तुष्टि को समझना; प्रभावपूर्ण गृह-निर्माण 
हेतु कुशल व्यवस्था एवं कार्य को साधन के रूप में मान्यता 
देना; सामाजिक एवं आशिक सुरक्षा के महत्व को 
समभना । 

रचनात्मक काल्पनिक क्रिया द्वारा स्वतन्त्रता एवं विश्वाम के 
मूल्य को समझता; खात्री सम्रय का वुद्धिमत्तापूर्ण एवं रचना- 
त्मक कार्य में सदुपयोग करना । 

धर्म द्वारा प्रदत्त सुख एवं शान्ति की प्रशंसा करना । 
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चक्ष्य 
(6०25) 


नव दम्पतियाँ जिन लक्ष्यों की खोज एवं निर्माण करती हैं, वे स्वभावत: उनकी 
इच्छाओ, उनके अनीत के वातावरण एवं अनुभवों तथा उनके मूल्यों के सम्बन्ध में 
दार्शनिक विचारधाराओ एवं अभिवृत्तियों से अभिवृद्ध होती हैं । वे स्वय के लिए तथा 
अपनी भावी सनन्‍्तान के लिए सुख और सन्तोपष प्रदान करने वाले व्यक्तिगत जीवन-क्रम 
की सोज करते हैं। इन इच्छाओ की पूत्ति हेतु कतिपय लक्ष्यों का निर्धारण इस आशा 
के साथ करते हैं कि उनकी पूर्ति होने पर सन्तोपप्रद जीवन व्यतीत करना सम्भव हो 
सकेगा । कुछ लक्ष्य सुनिश्चित हो सकते हैं व कुछ अस्पप्ट तथा अव्यावहारिक । सारा 
शतः यह कहा जा सकता है कि लक्ष्य जीवन के वे साध्य हैं, जिनको प्राप्त करने हेतु 
प्रत्येक व्यक्ति अथवा परिवार चेप्टा करता है । 

सक्ष्यों का निर्माण--ल्ष्यों का निर्धारण एक सतत प्रक्रिया है। प्रत्येक परिवार 
जीवन-भर निरन्तर मूल्यो को कसौटी पर कसता रहता है तथां जीवन की उपलब्धियों 
एवं प्राप्तियों के विषय में अपनी अभिवृत्तियो को परिवर्तित करता रहता है। इसके 
परिणामस्वरूप क्रियाओं को नवीन साध्य अथवा निर्धारित लक्ष्यों की श्राप्ति हेतु नवीन 
विधियों को खोजने की ओर निर्देशित किया जाता है। प्रत्येक घर भें परिवार के 
प्रत्येक सदस्य के व्यक्तिगत तथा परिवार के सभी सदस्यों के सामूहिक लक्ष्य होते हैं । 
जिस वस्तु की व्यक्ति अथवा परिवार चाहता है व इसे प्राप्त करने लिए वह प्रयत्न 
करेगा उसका स्पष्ट चित्र लक्ष्य भें देखने को मिल जाता है। इनमें से कई लक्ष्यों की 
प्राप्ति तो तुरन्त ही हो जाती है। कुछ की प्राप्ति भविष्य में होने की सम्भावना 
रहती है । कुछ लक्ष्य ऐसे भी होते हैं जिन्हे खोजने के लिए जीवन का दीर्घकाल कम 
होता है, परिणामतः सदैव विधमान रहते हैं। 

तात्कालिक एवं अल्पकालिक लक्ष्य जिनको व्यक्ति प्रतिदिन खोनता रहता है, 
बे असख्य होते हैं ! वे सभी समान रूप से महत्वपूर्ण नही होते तथा उनमें से कुछ ऐसे 
होते हैं जिनका उपयोग अन्य किसी लष्य को प्राप्त करने हेतु किया जाता है । 

गृहस्थी का निर्माण करते समय यह महत्वपूर्ण है कि नव दम्पती जिस लक्ष्यों 
को प्राप्त करना चाहते हैं उनका निर्धारण करते है। स्पष्ट रूप से निर्धारित लक्ष्य 
पारिवारिक साथनों के वुद्धिमत्ता ध्रर्ण उपयोग को ही प्रोत्साहित नहीं करते, अपितु 
जिन दो व्यक्तियों ने लक्ष्यो का निर्धारण किया है उनमें सहकारिता की भावना को भी 
उत्तेजित करते हैं । जो दम्पती लट्ष्यों को प्राप्त करने वी आजा मात्र करते हैं. परन्तु 
उनको प्राप्त करने के लिए योजना का निर्माण व उसका क्रियान्थयन नही करते, वे 
अपनी इच्छाओं को-व्यावद्वारिक रूप-नहीं दे सकते । जैसे-जैसे समय व्यतीत होता जाता 


ब्् 
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है, परिवार के लक्ष्य समृह की इच्छाओं को निर्देशित एवं नियन्त्रित करते हैं। इस 
प्रकार परिवार के जीवन का क्रम लक्ष्यों द्वारा निर्धारित हो जाता है । 
दी्घकालिक लक्ष्य--यद्यपि प्रत्येक परिवार के लक्ष्य तथा उनको प्राप्त करने 
की विधियाँ पृथक्‌-पृथक्‌ होती हैं, तथापि कुछ दीर्घकालिक लक्ष्य ऐसे होते है जिनको 
प्राप्त करना प्रत्येक परिवार के लिए उपयोगी होता है । ये लक्ष्य संक्षेप में निम्ना- 
नुसार है-- 
१. परिवार के प्रत्येक सदस्य के लिए अच्छा स्वास्थ्य । 
२. : परिवार के प्रत्येक सदस्य का जीवन पर्यन्त शारीरिक, मानसिक, सामा- 
जिक एवं आध्यात्मिक विकास । 
सन्तोपजनक व्यक्तिगत एवं पारिवारिक सम्बन्ध । 
परिवार के सदस्यों के स्वास्थ्य एवं कल्याण की सुरक्षा तथा प्रत्येक 
सदस्य के लिए शैक्षिक एवं मनोरंजनात्मक लाभ प्रदान करने हेतु पर्याप्त 
साधनों की व्यवस्था । 
५. परिवार की आवश्यकताओं की पूति करने वाला सुनियोजित एवं उचित 
स्थान पर बना हुआ घर । 
९. स्थानीय एवं राष्ट्रीय स्तर के कार्यों में व्यक्ति तथा परिवार का सक्किय 
रूप से भाग लेना और विश्व की समस्याओं में ज्ञानपूर्ण रुचि । 
७. उपयुक्त लक्ष्यों की प्राप्ति की सुनिश्चिता के लिए पारिवारिक साधनों 
की व्यवस्था । 
परिवार के लक्ष्यों के निरूपण एवं उनकी प्राप्ति हेतु गृहिणी के शारीरिक और 
मानसिक साधनों का अत्यधिक मात्रा में उपयोग किए जाने की आवश्यकता होती है । 
शान, स्वीकारात्मक जीवन-दर्शन, अच्छे निर्णय तथा पारिवारिक साधनों के प्रयुक्त 
करने के तरीकों को समभने की आवश्यकता होती है । साहस, अतिशय शक्ति तथा 
मूल्यों की जाँच करने हेतु घेर्ये भी नितान्त आवश्यक है। आधुनिक जीवन में पारि- 
वारिक साधनों के उपयोग का आयोजन तथा पारिवारिक जीवन से जो आशा रखता 


है, उसकी पूर्ति हेतु उनकी व्यवस्था करना शहिणी तथा उसके परिवार का एक 
आधारीय क॒तेब्य हो गया है । 


१ 2० 


स्तर 
(5/शाएगा 05) 


यद्यपि मूल्यों तथा लक्ष्यों को एक दूसरे से सम्बन्धित करना अपेक्षाकृत सरल 
है परन्तु स्तर को उक्त दोनों से सम्बन्धित करना कम सरल है। ययपि स्तर की 
उत्पत्ति मूल्य से हुई है, परन्तु अन्तर्सम्बन्ध की रेखा खोज निकालना कठिन है। 

ऐसे स्तर हैं जो एक ही स्थिति अथवा क्षेत्र में प्रयुक्त होते हैं; जैते--भोजन 
मथयवा वस्त्र अथवा आचरण का स्तर। लक्ष्य अथवा मूल्यों की अपेक्षा स्तर अधिक 
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सुनिश्चित होते हैं। कई विशिष्ट स्तरों का संयोग भी होता है, जिसे रहन-सहन का 
स्तर कहते हैं। स्तर उस सीमा को निर्धारित करने हैं, जिसे कोई व्यक्ति लक्ष्यों को 
प्राप्त करने हेतु स्वीकार करेगा । किप्ती दूसरे व्यक्ति के लट्ष्य एवं मूल्यों के सम्बन्ध 
में यदि हमको न बताया जाय तो हम केदल अनुमान मात्र हो लगा सकते हैं, परन्तु 
किसी व्यक्ति के स्तर का हम भली प्रकार निरीक्षण कर सचते हैं। यही पर स्तरों में - 
हमे प्रभावित करने की महान शक्ति छिपी हुई है । 
गृह-ब्यववस्था से सम्बन्धित अधिकाश स्तरो को, जीवन को रहने योग्य बनाने 
हेतु आवश्यक समक्की जाने वाली स्थितियों का मानसिक चित्र के रुप में परिनापित 
किया जा सकता है । यदि इसकी प्राप्ति कर ली जानो है तो परिणामतः सम्तोष प्राप्त 
होता है । यदि प्राप्त नही किया जाय तो असन्तोप या जनुभव होता है। यदि एक 
निश्चित स्तर तक पढैचने की योग्यता अयवा कुशलता में कमी भी हो तो, जब तक 
उस स्तर तक न पहुँचने के कारण अमन्तोप रहता है तो भी वह स्तर ही रहता है । 
उदाहरणार्थ, फूलों को कलात्मक ढंग से सजाने की कुशलता की कभी के वगरण एक व्यक्त 
दुखी रहता हो । स्तर उपलब्धि के वास्तविक स्तर से अधिक ऊँचे हो सफते हैं परल्तु 
साधारणतः यह अन्तर बहुत अधिक नही होता । कॉलेज की एक छात्रा सप्ताह में एक 
बार नियमित्त रूप से वालों की सजावट कराती है तथा यदाकदा एफ अतिरिक्त भी करा 
लेती है । वह यह भी सोच सकती है कि यदि उसके बालो कौ नियमित रूप से सजाह 
में दो वार सजावट की जाए तो उसके बाल अधिक अच्छे दियाई दे सकते हैं. परम्तु 
जब तक यह भावना अनिश्चित रहती है, तत्र तक वह स्तर शायद ही वना सकती हो । 
जब मानसिक चित्र या तो उसे कार्य रूप मे परिणत करने मे पर्याप्त रूप से प्रवल न हो 
जाए अथवा यदि कार्य रूप में परिणत न हों सके तो पर्याप्त कप्ट और बेचैनी का 
अनुभव होने लगे तभी उसको स्तर कहा जा सकता है । 
औई बाह्य नियम ऐमा नहीं होता जो शहिणी को विशेष कार्य करने को विवश 
अबवा निर्देशित करे । यह तो केवल एक आन्तरिक विश्वास जैसा होता है. जो उसे 
किसी कार्य विशेष को करने को विवश करता है तथा बढ़े कार्य व्यक्ति विशेष एवं 
उसके समूह द्वारा मान्यता प्राप्त तरीकों से क्रिया जाता है । इस प्रकार स्तर का नंतिक 
आधार होता है तथा उनके साथ यह भावना भी रहती है फि क्या उचित और 
ढीक है । 
चर्गोकरण 
गुह-ब्यवस्था के सन्दर्भ मे परिवार अथवा समूह के मृल्यों के अनुसार स्ठर हैनः 

फ्िन्न होने हैं मूल्यों के आधार पर इन्हें दो दर्गों ये वर्गीकृत कर सकते है-- १- २८7" 

गत, २ ममतीय या परिवर्तनशाल। यदि सामाजिक स्वीकृति एवं इई 

मुल्यों को अत्यधिक मान्यता दी जाती है तो म॒ृल्यों से परम्परागत इस 

स्वरो को प्राप्त करने का हमारा लक्ष्य होगा ऐसे स्तर क्रिसी ऋहूू"ं * 






६६ । शह-ध्यवस्था एवं एहु-कला 


विश्ेप के बिन्दु पर निश्चित होते हैं। वदि, दूसरी ओर, आराम, समूह के अन्दर 
मित्रता तवा साधनों को प्रयुक्त करने के मध्य सन्तुलन अबिक प्रभावपूर्ण है, तो ऐसे 

मूल्यों के परिणामस्वरूप किसी स्थिति विश्येप में उपयुक्त स्तर नमनीय स्तर की उत्पत्ति 
की सम्भावना उत्पन्न हो जाती है | पहले वर्ग के अन्तर्गत स्तर निश्चित होते हैं । व्यक्ति 
[वदि आावश्यक्र व सम्भव हो तो) उनके अनुकूल अपने को बनाने के लिए परिवर्तित 
होता है । परन्तु दूसरे वर्ग के स्वर का कन्द्र-विन्दु व्यक्ति होता है। मानवीय आवश्यकता 
एवं स्थिति के अनुकूल स्वर परिवर्तित होते हैं । परम्परागत स्तरों की जपेक्षा नमतीय 
या परिवर्ततश्ील स्तरों में घद, समय अबबा अयत्नों को मूल्यों के रूप में अधिक 

मान्यता प्रदान की जाती है । 
प्रन्परागत 
परम्परायत स्तर थे होते हैं जो कि डढ़िगत होते हैं तथा जिन्हें वड़े समुदाय 
अवबबा समाज का एक वड़ा समृह स्त्रीकार कर लेता है। ऐसे स्तर का एक 


उदाहरण घर के फर्नीचर की प्रतिदिन त्फाई करवा है । यदि घर में अप्रत्याशित रूप 
से कोई मेहमान आ जाए और घर में घूल दिखाई दे तो गृहिणी क्षमा माँगते हुए कहेगी 


+ 


कि भाज वह सफाई नहीं कर पाई है। 

यह स्मरण रखना उचित होगा कि दिसे हम सामान्यतः उच्च स्तर कहते हैं, 
जो कि निम्न स्तर का विपरीत है. मुख्यतः परम्परायत स्तर है । इसक्नो बनाए रखन 
के लिए निम्न स्तर की अपेक्षा अधिक प्रयत्त की जावश्यकता होती है । 

सननीय या परिवर्तेदशोील स्तर--परिवर्तनशील स्तरों को अपनाते समय 
समुदाय के अधिझांश लोन इन्हें स्वीकार नहीं करते । किसी दी हुईं परिस्थिति के 
अनुकूल होने के कारण इन्हें जान-वूक्कक्रर अपनाया जाता है । 

दोनों स्तरों नें आपसी सन्द्रन्ध है । एक दी स्तर विभिन्न परिस्थितियों में उपयुक्त 
बबबा अनुपयुक्त प्रतीत होता हैं । अपरिवर्ततशील परम्परागत स्तर पर्थाप्त खाली 
समय रखने वाली शृहिणी के लिए उपयुक्त हो सकता है, परन्तु तीन बच्चों वाली ऐसी 
माता के जिए जिसके घरेलू कार्यो में उहायता करने कोई भी नहों बनुपयुक्त हो 
सकता है । फर्वीचर की सफाई की हप्टि से परिवर्ततशील स्तर वह होगा जिसमें फर्नीचर 
के जिन नागों पर घूल होगी उन्हीं की सफाई करनी होगी । ऐसा परिवर्तनशील स्तर 
सामान्यतः उन्हीं लोगों के लिए उपयुक्त होगा जिनके पास इस कार्य को भली प्रकार 
करने के लिए समय व अक्ति की कमी होगी ! 

परन्परागत अथवा परिवर्तेनशील स्तरों का चयन करने की कसौटियाँ--- 
परम्परामत स्वर की अपेक्षा परिवर्तनश्ील स्तर का चयन किया जाए अथवा परम्परा- 
गत इतर वो ही बनाएं रखा जाए, यह तथ्य कुतिपय प्रश्नों के उत्तर पर निर्भर करता 
हैं यहे उत्य है ।क आदत के प्रभाव के कारण क्तर बहवा स्थिर हो रहते हैं 
यह धरनिस्वित ही है कि एक ही समय में कई स्तरों को रन हक 
प्रश्न हैं--- ह कम न 
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६... इस स्वर का समय, अयत्व और धन की हृष्दि से कया मूल्य है ? 
२. स्वर की उत्पत्ति ऊफ़िस प्रकार हुई? कया इसका अब भो कोई 
उपयोग है ? 
इस स्तर को बताए रखने मे दूसरे व्यक्तियों पर वया प्रभाव पड़ता है ? 
इस क्षेत्र मे कोई व्यक्ति किस सीमा तक परिवर्तनशील स्तरों को 
स्वीकार कर सकता है २ 

४- मौलिक मूल्य से इस स्तर का क्‍या सम्बन्ध है २ 

उपबुक्त वर्णन से स्पप्ट हैं कि परिवार के सदस्यों में उनकी रुचियों, म्ूव- 
कालीन पर्यावरण एवं जनुभवों के आधार पर अभिवृत्तियों, जीवन-मूल्यों तघा जीवस- 
दर्शन का निर्माण होता है। इन्ही के अनुकूल पारिवारिक जीवन के तात्कालिक एवं 
दीर्घकालीन लक्ष्यों स्तर का निर्धारण होता है। निर्धारित लध्यों स्तर को प्राप्त कर 
परिवार धुप्मय जीवम व्वतीत करता है । यदि सथ््य अप्राप्प दिखाई देते हैं तो उनमें 
तया अभिवृत्तियों, मूल्यों स्तर आदि में भी परिवर्तन होता रहता है। इस प्रकार 
जीवन-दर्शन, जीवन के मूल्यों एव अभिवृत्तियों में सतत परिवर्तन की प्रक्रिया प्रायः 
चलती रहती है । 


ष्द्ड्ा 


परिवार के सदस्यों की वृद्धि एव विकास 

जीवन-दर्शन एवं जीवन-मूल्यों के निर्धारण के बाद परिवार का दूतरा 
महत्त्वपूर्ण दामित्व परिवार के समस्त सदस्यों में व्यक्तित्य का सर्वाज्भीण विकास करने 
के लिए प्रयत्त करना है । परिवार स्व्रभावव अपरिपक्व सदस्यों को सामाजिक परि- 
पवबया हेतु तैयार करता है । सफल परिवार निर्माण में लिए स्मेह तथा घर में 
मानवीय सम्वन्धो क्री समस्या का निराकरण करने के लिए विवेकपूर्ण एव स्पस्थ निर्णय 
मितान्त आवश्यक है । इसके अतिरिक्त आधिक सुरक्षा तथा ग्रृहस्वामी एवं सदस्यों से 
पारिवारिक जीवन के स्वर में परिवर्तन होने के परिणामस्वरूप उत्पन्न समस्याओं को 
सुलभाने के लिए सीखने की इच्छा भी अपरिहार्य है। 

अच्छे पारिवारिक जीवन के निर्माथ का अभिप्राय है, अच्छे समाज की रचना 
करना, क्योकि परिवार समाज का ही सन्षित्त रूप है। परिवार का संगठन 
साधारणतः विभिन्न भायु लिग्र, भिन्न एवियो तथा जीवने के प्रति विभिन्न अभि 
वृत्तियों बाले सदस्यों से होता है । इत भिन्नताओं के कारण परियार के सदस्यों मे 
सतत समायोजन बनाए रसने की वड़ी आवश्यकता होती है। स्वस्थ समायोजन 
स्वापित करने का ग्रुण नागरिकता की अच्छी शिक्षा है। जिस प्रकार के आददों, 
आदतों एवं अभिवृत्तियों की समाज के अच्छे नागरिए्र को आवश्यकता होती है, उतरे 
निर्माण का प्रारम्भ भर में ही होता है। यदि परिवार अपने सदस्यों के सर्वाज्ञीर 
विकास के लिए सुवियाएँ गश्रदात करेगा तो ही समाज तथा व्यक्ति-विश्वेष के 
अपना उत्तरदायित्व फलतापुर्वक निभा सकेगा। परिवार का यह उत्तरबरर 
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किसी संदस्थ-विशेष अथवा सदस्यों के किसी आयु-विशेष या व्यक्तित्व के किसी 
पक्ष-विशेष तक ही सीमित नहीं होता । सन्‍्तानोत्पत्ति से लेकर मृत्यु-पर्यन्‍्त, शिशु से 
लेकर वृद्धों तक तथा शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, आध्यात्मिक एवं नैतिक दृष्टि 
से सभी की वृद्धि एवं विकास के लिए परिवार को प्रयतत करना है। पारिवारिक 
जीवन-चक्र पर दृष्टिपात करने पर ज्ञात होता है कि इसके प्रारम्भ से अन्त तक कहीं 
भी विश्द्वलता नहीं है । इतना अवश्य है कि इसमें कुछ स्पष्ट स्तर ( 8892865) अवश्य 
हैं। जीवन के ये स्तर एक दूसरे से इतने सह-सम्बन्धित हैं कि एक को दूसरे से 
पूर्णतः पृथक्‌ नहीं किया जा सकता; फिर भी प्रत्येक स्तर की अपनी विशेष परि- 
स्थितियाँ एवं समस्याएँ होती हैं । इनमें शिशु एवं वाल्यावस्था सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण 
अवस्था होती है, क्योंकि इनकी इस अवस्था की वृद्धि व विकास उनके सम्पूर्ण व्यक्तित्व 
एवं जीवन-क्रम को निर्धारित करता है । विकास की इन अवस्थाओं में परिवार की 
आवष्यकताओं एवं वयस्कों की व्यक्तियत इच्छाओं के मध्य बहुचा प्रतिद्वन्द्रिता रहती 
है । परिणामतः कुण्ठाएँ एवं इन्द्र उत्पन्न हो जाने की सम्भावना रहती है | यदि वयस्कों 
पं ऐसे स्वस्थ जीवन-दर्शव का विकास हो गया है जो परिवार को सम्पूर्ण इकाई 
मानकर निर्देशन प्रदान करे तो समायोजन अपेक्षाकृत अधिक सरलता से स्थापित किया 
जा सकता है तथा इन्हों का निराकरण अधिक सरलता से हो सकता है । 


गृह-अवन्ध सम्बन्धी उत्तरदायित्व 


घर के वातावरण में मानवीय साहचर्य का स्वाभाविक परिणाम गरह-प्रवन्ध 
है। जैसे ही शहस्थी स्थापित होती है, व्यक्ति समान उद्देश्य के लिए मिलकर 
कार्य करना प्रारम्भ कर देते हैं, उत्तरदायित्व के वितरण हेतु तथा घर के मानवीय 
एवं वस्तुगत साधनों के उपयोग को संगठित एवं नियंत्रित करने के लिए कार्य के 
आयोजन के विकास की आवश्यकता उत्पन्न होती है। निरन्तर हल की जाने वाली 
समस्याओं की वहुलता तथा परिवार में किए जाने वाले निर्णयों के कारण गृह-पअ्रवन्ध 
पारिवारिक जीवन का एक महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्व वन गया है । 
गृह-प्रवन्ध के दो प्रत्यय--कुछ लोग गृह-अवन्ध का सम्बन्ध प्रमुख रूप से 
कुशलताओं के विकास, मानकीकृत कार्य, कार्यों को सम्पादित करने में प्रयुक्त किए गए 
उपकरण एवं साज-सज्जा के चयन तथा यांत्रिक कुशलता से स्थापित करते हैं। इस 
प्रत्यय के अन्तर्गत कुशलता एवं मानवीकरण का मापन परिवार के साधनों; जैसे-- 
समय, शक्ति, तथा वन की इकाइयो द्वारा किया जाता है । यह दृष्टिकोण गृह-प्रवन्ध में 
« आदर्श स्तर और कुशलता को साध्य मानकर इन पर बल देता है । 
दे हल के दूसरे प्रत्यय को मानने वाले गृहअवन्ध को जीवन का एक ढंग 
मानते हैं। उनकी दृष्टि में घर प्रेम और स्नेह के वातावरण में साथ-साथ रहने वाले 
2 की तह ही के अनुसार गृह-प्रवन्ध परिवार के लक्ष्यों को 
प्राप्त करने हेतु साधनों को प्रयुक्त करने का एक माध्यम मात्र है। कुशलता का 
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मापन उच्च स्तर तथा व्यक्तिगत विक्राम एवं पारिवारिक जीवन को साधनों का 
प्रयोग किस प्रकार प्रभावित करता है, के सन्दर्भ में किया जाता है । 
मानवीय मूल्यो के सन्दर्भ मे कुशलता की व्यास्या विशिष्ट परिस्थितियों की 
आवश्यकताओ और व्यवस्था के स्तर के मध्य समायोजन द्वारा की जाती है। एक 
ही घर मे विभिन्न समय पर विभिन्न स्तर हो सकते हैं। इसका स्पप्टीकरण एक गृहिणी 
द्वारा दिया गया है । जिसका कथन है---“तीन प्रकार की सफाई हो सकती है : एक तो 
बह जिसमें आप धर की प्रत्येक वस्तु तथा प्रत्येक कोने की सफाई करते हैं; दूसरी वह 
जिसमें आप सर्वाधिक दिखाई देने वाली वस्तुओ व स्थानों की सफाई करते हैं; तथा 
तीसरी वह जिसमें आप बहुत मामूली सफाई करते हैं ।/! अपनी परिस्थिति और 
आवश्यकता के अनुकूल एक गृहिणी ही यह निर्घारित कर सकती है कि उसे कव किस 
प्रकार की सफाई करनी है | 
पारिवारिक जीवन के गृह-प्रवन्ध सम्बन्धी उत्तरदायित्व प्रमुखत' प्रत्येक एृहिणी 
द्वारा किए जाने वाले निम्नलिखित कार्यों से सम्बन्धित हैं-- 
१. स्वस्थ एवं सन्तोपप्रद तरीकों से व्यक्तिगत सम्बन्धो को निर्देशित 
करना । 
२. अपने समय व शक्ति के उपयोग को इस प्रकार आयोजित करना कि 
काम सम्पन्न हो जाय तथा जीवन की आवश्यकताएँ भी परिपूर्ण हो 


जाएँ। 

३. परिवार के आधिक पक्ष का विभिन्न प्रकार से आयोजन करना व निर्देशित 
करना । 

४. परिवार की आवश्यकताओ के अनुकूल घर का आयोजन व प्रदान करने 
की व्यवस्था करना । 

४. गृह की साज-सज्जा को क्रय करते की योजना बनाना व निर्देशित 
करना । 

६. परिवार के सदस्यो को पोषक भोजन व उपयुक्त वस्त्रो का आयोजन बे 
व्यवस्था करना । 

७. _ घर की देखभाल व व्यवस्था को बायोजित व नियत्रित करना । 


् 


परिवार के सदस्यो के स्वास्प्य को बनाए रखने हेतु आयोजन इच्छ 
सहायता करना । 

&€. परिवार में व्यक्तियों के झेझिह एवं सामाजिक विकास को इेक्द रू 
व निर्देशित करना ! 
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ईन अवन्व-सम्बन्धी उत्तरदायित्वों का विश्लेषण करने पर अनेक अन्त सम्बस 
का स्पष्टीकरण होता है । ऊछ उत्तरदायित्व दूसरे उत्तरदायित्वों के प्रत्यक्ष परिणाम 
ऐसे होने के कारण उनके द्ारा सम्बद्ध हैं। उदाहरण के लिए पारिवारिक वित्तीय पृ् 
तथा उनका व्यवस्थापन पारिवारिक जीवन के प्रत्येक पक्ष का स्पर्श करता है, क्योंकि : 
परिवार के सभी सदस्यों की इच्छा को प्रभावित करते हैं तथा वे सम्पूर्ण जीवन 
नया श्राप्त कर सकते हैं व क्या कर सकते हैं इसको अधिकांशत: नियंत्रित करते हैं 
वस्त्रों का आयोजन करते समय सर्वप्रथम परिवार के वित्तीय साधनों पर विचार कर 
लेना चाहिए तथा उपलब्ध धन की सहायता से सर्वोत्तम विधि से इच्छाओं और 
आवश्यकताओं की पृत्ति करनी चाहिए । अन्य व्यवस्था सम्बन्धी उत्तरदायित्वों से 
घनिष्ठ रूप से सम्बन्धित समय व कार्य का व्यवस्थापन भी है । दैनिक कार्य को बिना 


पारिवारिक जीवन के शारीरिक कायं-सम्बन्धी उत्तरदायित्व 


पारिवार के सदस्यों के सर्वांगीण विकास की हृष्टि से घर में शारीरिक क्रियाओं 
की व्यवस्था एवं निर्देशन की नितान्त आवश्यकता है, क्योंकि जीवन की आवश्यकताओं--.. 
स्नेह, सम्मान, सुरक्षा तथा अनुभव--की पूति तब तक नहीं हो सकती जब तक कि 
, भवन्‍न्ध और काये दोनों साथ ही साथ न किया जाएं। परिवार निर्माण की समस्याएँ 
'प्रधानत: मानवीय आवश्यकताओं की पूर्ति की विधियों तथा घर एवं समाज दोनों की 
ही एक सन्तोपजनक मानवीय सम्बन्धों के विकास हेतु उपयुक्त दशाओं से सम्बन्धित 
हैं। शारीरिक क्रिया तो प्रत्येक प्राणी के जीवन का अंग होती है । शारीरिक कार्य 
एहँ-निर्माण का तांबिक पक्ष है । इसके अन्तर्गत उपकरणों व साधनों का उपयोग तथा 
बै प्रक्रियाएँ एवं प्रयत्न जिनके माध्यम से परिवार अपने दैनिक जीवन की क्रियाओं को 
गम्पादित करता है, आती हैं । 


ग़रोरिक क्रियाएं 


गह-निर्माण सम्बन्धी शारीरिक क्रियाओं को निम्नानुसार वर्गक्षत किया जा 
कता है--- 

(१) वालकों की देखभाल तथा प्रशिक्षण सम्बन्धी शारीरिक क्रियाएँ । 

(२) भोज्य पदार्थों को क्रय करना, तैयार करना, परोसना, 
हू करना, रैफ्रीजी रेटर में रखना एवं संरक्षित रखना आदि। 

(३) घर की स्वच्छता, उरन्ा तथा व्यवस्था रखना | 

(४) वस्त्रों का क्रय करना, उनाई, सफाई, मरम्मत तथा संग्रह करना। 


सुरक्षित रखना, 
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(५) शह की साज-सज्जा सम्बन्धी वस्तुओं को क्रय करना, बनाना, मरम्मत 
करना एव स्वच्छ रखना । 

(६) घर के आस-पास के वातावरण, आँगन, वगीचा, यदि कार हो तो उसकी 
तथा उसकी गैरेज को सफाई एवं देखभाल रखना । 

(७) अर्थ व्यवस्था से सम्बन्धित कार्ये; जैसे--वैक का कार्ये करमा, हिसाव- 
किताव रखना तथा बिलो का भुगतान करना । 

कुछ गृह-अवन्धको को गह-निर्माण सम्बन्धों समस्त कार्य स्वयं ही करने पड़ते 
हैं। केवल कभी-कभी इम कार्यों के सम्बन्ध में परिवार के अन्य सदस्यों से सहायता 
मिलती है, परन्तु कुछ परिवारों के समी सदम्य इन कार्यों में योगदान देते हैं । कुछ 
लोगो के पास नौकर की व्यवस्मा होती है तो वे केवल कुछ कार्यों को स्वय करने हेतु 
चुन लेते हैं। जो परिवार आर्थिक हृष्दि से ऊँचे स्तर के होते हैं, वे उनमें गृह-प्रवन्धक 
केवल पथ-प्रदर्शन एवं निर्देशन का कार्य ही करते हैं। वे स्वय शारीरिक क्रियाएँ नही 
करते । 

परन्तु यह सुनिश्चित है कि प्रत्येक कार्य को करते मे मानवीय शक्ति व्यय 
होती है। आयोजन में मानसिक क्रिया करती पड़ती है। आयोजन के क्रियान्वयन में 
मानसिक व शारीरिक क्रिया तथा ज्ञान, अनुभव एवं तकनीकी कुशलता को इस प्रकार 
किया जाता है कि एक को दूसरे से पृथक्‌ नही किया जा सकता । प्रत्येक गृह-प्रवन्धक 
अपनी विचार शक्ति का परीक्षण अपने कार्य तथा उसके परिणामों के माध्यम से करता 
है । इस प्रकार प्रवन्ध-सम्वन्धी तथा हस्तकला-सम्बन्धी कुशलताओ का विकास करते 
हैं तथा नवीन अनुभव एव ज्ञान प्राप्त करते है । 

गृह-निर्माण की प्रमुख समस्याएँ हैं, बिना अत्यधिक समय एवं शक्ति का व्यय 
किए प्रतिदिन के कार्य को करने, धकान जिसका होना अनिवार्य है । 

प्रत्येक कार्य में शारीरिक व मानप्तिक शक्ति के साथ-साथ विभिन्न प्रकार के 
उपकरणों व पदार्थों क्री आवश्यकता है, इसलिए घर के कार्यों को करने तथा का्ये- 
सम्बन्धी समस्याओं के समाधान सम्बन्धी विधियाँ ग्रह-प्रवन्ध एवं गहू-निर्माण के 
महत्त्वपूर्ण अंग है। किसी भी कार्य-विधि का चयन करके उसके अनुसार आयोजन 
करने तथा कार्य को सफलतापूर्वफ पूर्ण करने में परिवार के सदस्यों की रुचि, सहयोग 
एवं सह्दायता की आवश्यकता होती है | घर मे एहे-निर्माण सम्बन्धी क्रियाओं के सम्पन्न 
करने में शृहू-प्रवन्धक किस प्रकार समय तथा शक्ति को श्रयुक्त करेगा, यह उसको 
समायोजनशीसता तथा पारिवारिक जीवन मे विभिन्न तत्त्वों को नियन्त्रण करने की 
उस योग्यता पर निर्भर करता, जो उसकी समय व शक्ति व्यय करने सम्बन्धी प्रणाली 
को प्रभावित करता है । 
स्थामीय एवं राष्ट्रीय कार्यों में भाग लेने की क्षमता उत्पन्न करने का 


उत्तरदायित्व हु डर 
पटिवार समाज का महत्वपूर्ण अग है। इसके समाज के प्रति $ुछ उत्तर* 


४रे | एह-व्यवस्था एवं गरह-कलों 


दायित्व होते हैं । आज के वैज्ञानिक युग ने तो विश्व की दूरी कम कर दी है, पड़ोस के 
वातावरण से परे के सामाजिक वातावरण में थोड़ा-सा परिवर्तत भी इसके वातावरण 
एवं व्यवस्था को प्रभावित करता है तथा बदले में घर का वातावरण पड़ोस, नगर, 
राज्य, राष्ट्र तवा अन्य देशों पर भी अपना निश्चित प्रभाव डालता है। यह परिवार 
का, विशेषकर माता-पिता का श्रमुख उत्तरदायित्व है कि वे ऐसे व्यक्तित्व का निर्माण 
करें जो समाज में सहकारी प्रयत्नों का एक रचनात्मक अंग वन सके । परिवार जिस 
समाज में रहता है, उस समाज की सेवा करने का कार्य तभी विभा सकता है, 
जबकि परिवार के सदस्यों के मस्तिष्क में समाज के कार्यों को समभते की अभिवृत्ति 
तथा उनमें रुचि विकृत्तित करने का कार्य सम्पन्न किया जाए। इसके अतिरिक्त ऐसे 
तागरिकों को तैयार कर समाज में भेजे जो सामाजिक न्याय एवं सर्वोत्तम सामाजिक 
मूल्यों के लिए प्रयत्व करेगा । 


सामाजिक उत्तरदायित्वों एवं सामाजिक न्याय की शिक्षा सर्वप्रथम घर में ही 
होती है । इस शिक्षा का ध्रारम्भ व्यक्तिगत सम्बन्धों की प्रकृति से होता है जो माता- 
पिता के मध्य, माता-पिता एवं बच्चों के मध्य सम्बन्धों तथा परिवार के सदस्यों 
विशेषकर माता व पिता द्वारा अभिव्यक्त अभिवृत्तियों से स्पष्ट हो जाता है । माता क्के 
कार्य के प्रति पिता की अभिवृत्ति, उसका सामाजिक समस्याओं के भ्रति वुद्धिमत्ता पूर्ण 
तथा मूर्खतापूर्ण अथवा न्यायपूर्ण और अन्यायपूर्ण समाधान, वागरिक के रूप में अपने 
कार्य तथा महत्त्व के विषय में अपनी अभिवृत्ति वालों के प्रति माता-पिता दोनों का 
सम्मिलिति उत्तरदायित्व तथा समूह और समाज के कार्यो में उनका भाग लेना बालकों 
की अभिवृत्ति के स्वरूप को निर्धारित करने में सहायता करते हैं । स्वयं एवं अन्य 
व्यक्तियों तथा सामाजिक समूहों के प्रति घर में स्थापित अभिवृत्तियों से उत्पन्न होते हैं 
मे सभी तथा परिवार के कार्य करने के ढंग बच्चों के दुसरे व्यक्तियों के साथ रहने के 
कार्य करने की विधि को निर्धारित करते हैं । 


पु 


गलत-फहमी, विरोध तथा पूर्वाग्रह से सामाजिक द्वन्ध उत्पन्न होते हैं । इन 
समस्याओं के प्रति अभिवृत्ति का निर्माण घर में तथा समाज और राष्ट्र में करना 
चाहिए। प्रजातंत्र की सफलता के लिए ईमानदार, योग्य एवं उपयुक्त नागरिकों का 
निर्माण घर में हो होता है । 


जनसाधारण के हितार्थ कार्यों को करने में केवल व्यक्तिगत सन्‍्तुष्टि ही 
नहों मिलती वल्कि परिवार के अन्य सदस्यों के जीवन को भी सम्पन्न वनते हैं। 
परिवारों का योगदान व्यक्तिगत रूप से बहुत ही नगण्य होता है, परन्तु सभी का 
मिला-जुला प्रभाव समाज पर अधिक पड़ता है । परिवार के समस्त सदस्यों में अपने 
नगर, राज्य, राष्ट्र तवा अन्ततः मानव-जाति के श्रति सहानुभूतिएर्ण एवं त्वाग्रपूर्ण 
अभिवृत्ति का निर्माण करना परिवार का महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्व है । 
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परिदार के उत्तरावि!व | ५३ 


स्वतः परोक्षा प्रइन 


परिवार के प्रमुत उत्तरदायिल फौतन्कोनन है ? 

“जीवन-दर्शन का पारियारिक जीवग में अत्यधिक महत्त्व है ।/ इस केपव 
की व्यास्या कीजिए । 

जीवन-दर्शन का तिर्माण ये विकस परिवार में शा प्रवार [कसा था 
राकता है ? 

मूल्य, लक्ष्य व स्तर एक दुसरे से किस प्रकार सा्वाष्पत हे 

मूल्य से बया अभिप्राय है ? इसका विदषण पिया मे कि पकार 
होता है ? 

पारिवारिक जीवस के प्रमुसष मूल्य कौजल्कोननो है। इसके लिब्येण वी 
अभिवृत्तियों का क्या रथाग है ? 

लक्ष्य का अर्थ स्पप्ट करते हुए उसके विष की अक्कियाँ आ। सर्जन 
कीजिए । 

स्तर के नि्धरिण में मूल्या और सद्ष्यी का अब मद्ृरब हु है उवाद 
कोजिए | 

परम्परागत और परिवर्शनेशील सतरी को अन्तर जग ध्ठ कीजिई । 
गूहू-प्रवन्प से क्या जमियराय है ? पर्थार के दृदअवत्य सावत्यी काया 
हा वर्णन वीजि | 

परस्विर के शारीरिकनतार्य सम्दन्दी क्रिया हो वर्शन ढीडिए 


अध्याय हे 
परिवार में गृहिणी का स्थान 


गत अध्याय में परिवार के प्रमुख उत्तरदायित्वों के सम्बन्ध में चर्चा की गई 
है । इन विस्तृत एवं महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्वों का सफलतापूर्वक निर्वाह करने के लिए 
परिवार के समस्त सदस्यों का सक्रिय सहयोग एवं पारस्परिक सदभाव नितान्त 
आवश्यक है | शहस्वामी का उत्तरदायित्व प्रधानतः आमिक साधनों को जुलन तक तक 
सीमित होता है । घर में सुमधुर वात्ताचरण का निर्माण तथा सभी सदस्यों की भोजन 
वस्र, अवास, मनोरंजन सम्बन्धी सुविधाओं की व्यवस्था का प्रत्यक्ष उत्तरदायित्व 
गृहिणी पर ही पड़ता है । परिवार की सुख-समृद्धि एवं सम्पन्नता गृहिणी की विवेक- 
शीलता एवं कुशलता पर निर्भर करती है । बच्चों के विकास में उसका अद्वितीय 
योगदान होता है । वास्तव में यह गृहिणी ही है जो चाहे तो घर को स्वर्ग बना दे 
सांकेतिक अर्थ है कि गृह की सम्पत्नता का श्रेय शहिणी को ही है। गृहिणी पत्नी तथा 
माता के रूप में पति एवं बच्चो की सेवा शुश्रपा एवं पालन-पोपण करके उनके 
शारीरिक, मानसिक, सामाजिक एवं संवेगात्मक विकास में अपूर्व योग देती है मानसिक, सामाजिक एवं सवेगात्मक विकास में अप योग देती है । घनी- 
से-धनी परिवार भी सुभोग्य एवं सुपाव शहिणी के अभाव में वास्तविक सुख व समृद्धि_ 
5 लाग से वंचित रहहा है । 
आधुनिक समय में वैज्ञानिक प्रगति के साथ-साथ परिवार के उत्तरदायित्वों 
में वृद्धि हो गई है । परिवार के सदस्यों की आवश्यकताएँ संख्या एवं गुण की हृष्टि से 
बढ़ गई हैं। परिवार का उत्तरदायित्व केवल परिवार के सदस्यों तक ही सीमित नहीं 
है, वरत्‌ समुदाय, समाज, राष्ट्र तथा विश्व के प्रति उसके भी उत्तरदायित्व होते हैं । उसे 
शारीरिक एवं मानसिक दोनों प्रकार की क्रिया करनी पड़ती हैं । वह परिवार में एक 
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परिवार में इहिगी का स्थान | ४५ 


आयोजक, सूमठक, प्रवन्धक, निर्देशिका, शिक्षिका, गरह-निर्मात्री एवं संयोजिका के 
रूप मे परिवार के विभिन्न उत्तरदायित्वों को निभातों है। इनके सम्बन्ध में संक्षिप्त 
वर्णन यहां अस्‍स्तुत है । 

(१) आयोजिका के रूप में--गहिणी आयोजिका के रूप में अत्यन्त ही 
महत्त्वपूर्ण कार्य करती है। किसी कार्य के है । किसी कार्य के सफल एवं सुव्यवस्यित सम्पादन में आयो- 
जन का महत्त्व सर्वविदित है। विवेकपूर्थ ढज्ज से बनाई हुई योजना कार्य को सरल 
एवं लक्ष्यों की प्राप्ति सुनिश्चित करती है। दैनिक प्रारिवारिक जीवन में अनेक 
समस्याओं का समाधान तथा आवश्यकताओ की पृत्ति हेतु अनेक क्रियाएँ की जाती हैं । 
इन्हे समय, शक्ति तथा घन की दृष्टि से मितब्ययितापूर्वक सम्पन्त करना परिवार के 
सदस्यों के कल्याण के उद्देश्य से परमावश्यक है। यह तभी किया जा सकता है, जब 
कि पृहिणी में आयोजन करने की क्षमता हो । 


ग्ृहिणी ही यह आयोजित करती है कि घर में कौन-कौन-से कार्य किस समय, 
किस विधि से तथा छिन व्यक्तियों के द्वारा किए जाएँ। वह इन कायों को आयाजन 
क्वरती है. कि कम-से-कम समय में, कम-से-कम थम करके अधिक-से-अधिक कार्य 
किया जा सकें । घर के आय के साधनों का आयोजन जधिक-से-अधिक समतोप एवं 
सुविधाएँ प्राप्त करने के उद्देश्य से वह करती है | घर के किन संदस्यी को किस प्रकार 
के सतोरणन की आवश्यकता होगी उसकी व्यवस्था की यौजना वह बनाती 
है। धर में होने वाले सामाजिक, सास्क्रतिक एवं धामिक उत्सवों एवं प्वों का 
आयोजन करने में प्रधान कार्य उसी का होता है । भोजन-व्यवस्था का आयोजन वह 
पंरिवार के विभिन्न व्यक्तियों को ऋरोर्कि विकालात्मक एवं स्वास्थ्य-सम्बन्धी के विभिन्न के विकासात्मक एवं स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
आवश्यकताओं तथा रुचियों को घ्यान में रखकर करती है । इसी प्रकार भ्रायु_ मौसम, 
कथा रुचि की ध्यान में रखकर उनके लिए वस्त्र आयोजन करने मे उसवा महत्त्वपूर्ण 
कार्य होता है। 

एए7_ आजकल परिवार-नियोजन प्रारिवारिक एवं राष्ट्रीय वल्याण की हृष्टि से 

अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है ! गृहििणी को परिवार-नियोजन सम्बन्धी कार्य भी करना होता 
है । सीमित परिवार सुख और समृद्धि का प्रतीक है। इतना ही नहीं, धर के बच्चों 
की मानसिक शक्तियों एव रुचियों को हप्टियत रखकर उनको शिक्षा-दीक्षा एवं भावी 
जीवन की दिशा के सम्बन्ध मे वह योजनाएँ बनाती है । 

इसका तात्पयं यह नही है कि गृह-सम्बन्धी समस्त आयोजन वह स्वेच्छाचारिता 
से करती ही । एक सुयोग्य गृहिणी विभिन्न क्षिया-कलापो तथा समस्थ-समाघान की 
योजना बनाते समय परिवार के सदस्यों की रुचियों, आवश्यक्ताओ को घ्यान में रखते 
हुए उनका सक्रिय स्रहयोग प्राप्त करती है । योजना-सम्बन्धी समस्त निर्णय परिवार के 
सदस्यों की सहायता से किये जाते हैं । 
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(२) संगठक के रूप में--संगठक के रूप में गृहिणी का स्थान पर्याप्त महत्त्व- 
पूर्ण है। परिवार के लिए आयोजित व्यवस्था के सफल एवं कुशल क्रियास्वयत के “लिए 
विभिन्न क्रिया-कलापों का संगठन नितान्‍्त आवश्यक है । योग्य, अनुभवी, कुशल एवं 
बुद्धिमान गृहिणी उपलब्ध साधनों का संगठन इस प्रकार करती है कि घर के रहन- 
सहन का स्तर पर्याप्त रूप से समुन्नत हो जाता है। घन को विभिन्न आवश्यकताओं 
पर व्यय करने का निर्धारण करते समय वह सम-सीमान्‍्त उपयोगिता के नियम को 
हृष्टिगत रखती है, ताकि सीमित आय से अधिकतम उपयोगिता एवं संतुष्टि प्राप्त की 
जा सके तथा परिवार के समस्त सदस्यों की विकास, शिक्षा, व्यवसाय-सम्बन्धी 
आवश्यकताओं की पूर्ति हो सके । 


इसी प्रकार घर में किए जाने वाले विभिन्न शारीरिक व मानसिक कार्यों का 
संगठन भी इसी विधि से किया जाता है कि परिवार के प्रत्येक सदस्य को अपनी 
क्षमता तथा रुचि के अनुकूल कार्य मिलता है। परिणामतः वह कम-से-कम समय में 
अनावश्यक थकान उत्पन्न किए बिना कुशलतापूर्वक सम्पन्न किया जा सके | पारिवारिक, 
धार्मिक, सामाजिक एवं सांस्क्रतिक कार्यक्रमों का संगठन इस प्रकार करना चाहिए 
कि परिवार के प्रत्येक सदस्य को यथाशक्ति अपना योगदान करने का अवसर मिले । 
इसी प्रकार मनोरंजनात्मक, शिक्षा-सम्बन्धी आदि विभिन्न क्रिया-कलापों का संगठन 
करना चाहिए। स्पष्ट है, गृहिणी की संगठन क्षमता पारिवारिक जीवन में अत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण योग देती है । 


(३) प्रबन्धक के रूप में--घर में गृहिणी ही एक सक्रिय प्रवन्धक के रूप में 
कार्य करती है। उसका कार्य केवल योजना बनाने तथा योजना के अनुकूल विभिन्न 
क्रिया-कलापों का सद्भुग्न करने तक ही सीमित नहीं है, वरन्‌ वह उन समस्त कार्यों 
का क्रियान्वयन करने या कराने का विस्तत रूप से प्रबन्ध करती है । घर का बाता- 
वरण आकपंक हो, परिवार के सदस्यों की आयु, लिंग, मौसम तथा रुचि के अनुकूल 
पौष्टिक भोजन, उचित वस्त्र व रहने का उचित प्रवन्ध करने का कार्य प्रधानतः बही 
करती है। घर में मनोरंजनात्मक, सामाजिक एवं धामिक क्रिया-कलापों का विस्तत 
प्रबन्ध गृहिणी के ही जिम्मे होता है । वह विभिन्न कार्यो के सम्पादन का प्रवन्ध इस 
प्रकार करती है कि कम-से-क्म समय व परिश्रम के द्वारा उन्हें कुशलतापूर्वेक पूर्ण 
किया जा सके । इतना ही नहीं, परिवार के सदस्यों के मध्य स्वस्थ, सुढ़ एवं स्मेह- 
पूर्ण सम्बन्ध स्थापित हों, इसके लिए प्रबन्ध करने का प्रमुख कार्य वही करती है । 

(४) निर्देशिका के रूप में---कार्य के सुपरिणाम विवेकपूर्ण एवं व्यावहारिक 
निर्देशन पर बहुत कुछ सोम कुछ सीमा तक निर्भर करते हैं। गृहिणी चलंचिन्न निर्देशक के 
समान घर में पिर्देशन का कार्य करती है। परिवार के निर्धारित स्तर, जीवन-मूल्यों 
एवं पारिवारिक लक्ष्यों को प्राप्त करने के उद्देश्य से स्वयं अपने को, बच्चों को, यदि 
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धर में नौकर है तो उसे तथा कभी-कमी अपने पति को भी निर्देशित करती है। 
निर्देशन जितना अधिक प्रभावपूर्ण होगा, कार्य उतनी ही कुशलता से सम्पन्त किए 
जायेंगे । गृहिणी को विनम्नता एवं मधुरतापृर्ण ढ्भ मे स्पष्ट तथा संशेप में निर्देशन 
देने चाहिए ताकि निर्देशित व्यक्ति भती प्रकार समककर प्रसन्नतापृर्वक निर्देशों का 
क्रियान्वयन कर सके । निर्देशन प्रसन्न मुद्रा में महानुभूतिपूर्ण ढज्ल से देने चाहिए। 
निर्देशन यथासम्भव कम-से-कम दिए जाएँ । 


परिवार से अन्य व्यक्तियों को निर्देशित करने से पर्व गृहिणी को स्वयं अपने 
को निर्देशित करना चाहिए तथा अपने निर्देशों का पालन ईमानदारी से करना चाहिए 
तभा अन्य सदस्यों पर नैतिक प्रभाव पड़ेगा तथा निर्देशन अधिक प्रमावपूर्ण बन सकेंगे । 
आजमल शिक्षित परिवारों में गृहिणी नौफरी करती है। इसलिए घर का कुछ कार्य 
नौकरो से कराती हैं । धनी परिवारों में तो खाना वनाना सफाई करना आदि घर के 
कार्यों को नोकर ही करते हैं । नौकरों से कार्य लेने के लिए गृहिणी को निर्देशन देने 
पढ़ते हैं । यदि गृहिणी अपनी इच्छानुसार नोकर से कार्य कराता चाहती है तो उसे 
उचित निर्देशन देना परमावश्यक है। यह ध्यान रखना चाहिए कि एक बार जो 
निर्देशन दिया है, उसमें वार-वार परिवर्तन नहीं होना चाहिए। एक वार सोच-समभझ 
कर निर्देशन देना चाहिए । निर्देशन का पालन भली प्रकार हों रहा है या नहीं, इसकी 
ओर भी गृहिणी को भली प्रकार से सक्रिय रहना चाहिए, अन्यथा नौकर कार्य को 
विगाडकर रख देंगे। 


परिवार में बच्चों को सतत निर्देशन की आवश्यकता होती है। बालकों में 
अच्छी आदतों के निर्माण तथा अवांछनीय आदतों से बचाने, उनके व्यक्तित्व के 
सर्वाज्ञीण वृद्धि तथा विकास का उत्तरदायित्व गृहिणी को ही है। उसे अपने इस 
उत्तरदायित्व को निभाने के लिए बच्चो को भहानुभ्ति एवं स्नेहपूर्व क निर्देशित करना 
चाहिए । निर्देश देते समय उनकी मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं फो अ्रवश्य ध्यान में 
रखना चाहिए । 

कभी-कभी एहिणी को अपने पति को भी निर्देशित करने की आवश्यकता 
होती है परन्तु ऐसे अवसर बहुधा कम ही आते हैं। यदि पति में मदिरापान जुआ 
घलेलना, धन का अपव्यय करना जैसी अकल्याणकारी आदते निर्मित होने लगें तो उसे 
पति की इन बुरी आदतों की छुडाने की दृष्टि से प्रभावपूर्ण निर्देशन प्रदान करने वी 
आवश्यकता होती है । 

(५) एक शिक्षिका एवं मार्गद्शिका के रूप में--यह तथ्य सर्वेमान्य है कि 
बालकों के लिए माता सबसे पहली शिक्षिका तथा घर सर्वप्रथम पाठशाला होती है । 
विश्व के इतिहास में शिवाजी, नेपोलियन आदि अनेक उदाहरण भरे पड़े हैं डिन्‍्से 
माता का शिक्षा सम्बन्धी महुत्त्द प्रमाणित होता है। बच्चों के व्यक्तित्व के बिल्‍ूर 
का शिताम्यास माता ही करती है । बालक में उचित नैतिक मूल्यों, किलर 
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पारस्परिक व्यवहारकुशलता जैसे मानवोचित गुणों का समावेश माता ही अपने आदर्श 
व्यक्तित्व तथा व्यवहार के माव्यम से कर सकती है । वह बालकों को घामिक शिक्षा 
तथा विद्यालयीन शिक्षा में सहायता प्रदात करने का कार्य करती है। इस कार्य को 
सम्पन्न करने के लिए उसमें शैक्षिक योग्यता, तत्पर बुद्धि तथा वच्चों को समाज द्वारा 
मान्य विधियों के अनुसार सिखाने व पथ-प्रदर्शन करने की योग्यता होता आवश्यक है । 
बह परिवार के समस्त सदस्यों को अपना उत्तरदायित्व वहन करने के लिए 
शिक्षित करने व प्रोत्साहित करने का कार्य करती है। उसे विभिन्न प्रकार का ज्ञान 
होना चाहिए । . 
गृहिणी घर के सदस्यों का पथ-प्रदर्शन भी करती है। वह बच्चों में स्वस्थ 
जीवन-दर्शन निरभित करने के लिए तथा परिवार के सदस्यों को राज्य-सम्बन्धी, 
समाज, राष्ट्र तथा विश्व-सम्बन्धी समस्याओं के प्रत्ति पथ-प्रदर्शन करती है। उसे 
स्वस्थ व्यक्तितत मानवीय सम्बन्धों को प्रोत्साहित करने के लिए पथ-अ्रदर्शन करना 
चाहिए | सामाजिक तथा शैक्षिक विकास में मार्य प्रशस्त करना चाहिए ! 

(६) गृह-निर्मान्नी के रूप में--ग्रह-निर्माण का सम्पूर्ण श्रेय गृहिणी को ही 
होता है | गृहिणी परिवार के केवल नितान्त आधारीय आवश्यकताओं की ही पूर्ति 
नहीं करती, वरन्‌ वही घर के स्तर को बनाए रखने तथा उसे समुन्नत करने का 
प्रयास भी करती है । 

एक सफल गृह-निर्मात्नी होने के लिए गृहिणी में कलात्मक चेतना तथा कला- 
सम्बन्धी सिद्धान्तों का ज्ञान होना चाहिए। उसमें साज-सज्जा के लिए उपलब्ध 
सामग्रियों को कलात्मक दृष्टि से सुसज्जित करने की क्षमता होनी चाहिए। घर के 
सभी सदस्यों के लिए यथाशक्ति अधिकतम सुविधाएँ प्रदान करनी चाहिए । 
कमरों को सजाने, फर्नीचर तथा साज-सज्जा की वस्तुओं को आकर्षक ढंग से लगाने 
में ही उसकी कल़ात्मकता का पता लगता हैं। उसमें परिवार के कल्याण की दृष्टि से 
फर्नीचर, वस्त्र आदि क्रय करने की योग्यता होती चाहिए । इसके अतिरिक्त फदी- 
पुरानी वस्तुओं को सुधार कर अपनी तथा अपने परिवार की आवश्यकताओं के 
अनुकूल सर्वोत्तम ढंग से प्रयुक्त करने की अन्त प्टि होनी चाहिए । साज-सज्जा तथा 
सुब्यवस्था .करने की उसमें मोलिकता होनी चाहिए, ताकि उसे स्वयं तथा परिवार के 
सदस्यों को आनन्द प्राप्त हो सके । 

खाना बनाने, वैठक व्यवस्था करने तथा भोजन परोसने के ढंग से भी उसकी 
कलात्मकता का परिचय मिलता है। परिवार के सदस्यों का स्वास्थ्य अच्छा होना 
चाहिए तथा उन्हें यथेप्ट एवं आकर्पक वस्त्र पहनने के लिए दिए जाने चाहिए ! स्वयं 
अपने तथा परिवार की आवश्यकताओं के अनुकूल वस्त्रों में सुधार अथवा परिवर्तन 
करने कौ पर्याप्त बुद्धि एवं कुशलता होनी चाहिए । परिवार के सदस्यों के शारीरिक, 

मानसिक, सामाजिक तथा आध्यात्मिक विकास की ओर ध्यान देना चाहिए । इसके 
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अतिरिक्त पर में सन्‍्तोपजनक व्यक्तिगत तथा प्रारिवारिक सम्बन्ध बनाए रखने का 
कार्य करना चाहिए । उसे परिवार के फ्रय्ेक सदस्थ के लिए शैक्षिक तथा मनो* 
रंजनात्मक आवश्यकताओं की पूति का ध्यान रखना चाहिए। उक्त समस्त लक्ष्यों को 
प्राप्त करने के लिए गृह-व्यवस्था कुझलतापूरवंक करनी चाहिए | 

(७) संयोगिका के रूप में--घर के विभिन्न सदस्यों तथा क्रिया-काएं के 
मध्य वह संयोजिका को मेहेस्वेयूर्य को करती है । वह विभिन्न क्रियाओं तथा साहसी 
के कार्य के मध्य एकीकरण करना अथवा उसे सन्तुलित एवं व्यावहारिक रूप 
में आयोजित करने में सहायता प्रदाव करती है। वह साथ-साथ कायम करने वाले 
व्यक्तियों तथा परिस्थितियों की पृर्णता को समझते में सहायक होती है । जिस प्रकार 
शरीर का सुसपोजित मासपेशीय सस्थान इसलिए कुछततायुवंक नहीं होता कि कोई 
मासपेशी विशेष अथवा कुछ मांसपेशियाँ सुविकसित हैं, वरत्‌ इसलिए कछि सभी 
प्रासपेश्िियाँ एकीकृत एवं संग्रोजित रूप में गतिशोल होती हैं। इसी प्रकार घर के 
समस्त कार्य स्वाभाविक रूप से इसलिए सम्पन्न होते हैं कि पृहिण्ी उत सभी में 
संजोजन स्थापित करती रहती है । वही पारिवारिक जीवन को सुक्रमय एवं सुचाद 
रूप से सवालित करने का कार्य करती है । 

शहिंणी का उत्तरदायित्व है कि वह प्रसिवार के समस्त सदस्यों के मध्य 
सुमधुर, स्नेहपूर्ण एवं स्वस्थ पारस्परिक सम्बन्ध स्थापित करने का कार्य करे, तभी 
प्रारिवारिक जीवस सुखमय होगा तथा परिवार का प्रत्येक सदस्य सुरक्षा की भावना 
का अनुभव करेगा । 

उपयुक्त वर्णन से स्पष्ट है कि घर में गृढिणी ही मुहय घुरी है जिस पर 
परिवार-बक्र सतत गतिशील रहता है। यद्यप्रि परिवार के अन्य सदस्य प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से उसके कार्यों में सहयोग देते रहते हैं, परन्तु परिवार का सम्पूर्ण उत्तर- 
दायित्व प्रध्यक्ष रूप से उसी के कोमल कन्पो पर है । जितनी कुशलता व बुद्धिमता- 
युवक बह अपने वहुमुखी उत्तरदायित्वों क्रो वहन करेगी, परिवार उतना ही गुहढ़, 
प्रगतिशील एवं सुखी होगा । 

न पुल का दा में आवश्यक युण--४हिंणी में अपने दायित्वों को सफलतापूर्वक पुरा 
करने के लिए कुछ आवक गुणा का हो- नितान्त आवश्यक है। 

ये गुण हैँ--बुद्धि, उत्साह, मानव-स्वभाव को समभकने की क्षमता, कल्पता- 
शक्ति, निर्णय झ्क्ति, सहनशीलता, ग्रहणशीलता, स्व-नियत्रण आदि । 

() वि गृह-प्रवन्ध की कुशलता व्यावहारिक बुद्धि पर बहुत कुछ निर्भर 
करती है । किसी समस्या के प्रमुख विन्दुओं को चुनना सोसने की योग्यता परिस्यि- 
तियो को पूर्ण के रूप से देखवा, नवीन एवं प्राचीन के मध्य सम्बन्ध देखना, 
पूर्व में प्राप्त ज्ञान को नई समस्या के समाधान में युक्त कर लक्ष्य को ग्राप्त करना 
सभी बुद्धि वर ही निर्भर करता है । 
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(२) उत्साह--सफल गृह-अवन्धक में अदम्य उत्साह होना चाहिए। यदि 
वह उत्साह से काये करेगा तो परिवार के अन्य सदस्यों पर इसका अनुकूल प्रभाव 
पड़ेगा । क्षणिक उत्साह अधिक लाभप्रद नहीं होता ! सतत, सजीव एवं स्वरूप उत्साह 
उत्तम होता है, इससे व्यक्ति के संवेगात्मक परिपक्वता एवं मानसिक सच्तुलन का वोध 
होता है । यदि परिवार में माँ अपने कार्य के प्रति सच्चा व सन्तुलित उत्साह प्रदर्शित 
करती है तो बच्चों में भी यह गुण संक्रमित हो जाएगा । 

(३) सानव-स्वभाव को समझने की क्षमता--सफल ग्रृह-प्रवन्धक में इस गुण 
का होना निवान्त आवश्यक है । घर में मानवीय अन्तर्सम्बन्धों तथा पारस्परिक समा- 
योजन सम्बन्धी अनेक समस्याएँ उपस्थित होती हैं । इन समस्याओं के सुगमतापुर्वेक 
समाधान में यह ग्रुण अद्वितीय योग प्रदान करता है। गृह-व्यवस्था की योजना व 
कार्यान्वयन करते समय परिवार के सदस्यों की व्यक्तिगत भिन्नताओं, रुचियों व 
अरुचियों की ओर विशेष रूप से ध्यान देने की आवश्यकता है । 

(४) कल्पना-शक्ति--प्रत्येक समस्या के व्यावह्मरिक समाधान के लिए 
कल्पना-शक्ति आवश्यक गुण है । नवीन योजना तथा कार्यों को व्यावहारिक रूप देने से 
पूर्व उनके हल की रूपरेखा मस्तिष्क में निर्मित हो जाती है, ग्हाँ कल्पना-शक्ति होती 
है । यथार्थेता तो यह है कि मौलिकता एवं साधन-सम्पन्नता रचनात्मक कल्पना-शक्ति 
के ही प्रत्यक्ष परिणाम हैं। गृह-सम्बन्धी आयोजन तथा क्रियान्वयन के लिए रचनात्मक 
कल्पना-शक्ति नितान्त आवश्यक है । ॥ 

(५) निर्णय शक्ति--मृह-प्रवन्ध में हर क्षण ऐसी परिस्थितियाँ एवं अवसर 
उपस्थित होते रहते हैं, जिनमें निर्णय अत्यावश्यक होता है | परिवार की सुख व समृद्धि 
विवेकपूर्ण एवं दूरदर्शी निर्णयों पर निर्भर करती है। निस्सन्देह इस प्रकार के निर्णय 
की क्षमता अनुभव के माव्यम से शर्न:-श्े: विकसित होती है । 

(६) प्रहणशीलता-- गृहिणी की सफलता इस बात पर पर्याप्त रूप से निर्भर 
करती है कि उसके अन्दर बदलती हुईं परिस्थितियों के अनुसार स्वयं अपने में तथा 
अपनी योजनाओं में परिवर्तत करने की कितनी योग्यता है । परिवार के सदस्यों तथा 
विभिन्न कार्यों में पारस्परिक समायोजन स्थापित करने की हृष्टि से ग्रहणशीलता का 
गुण अति आवश्यक है । 

(७) सहनशीलता--इस ग्रुण के अन्तर्गत साहस एवं सहनशीलता दोनों का हरी 
समावेश होता है। परिवार के प्रवन्धकों में ये ग्रण तथ्यों एवं समस्याओं की 
वास्तविकता समझने तथा कार्य को बिना सोचे-समभे करने की अपेक्षा पूर्ण ज्ञान 
प्राप्त करने के वाद करते हैं | इससे परिवार में दूरस्थ महत्त्वपूर्ण लक्ष्यों तथा कार्यो को 
सम्पादित करने की क्षमता उत्पन्न हो जाती है। 

(८) आत्म-नियन्‍्म्ण -- परिवार के प्रत्येक सदस्य में अपनी भावनाओं को 
सनन्‍्तुलित रूप से नियन्त्रित करने की विशेषता अच्छे गृह-प्रवत्ध की हृष्टि से परमा- 
वश्यक है। परिवार की प्रवन्ध-सम्वन्धी अनेक समस्याओं में व्यक्तिगत समायोजन एवं 
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अन्तर्सम्बन्ध सप्निद्दित हैं । सवेगात्मक एवं मावनात्मक हृष्टि से सुसन्तुलित पृह-प्रवन्धक 
गृह के प्रत्येक सदस्य के साथ विनम्रता एवं सन्तुलित रूप से कार्य करेगा तथा 
स्वेगात्मक स्थितियों में अपनी भावनाओं का प्रदर्शन नही होने देगा । 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्न 

१. पृह-सम्बन्धी कार्यो के आयोजन में गृहिणी का क्‍या महत्त्व है ? 

२. पारिवारिक कार्यों के संगठन और प्रवन्धक के रूप में गृहिणी का क्या 
महत्त्व है ? 

३. गृहिणी घर में निर्देशन का कार्य किस प्रकार करती है ? 

४. गृह-मिर्मात्री के रूप में शहिणी के कर्तव्यों का वर्णन कीजिए । 

४. प्रृहिणी घर के विभिन्न सदस्यों व कार्यो के मध्य समोजम स्थापित 
करने का कार्य किस प्रकार करती है ? इस कार्य का पारिवारिक जीवन 
में क्या महत्व है ? 

६. आदर्श गृहिणी में किन-किन भुणों का होना आवश्यक है ? प्रत्येक का 
संक्षेप में वर्णन कीजिए । 
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भाग २ 
गृह-व्यवस्था के मूल आधार 


गरह-व्यवस्था--अभिप्राय 
भृह-व्यदस्था--तत्त्व 
गृह-व्यवस्था--प्रक्रिया 
सानवीय आवदयकताएं 
रहन-सहन का स्तर 


अध्याय ४ 
गृह-व्यवस्था--अशिप्राय 


ग्ृह-व्यवस्था का सम्बन्ध जीवन के विभिन्न पक्षों से होता है, क्योकि यहू उन 

तरीकों से सम्बन्धित है, जिनसे परिवार अपने साधनों का उपयोग करता है ( गुडजॉन्सन 
ने एहु-व्यवस्था का महत्त्व बताते हुए लिखा है--“भृह-व्यवस्था समस्त देशों में 
अत्यधिक सामान्य व्यवसाय है, ज़िसमे अधिकाश व्यक्ति कायरत हँते है तथा अधिकासत: 
घन का उपयोग किया जाता है, और यह व्यक्तियों के स्वास्थ्य की ह्टि मे अत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण है ।” गृह-व्यवस्था के महत्त्व का विस्तृत वर्णन करने से पूर्व शब्द थूह- 
झेवस्था“ को परिभाषित किया जाना अनिवायं है। ह 

गृह-व्यवस्था की परिभाषा. २३5६६ ६ 

>-यद्यवि कहे जह-व्यवस्था' शब्द का प्रयोग देनिक्र जीवन में साघारणत किया जाता 
है तथा सामान्य: प्रत्येक व्यक्ति इसके जर्थ से परिचित है, किर भी इस शब्द के अर्थ 
को स्पष्ट किया जाना बुद्धिमत्तापूर्ण होगा, क्योकि आगामी चर्चा का आधार यही शब्द 
है। सरलतम शब्दों में जो साधन हमारे पास हैँ उनका उपयोग, जो कुछ हम प्राप्त 
जि कम प्राप्त करने को व्यवस्था कहते हैं। इसका महत्त्व इस हच्प में 
निहित है कि जो कुछ परिवार के लंक्ष्य हैं, उन्हे प्राप्त फरने हेतु यह एक प्रमुप साधन 
है। व्यक्ति जिन भ्रयोजनों को महत्त्वपूर्ण समझता है, उनकी पूति हेतु अपने 
प्रसाधनों को श्रयुक्त करने के लिए उसे उत्तेजित करता है । प्रसाधनों के अन्तर्गत 
परिवार के सभी सदस्यों के स्राधन सम्मिलित हैं । इनमें केवल_सुमृय, शक्ति, धन और 
भौतिक वस्तुएँ हो सम्मिलित नहीं होती, इनके अतिरिक्त परिवार के सदस्यों का 
ज्ञान, दचियाँ, योग्यताएँ, कुधलताएँ व अमिवृत्तियाँ तथा सामुदायिक सुविधाएँ भी 
समावेशित होती हैं । दुसरे वर्ग के साधनों को प्रकृति भौतिक नहीं हैं, इसलिए पहले 
वर्य के साधनों--भौतिक--कें समान ही महत्त्वपूर्ण होने के बावजुद भी कम मान्यता 
प्रदान की जाती है । 
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व्यवस्था' की ऐसी सरल परिभाषा से इस शब्द का अन्तिम प्रयोजन स्पष्ट 
हो जाता है, परन्तु यह तथ्य स्पष्ट रूप से प्रदर्शित नहीं होता कि व्यवस्था परिवार को 
अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में किस प्रकार सहायता प्रदान कर सकती है | इस तथ्य 
को स्पष्ट करने के लिए अधिक विस्तृत परिभाषा श्रस्तुत करना आवश्यक है | अतः 
यह कहा जा सकता है कि गह-व्यवस्था के अस्तर्गत्‌ परिवार के लक्ष्यों को प्राप्त करने 
के लिए परिवार के साधनों को प्रयुक्त करने की प्रक्रिया हेतु किये यए निर्णयों की 
अदला सेम्मिलित है। इस प्रक्रिया-के. तीन (०५६००7४४ चरण हैं--मशायोजन; 
योजना को क्रियान्वित्‌ करने में विविधि तत्तों का निर्यत्रण, योजना का क्रियान्वयन चाहे 
स्वयं द्वारा किया जाए अथवा किसी अन्य व्यक्ति द्वारा; और परिणामों का मूल्यांकन 
जो कि भावी आयोजन के लिए भूमिका का कार्य करेगा । इस परिभाषा में दो नए 
विचार और सम्मिलित हो गए हैं वे हैं--शह-व्यवस्था एक मानसिक प्रक्रिया है 
तथा इस प्रक्रिया के मुनिश्चित उत्तरोत्तर सोपान.हैं।....._ | 7 
.. व्यापारिक एवं औद्योगिक प्रवन्धकों के कार्य का विश्लेषण करने पर ज्ञात 
होता है कि उन सभी में एक सामान्य विश्वेपता होती है वह है--वे सभी निर्णय लेने 
के लिए उत्तरदावी होते हैं | गह-व्यवस्था के सम्बन्ध में भी यह तथ्य सही है । कई 
एुद्दिणियों के मस्तिष्क में व्यवस्था-सम्बन्धी प्रक्रिया, निस्सन्देह ही अनिश्चित एवं 
अस्पष्ट ही रहती है। वे उक्त तीन भागों में से केवल एक या दो को ही पहचान पाती 
हैं। तीनों चरणों में से कोई एक अन्य दो के अभाव में क्रियाशील हो सकता है, परन्तु 
जब तक ये तीनों सम्पन्न नहीं हो जाते व्यवस्था की श्रक्रिया पूर्ण हुई नहीं मानी जा 
सकती । कोई ग्ृहिणी किसी कार्य का आयोजन कर सकती है, परन्तु आयोजन को 
क्रियान्वित करने के ढंग की ओर कोई ध्यान नहीं दिया जाता अथवा क्रियान्वयन 
सम्पन्न हो जाने के बाद उसकी सफलता का मूल्यांकन नहीं किया जाता; एक दूसरी 
गृहिणी क्रियाल्वयन के चरण की ओर विश्येष रूप से सचेत है; तथा तीसरी गृहिणी को 
एकाएक यह वोध हो सकता है कि समयासाव के कारण उसे रुकना चाहिए व इस 
बात की जाँच करनो चाहिए कि वह क्‍या करने की योजना वनाती है तथा उसकी 
योजनाएँ कितनी अच्छी तरह सम्पन्न हो रही हैं। अन्य गृहिणियाँ ऐसी हो सकती हैं 
जो यथार्थ में तीनों चरणों की ओर विश्येप ध्यान दिए विना उन्हें क्रियान्वित करती 
हैं । व्यवस्था की प्रक्रिया के प्रत्येक्त चरण के कार्यों को मान्यता दी जाए तो परिवार 
के लक्ष्यों को अधिक शीघ्रता व सरलता से प्राप्त किया जा सकता है। 
आयोजन तात्कालिक एवं दीर्घधकालिक लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए 
क्रियाल्ययन के क्रम का पूर्वे चित्रण है। गृह में वैयक्तिक और पारिवारिक लक्ष्य 
होते हैं । 
क्रियान्वित योजना के नियंत्रण का अ्व॑ होता है क्रियान्वयन करने हेतु वैयक्तिक 
बता उबर मम की के पता: व जता, को सम्पन्न करने में स्वयं को अथवा दूसरों 
को मार्यदर्शन एवं निर्देशन प्रदान करने को आवश्यकता होती है। 
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जो कुछ क्रियास्वयन की भ्रक्रिया में क्रिया जा चुका है उस पर विचार करना 
और पारिवारिक लक्ष्यों के प्रकाश में परिणामों को जाँच करना दी मूल्यांकन हैं । 


गृह-व्यवस्या के समझने में भ्रान्तियाँ 


यद्यपि गृह-व्यवस्था तथा उसके महत्त्व को लोग दिनीदिन शीघ्रवा से समम्धे 
सगे हैं' तथापि गृद-व्यवस्था क्या है तथा इसके सुधारते के मार्ण में कोन-कोन-सी बाघाएँ 
हैं, के सम्बन्ध में कुछ श्रान्तियाँ अब भी प्रचलित हैं। इसतिए इस क्षेत्र में उपस्थित 
निषेधात्मक विचारों को स्पष्ट करना महत्त्वपूर्ण है । भ्रान्तियों का स्पष्टीकरण निम्मा- 
तुसार है-- 

ध्यवत्या का अर्य केवल. छाप:सस्पादत-ही-नहों--एदृ-ब्यवस्था केवल कार्य का 
सम्पादन ही नही है । चूंकि भारत मे अधिकाश पघरों मे व्यवस्थापक एवं कार्य-सम्पादन 
कर्ता दोनो एक ही व्यक्ति होता है, इसलिए कार्य-सम्पादन में व्यवस्थापक के पक्ष को 
पहुचानना विशेष रूप से कठिन कार्य है। जब किसी कार्य की योजना एक व्यक्ति 
बनाता है ओर उत्तका क्रियास्वयन कोई दूसरा व्यक्ति करता है तो व्यवस्था की प्रणास- 
नात्मक प्रकृति अधिक स्पप्ट हो जाती है । कोई क्रिया व्यवस्था-सम्बन्धो है या नहीं, 
इसकी कसौटी यह तथ्य है कि क्रिया के सम्पादन को किस सीमा तक नवीन निर्णयो 
की आवश्यकता पड़ी है । 

व्यवस्था समूह के नेता तक हो सीमित नहीं होती--ग्रह-व्यवस्था के सम्बन्ध में 
एक यह श्रान्ति भी प्रचलित है कि प्रत्येक परिवार में एक व्यवस्थापक होता चाहिए | 
इससे यह अप्रिम भावना उत्पन्न हो जाती है कि इस व्यवस्थापक के हाथ मे अत्यधिक 
शक्ति होती है तथा वह धर के अन्य सदस्यो को व्यवस्यित करता है । यह व्यक्ति ही 
साधनों की व्यवस्था करता है अन्य ध्यक्ति नहो । यह सत्य है कि घर का एक ब्यक्ति 
नेता हीता है, विर्णय करने योग्य पर का भ्रत्येक व्यक्ति यृह-व्यवस्था मे भाग ते सकता 
है भौर लेना चाहिए | त्ामुहिक साधनों एवं लक्ष्यों के > सन्दर्भ में वे केवल विकल्प 
निश्चित करने भे ही सहायता प्रदान नहीं करते, वरन्‌ प्रत्येक व्यक्ति के पास कतिपय 
साधन होते हैं जिनका उत्तरदायी वह स्वय ही होता है । इतके अतिरिक्त परिवार का 
नेतृत्व समय-समय पर परिवर्तित होता रहता है। परित्यिति के अनुसार नेतृत्व का 
भार एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति पर परिवर्तित द्वोता रहता है । 

अच्छे व्यवस्थापक जन्म से उत्पन्न नहीं होते, वरन्‌ प्रशिक्षित किए जाते हैं-+ 
गह-व्यवस्था सम्बन्धी तीसरी भ्रान्ति यह है कि व्यवस्यापक गुम जन्‍म से किसी 
व्यक्ति में उपस्थित होते हैं, प्रशिक्षण द्वारा ये गुण उलन्न नही किये जा सकते । परन्‍्चु 
यह धारणा बुटिपूर्ण है। यथायें मे गा एवं अनुभव के द्वारा व्यक्ति में ब्यवस्था 

करने के गुण उत्सन्न किये जा सकते हैं । हम 

है व्यवस्था एक साथन मात्र है; साध्य नहौं--कुछ परिवार ऐसे भी होते हैं जो... 
पृह-ब्यवस्था के पीछे इतने पड़ जाते हैं कि उसे दे साध्य बना लैते हैं। वे मह भूल 77 
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६ कि व्यवस्था साध्य नहीं है वरन्‌ पारिवारिक लक्ष्यों को प्राप्त करने का माध्यम मार्चे 
$ | अत्यधिक स्वच्छ घर' के सम्बन्ध में सभी परिचित हैं, जहाँ व्यक्ति इस भय के 
ह्रण पत्रिका को पढ़ने के लिए मेज पर से नहीं उठता कि मेज पर रखी पुस्तकें 
प्रव्यवस्थित न हो जावें । 

परिवार के लक्ष्यों का निर्धारण एवं नियन्त्रण व्यवस्था द्वारा नहीं--एक यह 
बरृटिपूर्ण धारणा प्रचलित है कि परिवार के लक्ष्य क्या होने चाहिए, इसका निर्धारण 
[ह-व्यवस्था करती है । यह भ्रान्ति इंस ओर संकेत करती है कि लक्ष्यों का सावधानी - 
पूर्वक चयन करना एक वार चुने गए * लक्ष्यों को प्राप्त करने हेतु सावधानीपूबेक चुने 
गए तरीकों के समान ही अयवा उनसे भी अधिक महत्त्वपूर्ण हैं । 

लक्ष्य अनेक होते हैं जिनमें से व्यक्ति अथवा परिवार को चुनाव करना होता 
है। सभी लक्ष्यों का महत्त्व समान नहीं होता । प्रत्येक व्यक्ति या परिवार के लिए 
लट््यों की वांछनीयता भिन्न-भिन्न होती है । यह सत्य है कि व्यवस्थापन प्रक्रिया वह 
प्रविधि है जिसका उपयोग लक्ष्य के महत्त्व और उसके प्रकार की ओर ध्यान दिये बिता 


उसे प्राप्त करने हेतु किया जाता है । 
गृह-व्यवस्था के सुधार में बाधाएं 
गृह-व्यवस्था को सुधारने के मार्य में अनेक वाधाएँ उपस्थित होती हैं । ये 
वाधाएँ गृहिणी के लिए चुनौती के रूप में होती हैं, क्योंकि उनमें से प्रत्येक पर विजय 
प्राप्त की जा सकती है । 

- कई परिवार व्यवस्थापन की प्रक्रिया से विज्ष नहों होते--कई परिवार 
व्यवस्थापन-प्रक्रिया के चरणों से विज्ञ नहीं होते अथवा व्यवस्थापन एक प्रक्रिया है, 
इसलिए इस सम्भावना को नहीं देख पाते कि लक्ष्यों को प्राप्त करने में यह सहायता 
प्रदान करेगी । कुछ व्यक्ति व्यवस्था को आयोजन का पर्याय मानते हैं तथा जब उनकी 
योजनाएँ क्रियान्वित नहीं हो पातीं तो निराश होते हैं। इन बसफलताओं का भर्थ यह 
नहीं है कि व्यवस्थापन क्रियान्वित नहीं हो सकता । इसका अभिप्राय यही है कि 
व्यवस्थापन की सम्पूर्ण प्रक्रि| जब तक सम्पन्न नहीं होगी, तव तक वह सफल नहीं 
होगा तथा व्यवस्थापन के प्रत्यक चरण में किसी प्रकार का दोष भी नहीं होना चाहिए । 

/|| कुछ परिवार सभी सम्भावित साधनों से विज्ञ नहीं होते--अधिकांशतः परिवार 
उनके पास उपस्थित कुल साधनों अथवा उनकी विविधता विशेषकर अभौतिक साधनों 
की पूरी जातकारी नहीं होता । परिणामतः गृह-व्यवस्था अधिक सफलतापूर्वक सम्पन्न 
नहीं हो पाती । यदि परिवार में उपलब्ध समस्त साधनों का उपयोग किया जाए तो 
व्यवस्था में किसी. प्रकार की कमी या वाधा उपस्थित नहों हो सकती । 


५ 


“गुह-ब्यवस्था निर्धारित लक्ष्यों के अनुकूल नहों होती--कुछ परिवार अपने 
बडी के अकाश में गृह-व्यवस्था के परिणामों का सुल्याकन करने में असफल रहते हैं । 
इस प्रकार वे गत अनुनवों का लाभ यह समभने के लिए नहीं कर पाते, कि भविष्य के 
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पृह-व्यवस्था के कार्य को अधिक सफलतापूर्वक कैसे सम्पन्न कर सकते हैं। कुछ परिवार 
तो लक्ष्यों की पर्याप्त व्याख्या नही कर पाते, वास्तव में लक्ष्य क्र्यान्वयन को उत्प्रेरित 
करने वाले होते हैं। उपलब्ध साधनों का सर्वोत्तम उपयोग निर्धारित लक्ष्यों पर निर्भर 
हम । इसलिए लक्ष्य सोच-सममभ कर निर्धारित किया जाना नितान्त आवश्यक है । 

गृह-व्यवस्था सम्बन्धी समस्याओं के तंयार समाधानों फी इच्छा-- गृह-ब्यवस्था 
के सुधार में एक यह भी वाधा है कि कई परिवार चाहते हैं कि कुछ ऐसे विशेषज्ञ हो 
जो ग्रह-व्यवस्था की प्रक्रिया मे उपस्थित होने वाली प्रत्येक समस्या का समाघान खोज 
कर तैयार रखे । परस्तु कोई भी दो परिवार लक्ष्यों व साधनों की हृष्टि से समान नहीं 
होते तथा व्यवस्था में उपस्थित होने वाली समस्याएँ वड़ी जटिल होती हैं । इसलिए यह 
स्पष्ट है कि प्रत्येक परिवार को अपने स्वयं के निर्णय लेने होगे तभी उसका कल्याण 
हो सकेगा । 

५, गृह-व्यवस्था सम्बन्धी निर्णयों के लिए बाँंछित जानकारी की कमो--परिवार 
में व्यवस्था-सम्बन्धी समस्याएँ इतनी जटिल होती हैं कि उन्हे सुलकाने के लिए अनेक 
प्रकार की जानकारी की आवश्यकता होती है । इस हेतु गृह-विज्ञान विधरेपज्ञों तथा 
विपय पर उपलब्ध पुस्तकों की सहायता ली जानी चाहिए । 

गृह-व्यवस्था की सार्थकता अथवा महत्त्व 
यद्यपि व्यवस्थापन सर्वव्यापी है, इसका उपयोग प्रत्येक धर में किया जाता है, 
परन्तु इसके परिणामी का मुल्याकन व्यवसाय और उद्योगों को अपेक्षा पारिवारिक 
जीवन में कम वस्तुनिष्ठतापूर्वक किया जाता है। क्योकि उन दोनो क्षेत्रों भें इनके 
परिणामों का मापन लाभ की कसौटी पर किया जाता है । परन्तु परिवार के पास कोई 
सरल व भौतिक मापने की इकाई नेही होती । यद्यवि प्रभावपूर्ण एवं कुशल व्यवस्था 
को पहचाना जा सकता है तथा उक्षके सुपरिणाम देखे जा सकते है। 
अतीत में गृह-ब्यवस्थां की आवश्यकता इसलिए अनुभव की गई कि साधन 
सीमित थे । मनुष्य का प्रयत्न होता था कि वह कम-से-कम परिश्रम करे । उपलब्ध कुछ 
अथवा समस्त साधनों के सम्बन्ध में आज भी कुछ परिवारों में वँसी ही स्थिति है। 
जैसे-जैसे वातावरण अधिक जटिल बनता जाता है और साधनों की वृद्धि होती जाती 
है, परिवार को उसके साथनों के उपयोग करने की अनेक संभावनाओं का अधिकाधिक 
सामना करना पड़ रहा है। ऐसी अव्यवस्थित एवं अनिश्चितता को स्थिति में जबकि 
साधनों की विपुलता है, पृह-व्यवस्था का महत्त्व कम होने की अपेक्षा और भी अधिक 
बढ़ गया 52! पृह-व्यवस्था शीघ्रता से बदलती हुई दुतिया मे गपगका स्थापित करने 
की हस्टि से महत्त्वपूर्ण है। वीडिक प्रकृति, इसमे सन्निहित विस्तृत साधनों तथा 0808 
क्रम को निर्धारित करने वाले दूरगामी परिणामों के कारण इसका महत्त्व और ६ 
झधिक बढ़ गया है । | । 


जस्क, 


जननजनन कि लननननल नल न कल 
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स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रइत 
१. गृह-व्यवस्था से क्या अभिप्राय है ? इसके अर्थ सम्बन्धी कौन-कौन-सी 
भ्रान्तियाँ प्रचलित हैं ? 
२. गृह-व्यवस्था को सुधारने में परिवार को किन-किंन वाधाओं का सामना 
करना पड़ता है ? 
३. परिवार के सदस्यों को गृह-व्यवस्था का अर्थ जानना क्‍यों आवश्यके है ? 


४अंध्याय ५ 
भृह-न्यवस्था-- तत्त्व 


ग्रृहिणी एृह की संचालक व निर्देशक है । प्रत्येक परिवार का सुख, स्वास्थ्य 
व जीवन-स्तर गृहिणी के भुणों पर निर्भर रहता है। समान आर्थिक व अन्य परिष्थिति 
बाले दो धरो का वातावरण व जीवन-स्तर, यदि एक की एहिणी कुशल व दूसरे की 
फूहड़ है, तो बहुत भिन्न हो सकता है । किसी भी परिवार का वातावरण सुखदायक व 
उसका रहन-सहन ऊँचा करते के लिए अधिक धन या सम्पत्ति की इतनी आवश्यकता 
नहीं, जितनी गृहिणी के प्रवन्ध व कार्य-कुशलता की । एक धनवान परिवार का रहन* 
सहन व जीवन-स्तर भी ग्ृहिणी की अज्ञानता के कारण एक निर्धन किम्तु सुधड एहिणी 
के गृह की अपेक्षा बहुत नीचा ही सकता है । 

गृह के कार्य अनेक य्रकार के हैं--यृह की सुव्यवस्था वे सफ़ाई करना, भोजन 
पकाना व खिलाना, कपडे, बर्तन, अन्य सामान साफ़ करना आदि तो रोज के आवश्यक 
कार्य हैं ही । साथ ही वाजार से वस्तुएँ सरीदवा, आय-व्यय का हिसाब रसना, समय- 
असमय अस्वस्थ व्यक्तियों की देखभाल करना, कपड़े सीता, बुननां व काढनां, बालकों 
की पढ़ाई-लिखाई करवाना आदि भी ऐसे आवश्यक कार्य हैं, जिनका उचित प्रवन्ध हर 
भृहिणी को करना अनिवार्य है | घर का सब काम चाहे गृहिणी स्वय करे यथा दास- 
दासियों से करवाये अथवा गृह के भिन्न सदस्यो को सोपे, चाहें एहिणी धर से बाहर 
नौकरी करती हो या घर पर ही रहती हो, किन्तु यह निश्चित है कि गृह के विभिष्न 
कार्यों व क्षेत्रों का अन्तिम उत्तरदायित्व उसी पर है। 

प्रत्येक ग्रहिणी को अपने विभिन्न कतंव्यों का पूर्ण पालन करने के लिए गृह: 
व्यवस्था में कुछ पिद्धान्तों को ध्यान में रखना जति आवश्यक है । गृह-व्यवस्था के मुस्य 
तत्त्व निम्न हैं-- 

है. परिवार का अत्येक सदत्य स्वस्थ, सुखी व सन्तुष्ट रहे । 


६ 
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२. गृह का व्यय आय के अन्दर ही रहे । 
३. गृह के कार्य अधिकतम कुशलता से किये जायें । 


१. परिवार का सुख 

परिवार के प्रत्येक सदस्य को सुखी रखने के लिए सब की विभिन्न आव- 
श्यकताएं पूर्ण होनी आवश्यक हैं । 

(क) मूल आवश्यकताएँ--भोजन, वस्त्र व मकान प्रत्मेक व्यक्ति की मूल 
आवश्यकताएं हैं । 

भोजन--एह के प्रत्येक सदस्य को उचित स्वास्थ्यवद्धक भोजन मिले, इसके 
लिए गृहिणी को निम्न बातों का ज्ञान होना चाहिए--- 

() भोजन के तत्त्व व गुण तथा विभिन्न भोज्य पदार्थों की विशेपताएँ । 

(४) भिन्न-भिन्न स्वास्थ्य व आयु के व्यक्तियों की भिन्न-भिन्न भोज्य आव- 

एयकताएँ तथा रुचियाँ । 

(7) खाद्य सामग्री खरीदना व संभालना । 

(५) उत्तम भोजन पकाने की उचित विधियाँ ॥ 

(५) भोजन परोसने के मनोहर ढंग | 

बस्त्र---उचित वस्त्रों का प्रवन्ध करने के लिए निम्न बातें जानता आव- 
एयक है--- 

0) विभिन्न कपड़ों की विशेषताएँ | 

(7) भिन्न-भिन्न सदस्यों की विभिन्न मौसमों में वस्त्र सम्बन्धी आवश्यकताएँ। 

(7) कपड़ा खरीदने की ऐसी विधि जिससे कम-से-कम दाम में बढ़िया, 

मजबूत वस्त्र तैयार हो सकें । 

(९) आवश्यक वस्त्र काटना व सोना । 

(५) वस्त्रों को समालकर रखना व मरम्मत करना । 

सकान--मकान में प्रत्येक सदस्य को पूर्ण सुविधा मिल सके, इसके लिए 
आवश्यक है कि ग्रहिणी--- 

(!) उत्तम मकान के गुण जाने । 

(२) मकान को सुविभाजित व सुव्यवस्थित करे । 

() मकान को स्वच्छ व सन्दर रखे । 

(सर) पर्याप्त कार्य, अवकाश व सनोरंजन का प्रवन्ध--केवल उपयुक्त भोजन 
व वस्त्र पाकर ही कोई व्यक्ति स्वस्थ नहीं रहता । शरीर व मन दोनों के स्वास्थ्य के 
लिए काम की आवश्यकता है | घर के बाहर दफ्तर, कारखाने, खेत या स्कूल आदि 
का काम तो भिन्न-भिन्न व्यक्तियों पर होता ही है, साथ ही घर में भी अपनी सामर्थ्य 
के अनुसार क्रमवद्ध कार्य करना स्वास्थ्यवर्धक होता है तथा सुविधा व शृह-कार्य की 
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कुशलता को भी बढाता है। किन्तु कार्य करने के पश्चात्‌ अवकाश का महत्त्व गृह के 
सभी सदस्यों व स्वयं गृहिणी के लिए भी बहुत अधिक है, जिससे थका-माँदा शरीर पुनः 
काम करने को तैयार हो जाय । अवकाश का उचित उपयोग करने के लिए मनोरजन 
के साधनों--सेल-कुद, मिलने-जुलने या विशाम--का उचित प्रवन्ध होना स्वास्थ्य व 
प्रसन्नता दोनो के लिए आवश्यक है ) 


(ग) भृह का वातावरण--शह का वातावरण प्रेम व सहानुभूतिमय बनाना 
पृहिणी का कतेव्य है। इसके लिए समस्त सदस्यों को परस्पर हित से रहना आवश्यक 
है । एक दूसरे का ध्यान रखना, एक दूसरे की सहायता करना, एक दूसरे के दुख में 
दुःखी व सुख में सुखी होता प्रत्येक समझदार व्यक्ति का स्वभाव होना चाहिए। अपने 
स्वभाव तथा वर्ताव द्वारा गृहिणी एह के अन्य सदस्यो के लिए आदर्श उपस्थित कर 
सकती है तथा आवश्यकता पडने पर इस विषय मे श्रेमपूर्वक परामर्श भी दे सकती है। 
सभी पारिवारिक सम्वन्धों की कुजी प्रायः गृहिणी के ही हाथ है । 


२: ग्ृहिणी का आय-व्यय का सन्तुलन 
गृह के ख् को आमदनी से वाहर न जाने देते का सबसे सरल साधन है-- 
खर्च करने के पुर्व वजट (8008०) अर्थात्‌ आय-व्यय का अनुमानित चिद्दा बना लेना। 
फिर इसी चिट्ठे के अनुसार खर्च करना व उसका उचित हिसाव रखना । 
(क) बजट बनाना--प्रत्येक एहिणी को बजट बनाने की जानकारी द्वोना 
अपेक्षित है । इसके मूल प्विद्धान्त निम्न हैं-- 
(7) एृहस्थी की मास्तिक अथवा वापिक आमइनी का हिसाव लगा लिया 
जाय | 
(7) गृह की विभिन्न आवश्यकताओं की मूची बना ली जाय | 
(7) आमदनी का विभाजन पूर्ण विचार करके प्रत्येक आवश्यकता के लिए 
इस प्रफार खर्च किया जाय कि कुछ धन अकस्मात खर्च के लिए भी 
बच जाय | 
जिस प्रकार प्रत्येक विपय पर मासिक खर्च का हिसाव रखा जा सकता है, 
उसी प्रकार प्रत्येक माह का प्रत्येक विषय पर जितना व्यय हो उसे जोड कर वर्ष-मर 
का उसी विपय पर व्यय निकालना चाहिए । प्रत्येक विपय पर वापिक खर्च जोडने से 
कुल वापिक व्यय पता लग जायगा। यह सर्देव वापिक आय से कम तथा वापिक 
अनुमान-पत्र के लगभग होना चाहिए, अन्यथा योजना व हिसाब सब व्यर्थ ही सावित 
होंगे । इस प्रकार का विस्तृत हिसाव रखने से अगले मासिक व वाधिक वजट वनाने में 
बहुत सहायता मिलती है । 
सामान खरोदना--सामान खरीदना भी एक कला है। कुंछ व्यक्ति स्वभाव से. 
ही चीजें सरीदने में कुशल होते हैं। अन्य अनुभव से इस सम्बन्ध में बहुत कुछ ज ५ 


ब्क 
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ऊतते हैं। किन्तु अधिकांस लोगों को सफल खरीदार बतते के लिए निम्न वातों को 
जानना आवश्यक है । ; 
(१) ऊपनो व अपने परिवार की विभिन्न आवश्यकताएँ, दचियाँ व. आविक 
मामध्य--यदि इन तौनों में से किसी एक ओर ध्यान रखे वयर कोई भी वस्तु खरीदी 
उायदी तो घन व्यर्य जायगा । जो कोई नी वस्तु--नोज्य सामप्री, वस्त्र वा शृह या 
अन्य सावस्पक्त साउ-सानान जैसे फर्नीचर, दरी-कालीन आदि--खरीदनी हो, उसके 
धूप व प्रदऊार परखने चाहिए । इससे एक अच्छी किन्तु महँँगी वस्तु के गुण यदि एक 
अन्य सस्ती इस्त से भी प्राप्त हो सकते हों तो गृहिणी अपनी आवधिक क्षमतानुसार 
दुवरी वस्तु को खरीद सकती हैं। भोजन के सम्बन्ध में यह वात वहुत सत्य है। ऐसी 
दवा यें कम दान में भी स्वास्थ्य के लिए उत्तम-सन्तुलित आहार का प्रवन्य किया 
झा सकता है। वस्षों में भी जहाँ सूती से काम चल सके वहाँ महँगा रेशम क्यों 


७६० 
खरादर । 


म्ज्त 


(२) चीजें सदैव उस समय खरटींदनी चाहिए जब वे सस्ती हों | इसके लिए 
की चीजें--सह्जी, फल जादि सदेव मौसम में खरीदनी चाहिए। वेमौसमी 
भोजन इहुच नहेंगा होता है। किन्तु विभिन्न प्रकार के वस्त्र आदि उनके प्रयोग 


३ 
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अप द में व ठण्डे वत्त नवम्वर-दिसम्बर में खरीदना सस्ता रहता है। यदि पहले से 
दोजना देना लो जाय तदा पहले से सोच लिया जाब कि आने वाले वर्ष में क्या-क्या 
बत्तुएँ आवम्यक होंगी तो जब बाजार में उत्ती मिलें तनी खरीद लेनी चाहिए, अन्यथा 
आवन्यक्षता ऊँ समय खरीदने से वे घायः बहत महँगी मिलती हैं । इसलिए गृहणी को 

द के दामों से परिद्चित रहना चाहिए । खरीदने से पर्व भिन्न-भिन्न दुकानों 
से इसी वस्तु के दानों की तुलना कर लेना नी लानदायक्त रहता है । 


विश्वसनीय दुहनदारों से सानान खरोदना चाहिए । यदि ऐसा करने से 





इनी-कतनी अन्य दुकानों से क्षघिक दाम नी देता पड़ जाय, तव भी कोई हानि नहीं, 
इपोडि माल ठोह मनिम्रता है और धोवे को थंका नहीं रहती । वास्तव में खरीदारी में 
लिडब्ययिता मे यह अभिप्राय नहीं है कि कम दाम में रही व घटिया माल खरीद 
लिएा जाय था वल्नुएं नो 


खरीदी जावे । नितब्ययिता का वास्तविक 








ऊर्ष तो यह है कि कम-सेन्क्रम कर चधिक-से-अधिक लान प्राप्त हो । अत 
बूलठ छावस्वकठाओ को पूतति के दिए समम-सोच कर इस प्रकार घन व्यय करना कि 


द्र् ह खर। जे मिले मितब्यधिता 2] ल्‌ कानदारा के केहुन मं आकर 
ह्पपज्द्क वस्तुए-- चाह वे उत्तो हो हों--चरीद लेना मृखंता 


लेदियों व अन्य निय्नानों की पहचान सौखना चाहिए । 
दस्तु की दास्तविद्ध बेगी ज्ञात हो जाती 


एप 


इससे 
॥ जहाँ तक हो बके जाने हुए, अच्छे 


केाडउइाना बे इन्दानेदो का दना साख या सरकारी नहर वाला नाल सरीदने से मूल्या- 





नव ट ८ 
नथार दाद्ध लाने भरता हैं । 
्ु 


जा 
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ययवासम्मव सामान इकट्ठा खरीदना चाहिए । इससे वस्तु के दाम के अतिरिक्त 
अन्य प्रकार के ख्च--जैंसे सवारी, सामान वंधवाबी-उठवायी आदि के दामों में बचत 
हो सकती है ओर साथ ही साथ प्रतिदिन की चिन्ता से छुटकारा भी मिल सकता है । 
बहुघा इकट्ठा सामान सरीदने में भाव सस्ता भी हो जाता है । 


है. गृह-कार्य कुशलता 


इससे हमारा अभिष्नाय यह नहीं कि हर काम सर्वोत्तम श्रेणी का हो, वरन्‌ यह 
है कि किसी भी कार्य को सर्वोत्तम श्रेणी का करने में कम-से-कम समय व॑ शक्ति लगे। 
इसके लिए अनेक बातों की आवश्यकता है । 

(कफ) ज्ञान--यह तो स्पष्ट ही है कि हम तव तक कोई कार्य पूर्ण कुशलता 
से नही कर सकते, जब तक उसे करने की सर्वोत्तम विधि न जानते हो । अनुभव से तो 
व्यक्ति बहुत कुछ साखता ही है, डिम्तु यदि गृह-कार्यों के सम्बन्ध में पहले से ही पूर्ण 
ज्ञान मिल जाय तो भूल-घूक का भय ने रहे तथा समय व शक्ति दोनों की ही बचत 
हो | अत खाना पकाने, वस्त्र सीने, सफाई करने व वालकों की देख-रेख करने की 
सर्वोत्तम विधियों का ज्ञाव होता गृहिणी के लिए नितान्त आवश्यक है। यदि सोभाग्य- 
वश ग्ृहिणी को स्वयं अपने हाथ से इत कामी को नहीं करना पड़ता । (क्योकि वह 
दास-दाक्षी रख सकती है) तव भी नौकरों को सिखाने के लिए व उनसे सर्वोत्तम कार्य 
करवाने के लिए भी स्वयं उसे सब कामो का ढय आना चाहिए | अथवा अन्य लोगों के 
द्वारा किये गये असन्तोपजनऊ कार्यो की त्रुटियो को वह न ठीक करवा सकेगी, न गृह- 
कार्य कुशलतापूर्वक हो पायेंगे । 

(ख) योजना--गृह-कार्य की योजना के बिना एह-प्रवत्ष सम्बन्धी कोई भी 
कार्य पूर्ण कुशलता से नहीं हो सकता । गृह-कार्य योजना बनाने के लिए सर्वप्रथम गृह- 
कार्यों की विस्तृत सूची वनानी चाहिए । ग्ृहिणी को पूर्ण विवार कर लेना खाहिए कि 
उसे किन-किन कार्यों का भ्रवन्ध करना है | उदाहरणघार्थ गृह की सफाई के अन्तगंत उसे 
न॑ केवज़ विभिन्न कमरों की सफाई को ध्यान में रखना है, बरन्‌ अहाते, आँगन, दराण्डे 
तथा सीढ़ियों आदि को भी; न केवल कमरो के फर्श को काड़ना है वरन्‌ फर्नोचर व 
अन्य साज-सामान, दरवाजो-खिडकियों व छत को भी । इसी प्रकार भोजन पकाने के 
सम्बन्ध में न केवल दैनिक खाना-नाश्ता पक्राना ही गृहिणी का काम है, वरन्‌ खाने का 
सामान खरीदता व सेंमालकर रखना, अचार-चढठनो बनाना तया रसोईपघर की पूर्ण 
सफाई भी । गृह की व्यवस्था व प्रवस्ध करने में अनेक छोटे किन्तु आवश्यक कार्य छूट 
सकते हैं । 

समस्त कार्यों की विस्तृत सूची वन जाने पर आवश्यकता, अवकाश व सुविधा 
के विचार से विभिन्न कामो को समयानुकूल विभाजित करना चाहिए। उदाहरणापं 
यह ध्यान रखना चाहिए कि नाश्ता तैयार करने का उचित समय नाश्ता करने सेए 

भू ]त 
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आध घण्टा पर्व है। समस्त घर की सफाई भी प्रातःकाल ही होनी चाहिए, किन्तु 
गृहिणी को दोपहर को अधिक जवकाश व सुविधा हो तो कुछ ऐसे कमरों की सफाई 
जिनकी दोपहर तक आवश्यकता न हो, उस समय के लिए छोड़ी जा सकती है । इस 
प्रकार गृह के समस्त कार्यों का विचारपूर्ण कार्यक्रम तैयार हो जाता है जिसके अनुसार 
विभिन्न कार्यों को सम्पन्न करना चाहिए । 


इस दैनिक कार्यक्रम के साथ ही सप्ताह या मास के विशेष दिनों के विशेष 
कामों का कार्यक्रम भी बनाना चाहिए । उदाहरणार्थ प्रतिदिन के उपयु क्त कार्य क्रम के 
साथ ही रविवार व अन्य छुट्टियों का विशेष कार्यक्रम बचाना आवश्यक है, जिससे किसी 
भी दिन का कुछ भी समय नष्ट न हो व कार्य सुचारु रूप से हो सके । लम्बी छुट्टी के 
दिनों में गृह के फर्नीचर व अन्य सामान की सफाई तथा भण्डार की देखभाल व सफाई 
आदि करने का समय पहले से ही निश्चत होना चाहिए । ऐसे अन्य काम जैसे मौसमी 
अचार, चटनी व शरबत आदि बनाना भी गृहिणी की वापिक कार्य योजना में रहना 
चाहिए । 


यदि गृहिणी की सहायता के लिए एक नौकर या नौकरानी कुछ समय या सारे 
दिन के लिए रखी गयी हो, तो उसका निश्चित कार्यक्रम चनाना तो और भी आवश्यक 
है । थोड़े समय के नौकर-नौकरानी तो केवल कुछ विश्ञेप कार्यों के प्रयोजन (जैसे 
बर्तन माौजना या सफाई करना आदि) से ही रखे जाते है, उतका कार्य समयानुस्तार 
विभाजित करना चाहिए। पूरे दिन वाज़े नौकरों के कार्य में भोजन के लिए उचित 
समय के अत्तिरिक्त विश्वाम व कभी-कभी मनोरंजन के लिए अवकाश प्रदान करना अति 
आवश्यक है । 


(ग) परिवार का सहयोग--जहाँ शृहिंणी एक है वहाँ गृह-कार्य अनेक होते हैं । 
यदि प्रातःकाल से उठकर रात के बारह वजे तक भी बिना विश्लाम किये गृहिणी प्रत्येक 
फार्य को स्वयं करे तो भी या तो काम समाप्त ही न होंगे या वे भली-भांति कुशलता 
सेन हों सकंगे । गृह के प्रत्येक कार्य को अधिकतम कुशलतापूर्वक करने के लिए तो 
गृह के प्रत्येक सदस्य की सहायता की आवश्यकता है । अतः गृहिणी को गृह के दैनिक 

पताहिक व वापिक कार्यों को विधिपूर्वक सोच-विचारकर नियोजित करने के पर्व 
चाहिए कि वह गृहवासियों की कार्य-क्षमता, रुचि व समय के हिसाव से कार्य-विभाजन 
फरे। उदाहरणायं, यदि गृह में कोई बड़ी-बूढ़ी महिला है तो उसे सब्जी काटने, अनाज 

छानने-वीवने व छोटे बच्चे का ध्यान रखने में कोई कठिनाई तहीं होवी चाहिए । गृह 
स्वामी का सहयोग उसके व्यावसायिक कार्य पर निर्भर रहेगा । यदि गृह-स्वामी दफ्तर 
या स्कूल में लिखा-पढ़ी का कार्य करता है तो गृह में प्रतिदित ऐसा कार्य करना 
जिसमें उसके शरीर की मांसपेशियाँ काम आयें (जैंसे पानी भरना, चारपाई 
उठाना, बच्चों के साथ येलना आदि) अति लाभदायक रहेंगे। छाय ही रुचि ह्मेतो 
भोजन पकाने, परोसने या भोजन-सूची बनाने या धर की खरीदारी में सहायता हायता कर 
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सकता है | वालक-चालिकाओं को गृह के प्रत्येक कार्य में ज्ञान, रुचि व अभ्यास होने के 
विचार से उनका गृहिणी की सहायता करना अति ल/मदायक है । अपने बिस्तर 
विछाना, अपनी वस्नुएँ विधिपूर्वक रखना, अपने कमरे की सफ़ाई करना तथा अम्य 
कमरो की सफाई, खाना बनाने व वतन स्वाफ करने में गृहिणी की मदद करना, अपने 
कपड़ों व जुतों का ध्यान व सफाई करना आदि ऐसे कार्य हैं जो प्रत्येक १०-१२ वर्ष 
के बालक को करने चाहिए । ८-१० वर्ष से छोटे बालक भी अपनी क्षमतानुस्तार अपनी 
चीजें सभालकर रख सकते हैं द थोडी-वहुत सफाई कर सकते हैं । वे अन्य लोगो को 
काम करते समय चीजें उठा-उठा कर दे सकते हैं व मिलने आने बालो को अन्दर लाकर 
बिठा सकते हैं। यथासम्मव बचपन से ही घर के कायों में सहयोग करने से यह एक 
स्वभाव हो जाता है जो जीवन में सदैव सुख पठुचाता है ) 

(घ) उपयुक्त यन्त्र व छाघव--इन सद बातो के अतिरिक्त शहकार्य की पूर्ण 
कुशलत्ता के लिए एक और बात भी आवश्यक है । किसी कार्य-विशेषप को करने का 
हमे कितना ही पूर्ण ज्ञान हो, उसको पूर्ण योजनानुसार पर्याप्त समय भी दिया जाय 
तथा उसको करने में अन्य लोगो का पूर्ण सहयोग प्राप्त हो, तब भी यह अधिकतम 
कुशलता भ्रहित नही हो सकेगा, जब तक कि हम कार्य को करने के सर्वोत्तम यन्त्र या 
साधनों का प्रयोग न करेंगे । उदाहरणार्थ, एक कमीज था ब्लाउज सीने में कुशलता 
तभी आयेगी, जब हमारी सिलाई की मशीन उचित दशा में हो, एक उत्तम स्वेटर या 
मोजा बुनने में ठीक नम्बर की सलाइयो का प्रयोग वाछवीय है, वढिया खाना पकाने 
के लिए उचित वर्तंन व ठीक आाँच की आवश्यकता है, ऊँचे स्तर की सफाई के लिए 
केवल भाडु व भाडन से ही काम नहीं चल सकता । विभिन्न वस्तुओं की पूर्ण सफाई 
के लिए उपयुक्त स्राधन प्रयोग में लाने से ही सर्वोत्तम सफाई होती है । उचित यन्‍्त्रो 
व साधनों के प्रयोग से समय व शक्ति भी वचते हैं । अत' एक गृहिणी के लिए आवश्यक 
है कि प्रत्येक कार्य को उच्चतम श्रेणी का करने के लिए चह सबसे वढिया साधनों का 
ज्ञान रसे । ययासम्भव अपनी क्षमतानुसार उन्हें खरीदने के पश्चात्‌ उनका सावधानी से 
प्रयोग करना व उनको सेभालकर रखना भी उसका परम कर्तव्य है । 

पारिवारिक जीवन-चक्र को मोदे रूप मे स्तरों था अवस्थाओ में विभाजित 
किया जा सकता है। प्रत्येक अवस्था की सम्बन्ध-स्थापना विधायक विशिष्ट समस्याएँ 
होती हैं जिनके निराकरण हेतु निर्णय तथा समायोजन की आवश्यकता होती है। 
मे अवस्थाएँ निम्नानुसार हैं-- 

१. नंब दम्पतों में समायोजन की अवस्था 

२. पृहस्य के लिए वस्तु-संग्रह की अवस्था 

३... सन्‍्तानोत्पत्ति की अवस्था 

४. शिक्षा की अवस्था 

५. पुनः प्राष्ति अथवा पुनः सोज की अवस्था 

६. अवकाश अवस्था । 
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(१) समरायोजदावस्था--यह प्रारिवारिक जीवन की सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण 

अवस्था है। पारिवारिक जीवन-चक्र को गतिशीलता श्रदात करने में इस अवस्था 
का योगदान मौलिक एवं अद्वितीय हैं। परिवार का प्रारम्भ विवाह नामक संस्कार 
से प्रारम्भ होता है। यहीं से पुरुष व स्त्री पति-पत्नी के रूप में जीवन प्रारम्भ 
कर परिवार जैसी महत्त्वपूर्ण संस्था का उद्घाटन करते हैं। भावी पारिवारिक 
जीवन की सफलता एवं सूख नव दम्पत्ती के पारस्परिक समायोजन पर निर्मेर करता 
है । पाश्चात्य देशों में तो प्रणय-वन्वन में बँबने से पूर्व युवा स्त्री-पुल्प एक दूसरे के 
जीवन सम्बन्धी दृष्टिकोणों, मूल्यों, मान्यताओं एवं आस्थाओं को समझने का श्रयास 
करते हैं, तत्पश्चात्‌ ही वे पति-पत्नी के रूप में एक दूसरे को अपनाते हैं। इतना होते 
हुए भी उन्हें निकट आने के पश्चात्‌ एक दूसरे को समझकर नवीन जीवन-क्रम 
निर्धारित करने की आवश्यकता होती है। पति-पत्नी में जितने अधिक सुमधुर सम्बन्ध 
स्थापित हो सकेंगे, उतना ही अधिक परिवार सुखमय एवं सुसमायोजित होगा । 

भारत में तो नव वर-वधू के मव्य समायोजन का महत्त्व और भी अधिक है। 

यहाँ एक दूसरे को पहले से जाने विना माता-पिता के निर्णयानुसार लड़का व लड़की 
विवाह संस्कार में आवद्ध होते हैं। यद्यपि इतना अवश्य है कि माता-पिता अधिकांशत्त: 
पुत्र अयवा पुत्री का सम्बन्ध स्थापित करने से पूर्व दूसरे पक्ष के सामाजिक स्तर, 
जीवन-दर्शन, जीवन सम्बन्धी मूल्यों एवं विश्वासों को हप्टिगत रखते हैं। समान 
जीवन-दर्शव वाले परिवारों के पुत्र व पुत्री में सम्बन्ध स्थापित होने से समायोजन 
स्थापित करने में सरलता होती है । हिन्दुओं में तो ग्रह, नक्षत्र व राशि आदि के 
सम्बन्ध में विचार कर समान संस्कार वाले लड़के व लड़की के मध्य सम्बन्ध स्थापित 
करने का प्रयास किया जाता है । इस सबका प्रधान लक्ष्य नव विवाहित दम्पतो के मध्य 
स्वस्थ समायोजन की सम्भावनाएँ ही ज्ञात करना होता है। अभी भारतीय समाज 
इतना प्रगतिणील नहीं हुआ है कि पुत्र व पुत्री को स्वेच्छा से जीवन-साथी ढॉढ़ने की 
स्वतन्त्रता हो परन्तु कुछ सुशिक्षित एवं पाश्चात्य विचारधारा से प्रभावित भारतीय 
परिवारों में पुत्र अथवा पुत्री के विकल्प को मान्यता दी जाती है । कुछ सीमा तक 
विवाह सम्बन्ध स्थापित करने से पूर्व तवयुवक व नवयुवती को जीवन-साथी 
के चयन के सम्बन्ध में नियंत्रित स्वतन्त्रता देना समायोजन की हृष्टि से श्रे यष्कर 


होगा । 


विवाहोपरान्त पति-पत्नी एक दूसरे को भली प्रकार समझे । अपने पुराने 
वातावरण तथा संस्कारजन्प जीवन सम्बन्धी मान्यताओं में समन्वय स्थापित कर 
परिवार के नवीन जीवन-दर्शन का निर्माण करें तथा उसी के अनुकूल दोनों ही 
आचरण करें तो ऐसा परिवार निश्चय ही तुसमावयोजित एवं सुखी होगा । है 
हमारे देश में अब भी संयुक्त परिवार अ्या श्रचलित है। संयुक्त परिवारों में 
नव दमस्पती को समायोजन की और भी अधिक कठिनाई होती है । यह कठिनाई विशेष 
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करके वधू को होती है, क्योकि उसे सास, श्वसुर एवं अन्य परिवार के व्यक्तियों के 
भाषरध एवं विचारों का आादर करना पड़ता है । कभी-कभी वो ऐसा होता है कि 
समायोजन स्थापित करने के लिए उसे अपने पुराने सक्ततारों एवं जीवन-दर्शे न को ददल 
ही देना पहला है परल्तु जिस वधू थे अपने को ससुराल के वातावरण के अनुकूल प्रि- 
वदत्तित करने की सामर्थ्य नहीं होती, उस परियार में कलह व भगड़े होते हैं । परिणामतः 
पूरा परिवार कप्ट व क्तेशमय जीवन ब्यत्तोत करता है। ऐसी स्थिति में लड़के के 
माता-पिता तथा अन्य परिवार के सदस्यों को समझदारी से काम सेवा चाहिए । 
नव दम्पती के सुसमायोजन स्थापित करने में सक्रिय सहयोग देना चाहिए । 


(२) सप्रह अदत्या “परिवार निर्मित होने के पश्चात्‌ पति-पत्नी का प्रमुख 
कर्तव्य नवीस परिवार के बर्तमाव एवं भावी सदस्यों की वृद्धि एव. विद्यास सम्बन्धी 
आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु विभिन्न साथवों एवं सुविधाओं की आवश्यकता होती है । 
उनके शारीरिक, मानसिक, सानाजिक एवं मैंतिक विक्ास हेतु एऐरिवार को विशेष 
सुविधाओं एवं धन की व्यवस्था करनी होती है । एह-स्थामी को आिक सुरक्षा एव 
व्यवस्था की हृप्टि से कोई स्थायी उद्योग-घन्या अपनाना पड़ता है । धन के अभाव में 
परिवार के सदस्यों को भोजन, वस्त्र, आवास, शिक्षा, मतोरणन संस्बस्धी आब- 
श्यकताओं की पूति असम्भव ही जाएगी । यही कारण है कि विवाह से पुर्वे इस बात 
को विश्लेष महत्व दिया जाता है कि लड़का किसी अच्छे पन्‍्ये से लगा है या नही । 

(३) सन्तानोत्पत्ति एवं लालत-प्रालन--यह पारिवारिक जीवन-च#्र की 
तीसरी अवस्था है | वास्तविकता तो यह है कि पारिवारिक जीवन का सही सूत्रपात 
सम्तानोत्व॒ति से होता है। परिवार के स्वरूप के अस्तर्गत स्न्तान एक आवश्यक एवं 
अभिन्न स्थान रखती है । जैविक हृप्टि से सन्तानोत्पत्ति वैवाहिक जीवन का स्वाभान 
बिक परिणाम है । भारतवर्ष में सन्‍्तानोत्यत्ति का धामिक महत्त्व है। हिल्दू धर्म-प्रन्यों 
के अनुसार पितृकण से मुक्त होने के लिए प्रत्येक दम्पती का मन्तानोत्मत्ति करना 
प्रमावश्यक एवं पुनोत उत्तरदानित्व है । अत्येक दम्पती को विवादीफशन्त पारत्यरिक 
समायोजन स्थापित कर एवं परिवार के सदस्यों की आवश्यकता की पूर्ति हेतु आधिक 
एवं अन्य व्यवस्था कर सन्तानोत्नत्ति करना चाहिए 


(४) शिक्षा व पालन-पीषण को अवध्या--नवर्ननशु के आगमन के साथ ही 
परिवार का उत्तरदायित्व और भी अधिक वढ़ जाता है । परिवार के आयार में वृद्धि 
होने लगती है । परिवार के अन्य सदस्यों की देखभात के साथ-साथ बच्चों के 
सर्वाज्ञीप विकात्त के लिए परिवार को विशेष प्रयत्त करने पड़ते हैं। बच्चों के लिए 
भोजन, वस्त्र जादि का प्रवस्ध करने के अतिरिक्त उनको मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं 
को समझकर पूर्ण करता उनके विकास को ह्ृप्टि से वडा महत्त्व का है । माता-पिता 
का उत्तरदायित्व है कि वे धर में ऐसा मनोवैज्ञानिक वातावरण विमित करें कि बालक 
सुरक्षा की आवना का अनुभव करने लगे तथा उसमें स्वस्थ अभिवृत्तियों एवं आदफां 


हि 
जे 
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का निर्माण हो सके । माता-पिता को आपस में समायोजन वनाए रखने के साथ-साथ 
बालकों के साथ भी सुमधुर सम्बन्ध स्थापित हों । इस समय माता-पिता का प्रधान 
लक्ष्य बच्चों की सुरक्षा एवं विकास की व्यवस्था करना है। वालकों के लिए 
मनोरंजनात्मक क्रियाओं की व्यवस्था तथा परिवार की सामूहिक क्रियाओं में भाग लेते 
के लिए अवसर प्रदान करना परमावश्यक है । 


जब बच्चे कुछ बड़े होने लगते हैं तो उनके लिए उचित शिक्षा की व्यवस्था 
करता नितास्त आवश्यक है। इस अवधि में उनको पोपक भोजन, उपयुक्त वस्त्र, 
स्वास्थ्य सुविधाएं तथा व्यक्तिगत विकास के लिए पर्याप्त आवास की व्यवस्था करनी 
चाहिए । घर में ऐसे वातावरण का निर्माण किया जाये कि उनमें अपनत्व की भावना 
उत्पन्न हो सके तथा उसे घर से बाहर के समुदाय तया समाज के व्यक्तियों से सम्पर्क 
स्थापित करने के अवसर मिल सके । उन्हें घर के प्रवन्ध से सम्बन्धित आयोजन करते 
समय उन्हें भी मित्रतापृर्ण विचार-वितिमय करने का अवसर प्रदान करें | घर की 
महत्त्वपूर्ण समस्याओं तथा परिस्थितियों से उन्हें परिचित कराकर उनको उनके सम्बन्ध 
में विचार व्यक्त करने के लिए उत्प्रेरित किया जाय तथा किसी सीमा तक उन्हें मान्यता 
भी दी जाय । 


किशोरावस्था प्राप्त करने पर माता-पिता को चाहिए कि उनकी सामान्य 
शिक्षा, व्यावसाथिक व औद्योगिक शिक्षा में सहायता प्रदान करें तथा उनकी 
सामाजिक, मनोरंजनात्मक, व्यक्तित्व तथा व्यवसाय सम्बन्धी समस्याओं को हल करने 
में योगदान दें। जब वालक १८वर्प की आयु को प्राप्त कर लें तो उन्हें 
महाविद्यालयीन शिक्षा प्राप्त करने अथवा किसी उपयुक्त व्यवस्ताय में लगाने में 
सहायता करें। इस प्रकार चालकों के जन्म से व्यावसायिक एवं वैवाहिक जीवन 
प्रारम्भ करने तक उनके व्यक्तित्व के बहुमुखी विकास हेतु सतत्‌ प्रयत्न करते रहें 
हा व स्वस्थ, सुसमायोचित तथा सुखी भावी परिवार का निर्माण करने में समक्ष 

सकें । 


(५) पुनः प्राप्ति अथवा पुनः खोज की अवस्था--जव वालक भली प्रकार से 
शिक्षित-दीक्षित हो आत्म-निर्भर हो जाते हैं तो माता-पिता के उत्तरदायित्व में 
कमी हो जाती है। अब उनका विश्लेष उत्तरदायित्व यह हो जाता है कि वे अपने 
जीवन फीो अधिक सुखमव बनाने के लिए कुछ सक्रिय अभिरुचियों की खोज 
करें। उन्हें वच्चों से परे रुचियाँ खोजने की आवश्यक्रता होती हैं। बच्चे स्वयं 
अपने लिए रुचियों का निर्माण करते हैँ । इस प्रकार की रुचियां उत्पन्न करना 
वृद्धावस्था की दृष्टि से बड़ी ही महत्त्वपूर्ण होती हैं। इनसे जीवन में नवी नता 
सरसता, सुसमायोजन को क्षमता पर्याप्त रूप से विकसित हो जाती हैँ । इतना ही नहीं, 
फिसी व्यवसाय-विशेष में वे पर्याप्त कुशलता उत्पन्न कर उसे जीवनयापन्र का माजन 
बना लेते हैं । ऐसे अनेक उदाहरण मिलते हैं कि लेखन, चित्रकला, शिक्षण अथवा संगीत 
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जैसी व्यावसायिक अभिरुचियाँ रखने वाली स्त्रियाँ इस अवस्था मे इनको पुनः जाग्रत 
कर कुशल व्यवस्तायी बने गई हैं । 

इस अवस्था को वृद्धावस्था के लिए सामाजिक द व्यावसायिक समायोजन 
के लिए प्रयास करने की आवश्यकता भी कहा जाता है। यदि व्यक्तियों में वृद्धावस्था 
के लिए पर्याप्तता एवं आत्मनिर्भरता की भावना को विकसित करना है तो इस अवस्था 
के आगमन से पूर्व ही उसके लिए योजना बना लेबी चाहिए। इस सोज की अवस्था 
में ऐसे रचनात्मक, व्यावसायिक अनुमद एव कलाएँ व्यक्ति में विकसित की जा सकती , 
है जो कि वृद्धावस्था में, जबकि शक्ति, स्वास्थ्य, मानसिक एवं शारोरिक योग्यताएँ 
अपेक्षाकृत कम क्रियाशोल हो जाती हैं, सहायक सिद्ध हो सकती है। सौभाग्यवश 
रूचि एवं निर्माण करने की क्षमता ये दो विशेषताएँ ऐसी हैं जो व्यक्ति की अवस्था के 
साथ-साथ घटने के स्थान पर वढती है । आयु के बढने के बावजूद यदि मस्तिप्क का 
वैकल्पिक उपयोग किया जाएं, जैसे --कुछ कला अथवा हस्तकोशल के कार्य के साथ 
अध्ययन । इससे आत्मनिर्भरता एवं आत्मसन्तोष की भावना बनी रही मक्‍ती है 
और उसमें विकास भी होने की सम्भावना रहेती है। जितना अधिक समभदारी 
में इस अवधि में रुचियों एवं व्यावसायिक कुशलताओं को उत्पन्न एवं विकसित 
कर लिया जाएगा, उतना अधिक वृद्धावस्था सुखमय एवं सुतमायोजित ढग से ब्यत्तीत 
होगी । 

(६) इृद्धावस्था--यह पारिवारिक जीवन की महत्त्व की दृष्टि से बाल्यकाल 
के बाद दूसरी महत्त्वपूर्ण अवस्था है। इस अवस्था मे व्यक्ति को अपेक्षाकृत अधिक 
समायोजन क्षमता की आवश्यकता होती है। अब उसकी आवश्यक्रताओं की 
ठीव्रता तो कम हो जाती है परन्तु उसे सुरक्षा एवं देखभाल की भपेक्षाइतत 
अधिक आवश्यकता अनुभव होती है ! इस अवस्था में शारोरिक परिवर्तन, वातावरण 
की परिस्थितियों में परिवर्तन, मानवीय अन्तप्॑म्बन्धो मे परिवर्तत आदि सभी 
परिवततेनों के साथ समायोजन करना पड़ता है । यदि व्यक्ति मे आवश्यक समायोजन 
स्थापित करने की कुशलता है तथा वह स्वस्थ है तो परिवार के भौतिक 
बातावरण मे परिवर्तन हो जाने पर भी मानवोय सम्बन्ध स्वरूप एवं सन्तीपजनक 
बने रहेगे। मह तभी सम्भव हो सकता है, जबकि युद्धावस्था आने से पूर्व ही 
व्यक्ति में व्यावस्तायिक एुद कलात्मक रुचियो और कुशलताओ को पर्याप्त रूप से 
विकसित कर दिया जाए । इनके विकास होने से परिवार का तथा स्वय व्यक्ति का 
जीवन बड़ा ही सुझ व सन्होष प्रदाद करने बाला होगा। भारत में जहाँ सयुक्त 
परिवार प्रणाली प्रचलित है, दृद्धावस्था कभी-कभी परिवार के लिए एक गम्भीर 
समस्या बन जाती है। पारिवारिक्त मूल्यो व परिस्थितियों में परिवर्तत हो जाने के 
कारण तथा वृद्धो के पूर्णत. निष्क्रिय बने रहने का दुष्परिणाम घर कलह का कृन्द्र 
बन जाता है । परिवार के मानवीय सम्बन्ध सुममायोजन के अभाव में सुमघुर शव 
आकपक नही रहते । ध 
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प्रवन्ध की प्रक्रिया की स्पष्ट व्याख्या करने से पूर्व पारिवारिक साथनों के 
विपय में जानना पूर्णतः प्रासंगिक है; क्योंकि गृह-प्रवन्ध की सम्पूर्ण प्रक्रिया इन्हीं से 
पूर्णतः निय॑त्रित एवं निर्देशित होती है । 
पारिवारिक साधन े 

पारिवारिक साथनों को प्रधावत: दो शीर्षकों में विभाजित कर सकते हैँ--- 

(१) मानवीय साधन (सिणयाशा 'रि८४०प८४४)--इसके अन्तर्गत स्वाभाविक 
एवं अवाप्त दोनों ही प्रकार की योग्यताएँ एवं कुशलताएंँ कार्य को प्रोत्साहित अथवा 
निरत्साहित करने वाली अभिवृत्तियाँ, तथ्यपरक एवं अन्तसंम्वन्ध विपयक ज्ञान तथा 
परिवार के सदस्यों की क्रियाएँ सम्पन्न करने की शक्ति सम्मिलित होती हैं । 

(२) भीतिक साधन (720८2 7९०४००४००४)--इसके अच्तर्गत वे भोतिक 
साधन आते हैं जो परिवार के दैनिक जीवत में उपयोग करने के लिए उपलब्ध होते 
हैं । उदाहरणरवरूप--समय, धन, वस्तुएँ एवं सम्पत्ति तथा समाज द्वारा प्रदत्त सुवि- 
थाएँ; जैसे--पुलिस संरक्षण, सड़कें, उद्यान, विद्यालय व कॉलेज, पुस्तकालय आदि | 

प्रत्येक के परिवार के साधनों की प्रकृति एवं सीमा अन्य परिवारों से भिन्न 
होती है । उसे अपने स्वयं के उपलब्ध साधनों तथा परिस्थितियों के अनुकूल कार्य 
करना पड़ता है । कभी साधनों की पूर्ति में परिवर्तत हो जाता है। कुशल गृह-प्रवन्च- 
कर्ता इन समस्त परिस्थितियों को ध्याच् में रखकर गृह-प्रवन्ध करते हैं । 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्न 


१. गृह-व्यवस्था के मृलभूत तत्त्व कौन-कौन-से हैं ? 

२. पारिवारिक सुख के लिए गृहिणी की किन बातों की ओर विशेष ध्यान 
देना चाहिए ? 

३. एह-व्यवस्था में आय-व्यय के सन्‍्तुलन का क्‍या महत्त्व है? गृहिणी को 
परिवार की आय-व्यय का सन्तुलन बनाए रखने के लिए क्या करता 
चाहिए ? « 

४. “गह-कार्य कुशलता से क्‍या अभिप्राय है ? इसके प्रमुख आधारों का 
वर्णत.की जिए । 

५. पारिवारिक जीवन-चक्र के प्रमुख सॉपान कौव-कौन-से हैं ? प्रत्येक 


अवस्था की विशेषताएँ वत्ताइए ? 

६. पारिवारिक आवश्यकताओं की पूर्ति के मानवीय और भौतिक साधन 
कौन-कौन-से हैं ? शहिणी के लिए इन साथतों की जानकारी क्यों 
आवश्यक है ? 


अध्याय ६ ४ 
गृह-व्यवस्था को प्रक्रिया 


गृह-व्यवस्था पारिवारिक जीवन का प्रशासनिक पक्ष है । इसी के द्वारा निर्माण 
की प्रक्रिया गतिशील रहती है । इह. एक गत्यात्मक एवं परिवर्तनश्रील प्रक्रिया है। 
इसके अन्तर्गत प्रमुखतः निर्णम करना तथा तदनुसार क्रिया करना सम्मितित है। है 
यह गृह कार्यों व उत्त रदायित्वों को सम्पन्न करने का साधन है। गृह-व्यवस्था वस्तुतः 
वह सुनियोजित एवं सजीव क्रिया है जो परिवार के मूल्यों के पोषण एवं आवश्यकताओं 
की सन्तुप्टि के लिए महत्त्वपूर्ण कार्य करती है। इसमें जीवन की परिस्थितियों का 
सामना करने, समस्याओों का समाघान करने तथा परिवार में उत्पन्न अन्तद न्दो को 
समाप्त करने, में परिवार से सम्बन्धित उपलब्ध आर्थिक, सामाजिक, मनोवैज्ञानिक, 
शारीरिक, आध्यात्मिक तथा याश्रिक ज्ञान का उपयोग किया जाता है। संक्षेप में गृह" 
आफ कण व आज किया के उस है * के आयोजन, नियत्रण एवं मृल्याकन है। उपलब्ध साधनों से निर्धारित लक्ष्यों 
किस सीमा तक प्राप्त किया जा रहा है यह जधिकाशतः पति-पत्नी की प्रवन्ध 
करने की योग्यता, रुचि तथा नेतृत्व करने की क्षमता पर निर्भर करता है। 

अतः गृह-व्यवस्था एक निरन्तर तथा विकासशील प्रक्तिया है, जिसमे परिवार 
के सभी सदस्यों की योग्यता व कुशलता के अनुसार योजनावद्ध कार्य दिया जाता है । 
योजना तथा उसके क्रियान्वंबन का साय-साथ मूल्याकव भी किया जाता है। गृह- 
व्यवस्था सम्बन्धी प्रक्रिया का विस्तृत वर्णन यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है-- 

शब्द 'प्रक्रिया' वड़ा ही नमनीय रूप से परिभाषित शब्द है। इसकी व्यास्या 
इस प्रकार की जा सकती है कि इसके अन्तर्गत “क्रियाओं की ऐसी श्खला सम्मिलित 
है जो उद्देश्यो की निष्पत्ति (॥००००ए/आंगाथाव)) की ओर अग्रसित करती है ।”* 





3.. ५, प्व. ए८एछगावा थाएं 0. 8. अप्रयाणल, ]थ, वध 20005 ए %विाव- 
हध्णथया (०छ एज, शिलाएं००--प्रभा, 496), 9. 9. 
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गृह-व्यवस्था की प्रक्रिया में एक दूसरे पर आश्रित चार सोपान हैं---आयोजन, योजना को 
क्रियान्वित करते समय इसे नियंत्रित करना, तथा भावी योजना की प्रस्तावना के रूप 
में परिणामों का मूल्यांकन करना, निर्णय करना ; व्यवस्थापन की प्रक्रिया के चारों 
सोपान मानसिक प्रक्रिया की हीं विभिन्न अवस्थाएँ हैं। नीचे की पंक्तियों में इन चारों 
चरणों की विस्तृत व्याब्वा प्रस्तुत की जा रही है 


१. आयोजन-- व्यवस्थापन के तीच सोपानों में से आयोजन का सोपान 
सर्वाधिक मान्यता-प्राप्त एवं सर्वाधिक प्राचीन है । अच्छे आयोजन के परिणाम लाभ- 
प्रद एवं अच्छे होते हैँ । आयोजन इसलिए अधिक महत्त्वपूर्ण है कि कार्य-आरमस्म: करने, 
से-पूर्व“ही-इसे सम्पन्न कर लिया जाता है । एक नाटकीय पूर्वाम्यास द्वारा कोई भी 
व्यक्ति विभिन्न प्रक्रियाओं के परिणामों का अनुमान लगा सकता है तथा तदतुसार 
सर्वाधिक सन्तोपप्रद मिराकरण खोज सकता हैं। इस प्रकार कार्य प्रारम्भ करने के 
बाद अनिश्चितता की स्थिति में किए जाने वाले समय व शक्ति के अपव्यय की 
सम्भावना को समाप्त किया जा सकता है | पूर्व-आयोजन करने के फलस्वरूप कार्य को 
पूर्ण इकाई के रूप में देखा जा सकता है। जो कार्यकर्ता प्रारम्भ से ही अपने कार्य में 
रुचि लेता है, जो यह समभता है कि उसे क्या करता है व कंसे करता है, वह अपने 
लक्ष्यों की प्राप्ति सरलता व शीघ्रता से कर लेता है । 


आयोजन के द्वारा परिवार ऐसी विधियों को खोज निकालता है जिनका 
अनुसरण कर सीमित साधनों का उपयोग करके पारिवारिक जीवन के लक्ष्यों को अधिक 
.. सफलता एवं मितव्ययितापूर्वेक प्राप्त कर सकता है। यदि लक्ष्य को प्राप्त करने का 
: मार्ग स्पष्ट व सरल है तो आयोजन करने में अधिक कठिनाई नहीं होती परन्तु यदि 
» चैकयों को प्राप्त करने के मार्ग में अनेक कठिताइयाँ एवं अवरोब होते हैं तथा पूर्व 
“ अनुभव आयोजन में अधिक सहायक क्षहीं हो रहा है तो आयोजन करने में अधिक 
कठिनाई होती है | इसके लिए थ॑ घिक ज्ञान तथा अन्य व्यक्तियों से परामर्श प्राप्त करने 
की आवश्यकता होती है । आयोजन का अन्ततः वास्तव में निर्णय करने का ही कार्य 
है। इसमें योजना बनाने वाले को विचारणा, स्मरण, निरीक्षण, तर्कगा तथा कल्पना 
आदि मानसिक शक्तियों का प्रयोग करना पड़ता है। आयोजन में स्मरण-शक्ति के 
माध्यम से अतीत के अनुभवों का उपयोग किया जाता है, मिरीक्षण के द्वारा सीखे हुए 
ज्ञान का उपयोग होता है, तकंना के माध्यम से तथ्यों के मब्य सम्बन्धों को देखा जाता 
तथा कल्पना के माध्यम से तथ्यों को नवीन सम्बन्धों के संदर्भ में व्यवस्थित किया 
जाता है। ये मानसिक शक्तियाँ जितनी अधिक विकसित होती हैं, आयोजन उतना ही 
अधिक यवारय एवं सरल होता जाता है । ह 


२. गोजना के क्रियास्वधन का नियन्त्रण--व्यवस्थापन के तीन सोपानों में से इस 
सापान के आर सबसे कम ध्यान दिया जाता रहा है । क्योंकि अधिकांशत्त: घरों में जो 


एह-व्यवस्था--प्रक्रिया | ७५ 


योजना बनाने वाला होता है, साधारणतः वही उसे क्रियान्वित करने वाला होता है । 
कुछ व्यक्ति इस सोपान को केवल योजना के क्रियास्थयन का सोपान ही मानते है। वे 
इस तथ्य को भूल जाते है कि क्रियान्वयन के समय कुछ ऐसे निर्णय भी लेने पड़ते हैं 
जिनके परिणामस्वरूप योजना मे कुछ परिवर्तन भी करने पड़ सकते हैं। इस क्षेत्र मे 
कार्य करने वाले विशेषज्ञ यदि नियस्त्रण के सोपान को भली-भांति नहीं समझ पाए हैं 
तो इसमे आश्चर्य नहीं कि गृहिणियों द्वारा इसका उपयोग व्यापक रूप से जान-वूकर 
नही किया गया है। 

नियन्त्रण योजनाओं को क्रियान्वित करने$#उन्हे सफलतापूर्वक पूर्ण करने तथा 
साधनों को सरक्षित करने में सहायता प्रदाव करता है। नियन्त्रण की प्रक्रिया में पारि- 
वारिक लक्ष्यों की प्राप्ति-हेतु नेतृत्व एवं परिवार के समूह में मिल-जुल कर कार्य करने 
दोनों की ही आवश्यकता होती है । इसका अभिप्राय है कि एक व्यक्ति या कुछ व्यक्तियों 
का छोटा-सा समूह सभी के जीवन पर हावी नही होगा, अपितु एक सदस्य दूसरों के 
साथ मिल-जुलकर इस प्रकार योजना वनायेगा कि उपलब्ध साधनों का उपयोग अत्य- 
घिक कुशलतापूर्वक किया जा सक्रे तथा यदि आवश्यकता अनुभव हो तो योजना को 
परिवर्तित किया जा सके। इसका अर्थ यह भी है कि यदि आवश्यकता हो तो अधिक 
महत्त्वपूर्ण आंवश्यकताओ की पूर्ति हेतु कुछ समय के लिए कुछ आकांक्षाओं व सन्तुष्टियो 
का त्याग भी करना पड़ सकता है । 

नियन्त्रण में सोचने व आयोजन करने सम्बन्धी नमनीयता या लचीलापन होना 
चाहिए, अपरिवर्तनशीलता की आवश्यकता नही है । 


जब किसी योजना को क्रियान्वित किया जाता है तो सामान्यत. आयोजन के 
सोपान में किये गए निर्णयों को विस्तृत करने की आवश्यकता होती है । जब क्रिया" 
स्वयन का अधिकार किसी अन्य व्यक्ति को दिया जाता है तब तो विशेष रूप से इसकी 
आवश्यकता होती है । निर्णयों का विस्तृतीकरण नियन्त्रण के सोपान वी अवस्थाओं के 
अन्तर्गत आता है । नियन्त्रण की प्रमुख तोन अवस्थाएँ हैं--(१) वल देना 
(छणथट्टंथ०8४) (२) निरीक्षण (०८४०8) (३) समायोजन (8० ०४०४) । 

(१) क्रियात्वयन को वल देना या कार्य को प्रारम्भ करके उसे बनाए रखना 
व्यवस्थान की एक महत्त्वपूर्ण अवस्था मानी जाती है । यह तथ्य पूर्णतः सत्य है कि 
व्यक्तियों मे योजना को ध्रारम्भ करके तदनुसार कार्य कराते रहने की योग्यता में 
भिन्नता थाई जाती है। जिस लक्ष्य की प्राप्ति हेतु व्यक्ति कार्य कर रहा है, उस तक 
की सबलता था निर्वलता क्रिया को शक्ति प्रदान करने की प्रक्रिया के पीछे छिपी हों? 
है । क्रियान्दयन को शब्कि प्रदान करने के लिए कतिपय माध्यमिक लक्ष्यों का दि्यार 
किया जाना चाहिए, क्योकि उनसे घीतश्न निष्पादन का अवसर मिल सकेगा। प्रस्णिनर 
उसके साथ-साथ सन्‍्तोष भी प्राप्त होगा । 

(२) योजना के क्रियान्दयत के नियन्त्रण की दूसरी अवस्था योजट 





ल्‍हँ 
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का निरीक्षण करना है । यह क्रिया कई श्रकार से स्वतः ही होती रहती है | उदा- 
हरणाय्य प्राय: अत्येक घर में रसोईघर की घड़ी होती हैं। क्‍यों ? भोजन बनाने में समय 
की योजनाओं को नियन्त्रित करते के लिए, यह जानने के लिए कि आलुओं को कब 
पकाने रखा जाए व कब उतारा जाएं। रपतोइया पकाई हुई वस्तुओं की ग्रुणात्मकता 
का भी निरीक्षण करता है। निरीक्षण के आधार के रूप में कुछ मावक अथवा मध्यवर्ती 
लक्ष्यों का होना नितान्त आवश्यक हैं। निरीक्षण हेतु ब्यानं को आकपित करने के 
लिए प्रविधियों (6८७४०८७) का होना आवश्यक है। उदाहरणार्थ, ऊपर जिस घड़ी 
का जिक्र किया गया है वह ऐसे व्यक्ति, के लिए बिल्कुल ही अनावश्यक सिद्ध होगी, 
जिसे यह ज्ञात नहीं है कि आलू को पकाने के लिए सामान्यतः कितना समय 
चाहिए । 


(३) नियन्त्रण के सोपान की तीसरी अवस्था, यदि आवश्यक हो तो, योजना 
का समायोजन करना, इस प्रकार नवीन निर्णयों का निर्धारण करना है। स्थितियाँ 
बदल सकती हैं । जैसे दोपहर के भोजन के लिए सिक्के हुए आलू का आयोजन किया 
गया है | गृहिणी को जितने समय की आशा थी उतना समय भोजन बनाने के लिए 
नहीं मिल पाया तो सिके हुए आलू के स्थान पर उबले हुए आलू का प्रयोग करने का 
निर्णय कर लेती है। परिस्थिति वदल जाने की दशा में नवीन निर्णय लेने पड़ते हैं। 
कभी-कभी स्थितियाँ यथावत रहती हैं परन्तु योजना में भी दोप हो सकता है । तब 
हमें योजना में सुधार कर अपने निर्णयों में परिवर्तत करना पड़ता है । 


३. मुल्पांकन (8५4 0४07) --व्यवस्थापच का सामान्य रूप से स्वीकृत 
सिद्धान्त यह है कि प्रत्येक व्यक्ति को उपलब्ध साधनों से अधिकाधिक सन्तोंप प्रदान 


' करते वाले परिणामों को प्राप्त करने का प्रयास करना चाहिए । इसका परीक्षण करने 


के लिए व्यवस्थापन प्रक्रिया का तीसरा सोपान मूल्यांकन है । नियंत्रण की अपेक्षा इस 
सोपान का व्यवस्थापन्र प्रक्रिया में अधिक व्यापकता से उपयोग किया जाता है परनल्तु 
जायोजन के सोपान की अपेक्षा यह कम श्रयुक्त किया जाता है । 


इस सोपान में पूर्व के दोनों सोपानों--आयोजन और योजना के क्लियात्ववन के 
नियन्त्रण पर दृष्टिपात इसलिए किया जाता है कि निर्षेक्ष अथवा सापेक्ष परिस्थितियों 
में कार्य अच्छी तरह किया गया या दोपपूर्ण ढंस से। साथ ही यह भी निर्धारित किया 
जाता है कि कितनी अच्छी तरह से कार्य किया गया है। मूल्यांकन नियन्त्रण के सोपान 
की निरीक्षण की अवस्था के समान ही है, परन्तु निरीक्षण में क्रियान्वयन की स्थिति 
में पग-पग पर प्रत्येक चरण का मूल्यांकन किया जाता है, व्यवस्थापन प्रक्रिया के पृथक्‌ 
सोपान के हूप में सृल्यांकन के भविष्य में अच्छे व कुशल व्यवस्थापन के उद्दे श्व से जो 
क्रिया आओ हो चुकी है, उस सबका पूर्ण इकाई के रूप में सिहावलोकन किया 
जाता है। 


शेह्यवस्था-प्रक्रिया ।८ 

लंविन' के अनुसार मृत्याकन के चार प्रयोजन होते हैं-- (१) पह देखना 

कितनी उपलब्धि हो चुकी है, (२) आग्रामी योजना हेतु आयार का कार्य करना, 

(3) परी योजना को संशोधित करने हेतु आधार का कार्य करना, पैथा (४) नवीन 
बक प्राप्त करना 


उक्ते श्रयोजनों के मुल्याकन का महत्त्व स्पप्ट हो जाता है। वैल्थाकन से किसी 
स्थिति को नवीन ढग के देखने तथा स्विय को एवं अन्य व्यक्तियों को पर: ँ 


को परम्परागत ढंग से 
सोचने के स्थान पर नवीन ढेग से सोचने में सहायता मिनती है । ज़िसी परिस्थिति के 
योजना बनाते सोचा था, उससे पह बुरी भी हो सकती है 

पर ग्रल्याक्रम किया जाता है व 


प्ल्याकन का मौलिक आधार वे मूल्य, लक्ष्य और स्तर होते हैं जिन्हे प्रत्येक 
व्यक्ति जाने- में प्राप्त कर चुका होता है । सुनिश्चित चक्ष्य ही मृत्यांकन की 
टेप्टि से उपयोगी होते ६ | 


ऋण एलथा।, णग्फ्‌ एिव्यंत्रणा बाव॑ ०८] पशाा2०१ 5 ५ हट 
3ध३०००७५, व. 0, १९७७ णा8 काठ 5. .. सथ।<५, रिव्यरंघ 2६ गया 
$०८ंग 2४०० 8५, अब €०, (८७ जगा सगा काफकयत था 
फ्रगहण्त, है 858), 797. 200-20], 
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४. निर्णयय--जब किसी समस्या का निराकरण करना हो अथवा किसी 
विकल्प का चयन करना हो तो व्यवस्थापन की प्रक्रिया सम्पन्न होती है । व्यवस्थापन 
की प्रक्रिया के विभिन्न सोपान यथार्थ में निर्णयों की शछद्भुला मात्र है जिसमें सोपाल 
अन्ततः निर्णय पर ही आधारित होता है । ये निर्णय परिवर्तन को जन्म देते हैं । 

निर्णय करना अथवा विकल्प का चयन करना क्रिया के विभिन्न क्रमों में से 
किसी एक क्रिया को चुनना अथवा किमी को भी न चुना ही है । निर्णयों की पृष्ठभूमि 
में जीवन-मूल्य उत्प्रेरक का कार्य करते हैं साथ ही साथ निर्णय मृल्यों को क्रियान्वित 
करते हैं । “निर्णय करने में उय उद्देश्यों का अतिस्तत्व निहित है जिनके प्रति निर्णयों 
का प्रतिस्थापन किया गया है ।/? एक निर्णय करने की अपेक्षा व्यवस्था की प्रक्रिया 
कहीं अधिक जटिल है । इसके प्रत्येक सोपान में अनेक अन्तर्सम्बन्धित निर्णयों की 
आवश्यकता होती है । इस प्रकार निर्णय करना व्यवस्था का केन्द्र-विन्दु है। एस्लर 
क्रू ब्रेटन के अनुसार निर्णय व्यवस्था की प्रक्रिया में सर्वाधिक छोटी इकाई है परन्तु 


कक न दा पर १ हम भू भाप है हर लि ० दम २ 


निर्णय करने को प्रक्रि--नि्णयय करने की विधि नवीमतम अनुसन्धान 


हा हैं 3«« 


( 

0. | 
;ल्न, 2रकाओं नल छतमरममामिग पथ कैच ए५ 
यह भौ विः समान ता हि < #तेएन अत्ुंदा #रूप्रन तह्ज 


० 


विपय है। निर्णय करने की प्रक्रिया के पाँच प्रमुख अंग हँँ--- निय करे थे डाक 


(१) निर्णय की जाने वाली समस्या की परिभाषा करना । 
(२) वैकल्पिक हलों की खोज करना । 

(३) विकल्पों के सन्दर्म में सोचना । 

(४) एक विकल्प का चयन करना । 

(५) निर्णय करने के उत्तरदायित्व को स्वीकार करना । 


(१) समस्या की व्यास्या करना--अधिकांशतः ऐसा देखा गया है कि लोग 
क्या निश्चित किया जा रहा है यह जाने बिना निर्णय ले लेते हैं। जिस समस्या को 
हल करने के लिए निर्णय लिया जाना है वह निर्णय कर्ता के मस्तिष्क में पूर्णतः स्पष्ट 
होना चाहिए | यदि यह प्रारम्भिक बात ही स्पप्ट नहीं है तो निर्णय करने के आगामी 
सोपान सन्‍्तोपजनक विधि से क्रियान्वित्त नहीं हो सकते । 

(२) विकल्पों की खोज--व्यवस्था करने वाले व्यक्तियों को विकल्प दढने 
तथा प्रत्येक विकल्प के परिणामों को जावने हेतु अत्यधिक ज्ञान की आवश्यकता 
होती है। यह ज्ञान एक या अधिक साधनों से बिल्कुल विशिष्ट रूप से सम्बन्धित 
होना चाहिए तथा उपलब्ध ज्ञान की मात्रा प्रत्यके साधन की भिन्न-भिन्न होती 
कदाचित्‌ सबसे अधिक जानकारो जो प्राप्त की जा सकती है, वह घन अथवा भोजन 
से तथा सबसे कम 'समय' से सम्बन्धित है । 


. 9. ४४००05 ॥॥0ण765, /59ल८व०60झ्ञाव्या ॥कललड णी 6 2202सॉ०॥/---. 
गैबिदिकिड क्‍79९55,7 ज०णााय्र. ण सिशाय फिएणाणांए,. 955-]956 
9. !5, | 
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उत्पन्न हो गया हो तो इसका सर्वोत्तम हल यह है कि निर्णयों में एकीकरण किया जाय 
तथा मत भेदों को स्त्रीकार किया जाय । 

निर्णय करने का सर्वोत्तम प्रशिक्षण देने हेतु व्यक्ति को निर्णय करने के अवसर 
प्रदान किए जायेँ । प्रारम्भ में निर्णय करने के अवसर ऐसी परिस्थितियों में प्रदान 
किये जायें जिन पर निर्णय-कर्ता का अधिकार हो । क्रमश: परिस्थितियों को सरल 


से जटिल व जटिल से जदिलतर व जटिलतूम बनाते ज़ चलेजान[ चाहिए।__ (7 
साइा2ठ, ही, किसी २१३७ (ऐ हम वििणतणओग पक खिल ऑल स्किल सार 
सती; वजका पर... स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्न 

१. गृह-व्यवस्था प्रक्रिया से क्या अभिप्राय है ? इस प्रक्रिया का गृह-संचालन 
में क्‍या महत्त्व है । 

२. गृह-व्यवस्था-प्रक्रिया के प्रमुख सोपान कौन-कौन-से हैं ? 

३. आयोजन का क्या अभिप्राय है! ? इसका गृह-व्यवस्था में महत्त्व 
बताइए । 

४. योजना के क्रियास्वयन के नियंत्रण से भाप क्‍या समभते हैं ? इसकी 
प्रमुख अवस्थाओं को स्पष्ट कीजिए । 

५. आयोजन तथा उसके क्रियास्वयन में मूल्यांकन का क्‍या महत्त्व है ? 

६. गृह-व्यवस्था-प्रक्रिया में निर्णय का क्‍या महत्त्व है ? 

७. निर्णय-अक्िया के प्रमुख अंग कौन-कौन-से हैं ? प्रत्येक का स्पष्ट रूप 


से वर्णन कीजिए । 


अध्याय ७ 
मानवोय आवश्यकताएँ 


मानव की दैनिक जोवन सम्बन्धी अनेक आवश्यकताएँ होती हैं। वह उनकी 
पूर्ति करने के लिए सतत्‌ प्रयत्नगोल रहता है। आधिक क्षेत्र मे आवश्यकताओं का 
अत्यधिक महत्त्व है । सीमित साधनों के युग में सुखी एवं सम्पन्न जीवन व्यतीत करने 
के लिए प्रत्येक व्यक्ति को आवश्यकताओं के प्रकार तथा सापेक्षिक महत्त्व को समझना 
नितान्त आवश्यक है । आवश्यकताओं के सम्बन्ध में एक गृहिणी को जानकारी प्राप्त 
करना तो और भी अधिक महत्त्वपूर्ण है। परिधार की सुस एवं समृद्धि मृहिणी के 
मितव्ययवा एवं बुद्धिमता पूर्ण ढज्ञ से आथिक साधनों का उपयोग करने पर बहुत 
कुछ निर्भर करती है । 

आवश्यकता का अयें--साधारण वोलचाल में “आवश्यकता! और इच्छा 
प्राय: एक ही भर्थ में दोनो शब्द प्रयुक्त किए जाते हैं परन्तु अयंशास्त्र की दृष्टि से 
इनमे अन्तर है । मनुष्य की अनेक इच्छाएँ होती हैं परन्तु सभी इच्छाएँ प्रू्ण नहीं की 
जा सकती वयीकि इच्छाओ को धरुर्ण करने के साथन सीमित हैं । वे इच्छाएँ जो कि 
व्यक्ति की आथिक सामथ्यं के अनुकूल हैं, आवश्यकता की श्रेणी में आ सकती हैं, उदा- 
हरणस्वरूप, सी रुपए प्रतिमास वेवन पाने वाले व्यक्ति की कार रसने की इच्छा 
आवश्यकता नही हो सकती परन्तु एक हजार मासिक वेतन पाने वाले अथवा किसी 
धनी व्यक्ति की कार रखने की इच्छा आवश्यकता हो सकती है। इस अ्रकार आधिक 
सामर्थ्य के अनुकूल इच्छा ही आवश्यकता कही जा सकती है । 

परन्तु किसी वस्तु की इच्छा होना व उसकी पति हेतु जाथिक साधनों को 
पर्याप्तता ही आवश्यकता की आवश्यक वातें नही हैं । इन दोनों से अधिक महत्त्वपूर्ण 
तत्त्त 'तत्परता' है । यदि घनी व्यक्ति कार खरीदने के लिए पर्याप्त घन एवं इच्छा 


ह यू 


हा 
मा 
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होते हुए भी कार क्रय करने के लिए बन का त्वाग करने को तत्पर नहीं त्तो यह 
उसकी '“आवश्यकता' नहीं कही जा सकती । वह केवल इच्छा कहलाएगा। साराजते: 
जब कोई इच्छा प्रभावहीन एवं निष्क्रिय होती है तो उसे 'इच्छा' कहते हैं, परल्तु 
जब इच्छा प्रभावोत्पादक एवं सक्रिय होती है तो वह 'जावश्यकता कहलाता है । 
आवश्यकता में इन तीन बातों का होना आवश्यक है--(१) कियी वस्तु की इच्छा 


_ होना, (२) इच्छा की पति के लिए पर्याप्त साधनों का होना, तथा ,(३) इच्छा को पूर्ण 


ला 


करने के लिए उपलब्ध साधनों का त्वाग करने को तत्परता अत आवश्यकता 
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अलुष्य की उस इच्छा को कहते हैं जिसके पूरा करने के लिए उसके पास पर्याप्त 


साधन तथा शक्ति विद्यमान हो तथा उत्त साधन को इच्छा की तुष्टि में लबाने को 
तत्पर हो। 


आवश्यकताएँ आधिक क्रियाओं की मूलाधार होती हैं । व्यक्ति की रहन-सहन 
के स्तर तथा उत्पादक कुशलता का निर्धारण ये ही करती हैं। मानव सम्यता के 
विकास के साथ-प्ताथ मानवीय आवश्यकताओं की संल्या एवं विविधता में अयूर्द दुद्धि 
हुई है । आवश्यकता की प्रकृति तथा तोब़ता को निर्वारित करने वाले प्रमुख तत्त्व 
निम्नलिखित हैं--- 


- भौतिक. तत्व--भौगोलिक तत्त्व किसी स्थान-विशेष पर रहने वाले व्यक्तियों 

की आवश्यकताओं के प्रकार एवं प्रकृति पर प्रभाव डालते हैं। शीत-प्रधान देशों 
में रहने दाले लोगों को शरीर की शीत से रक्षा करने के लिए वर्ष भर ऊनी 
वस्त्र पहनना नितान्त आवश्यक है, इसी प्रकार उन्हें गर्म तथा सक्रिय रहने 
के लिए मादक पेय का प्रयोग भी आवश्यक है परन्तु भारत जैसे गर्म देश में चुत्ती 
वस्च्र ही पर्याप्त होते हैं । मादक पेय तो ऐसे देशों में अनावश्यक तथा हानिप्रद सिद्ध 
होते हैं । 
८09० शरोर रखता-सम्बन्धी-तस्व---आवश्यकताओं के निर्वारण में शारीरिक रचना 
भी महत्त्वपूर्ण प्रभाव डालती है | सामान्यतः व्यक्ति को स्वस्थ, सशक्त एवं हृुप्ट-पुप्ट 
बनने के लिए बहुत पोषक बाहार की आवश्यकता होती है परन्तु यदि कोई मोटा 
व्यक्ति सशक्त, स्वस्थ होना चाहता है तो उसे भिन्न प्रकार का आहार चाहिए। उसे 
अपने आहार से ऐसे सभी तत्त्वों को कम करना होगा जो कि उसके मोटेपन को 
बढ़ाने में योग देते हैं । 

१५... नतिक तत्त्व--जो व्यक्ति वैतिक एवं आध्यात्मिक विकास को जीवन में जधिक 
महत्त्व देते हैं, उनकी जीवन सरल एवं सात्विक होगा | उनकी आवश्यकताएँ अपेक्षा- 
कंत फम होंगी परन्तु विषयातत्त व्यक्ति जटिल एवं अनेक आवश्यकताओं के मध्य 
आनन्द का जनुभय करता है 

525 साम्राज़िफ तत्त्व-कुछ आवश्यकताएँ ऐसी भी होती हैं जिनकी अनिवार्यता 
व्यक्तियत जीवन के कारण नहीं वरन्‌ सामाजिक जीवन के कारण होती है । मनुष्य 
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सामाजिक प्राणी है। उसे समाज के निर्धारित मानदण्डों के अनुरूप जीवन व्यतीत 
करना पड़ता है--उदाहरण के लिए; प्रत्येक समाज के विवाह, अन्तिम सस्क्रार आदि 
की परम्पराएँ व रीतिरिवाज विशिष्ट प्रकार के होते हैं। समाज के प्रत्येक सदस्य को 
इनको विधिवत्‌ मान्यता देती पडती है ) समाज मे प्रचलित सान-पान वेश-धूपा थादि 
हुए परिप्रालन करने की क्ञवश्यक्रता समाज द्वारा ही निर्धारित की जाती है । 


27 आधिक तत्व--मानवीय आवश्यकताओं के निर्धारण में आधिक तत्त्व अत्य- 
पिर्क प्रभाव ड्लितो हैं। आवश्यकताओ की पूति के लिए धव की आवश्यकता होती 
है । स्वाभाविक है, जिन व्यक्तियों के पास पर्याप्त धन होना उनकी आवश्यझताएँ 
निर्धन व्यक्ति की अपेक्षा अधिक होगी । निर्घन व्यक्ति तो भाघारीय आवश्यकताओं की 
भी पूर्ति बडी कठिनाई से कर पाता है परन्तु धनी व्यक्ति की आवश्यकताएँ अनेक 
होती हैं । वह आरामदायक एवं विलासितापूर्ण आवश्यकताओं पर भी घन व्यय कर 
सकता है । आज के व्यावहारिक जीवम ने स्पष्ट कर दिया है कि आधिक सम्पन्नता 
विभिन्न प्रकार की जावश्यकताओं को जन्म देतो हैं । 


& बतंमान फंशन, 2एदतें तया रोतिरिवाज सम्बन्धी तत्व--आजकल व्यक्ति के 
जीवन-सतर में दिन-प्रतिदिन परिवर्तन हो रहा है। इस परत में दिन-प्रतिदिन परिवर्तन हो रहा है । इस परिवर्तेन का एक महत्त्वपूर्ण 
कारण नए-नए फंशन हैं। समाज में जो कोई नया फैशन प्रचलन मे आया अधिकाश 
लोग उसका अनुकरण करने लगते हैं। इस प्रक;र नई-जई आवश्यक्रताएँ पैदा होती हैं । 
व्यक्ति की व्यक्तिगत आदतें भी उसकी आवश्यकता के निर्धारण में महत्त्वपूर्ण प्रभाव 
डालती हैं। प्रारम्भ से मनुष्य की रहत-सहन ये खान-पान सम्बन्धी जैसी जादते पड़ 
जाती हैं, वे प्रायः जोवन-भर बनी रहती हैं। उतसे मुक्ति पाना अत्यधिक दूभर 
होता है । 
मानवीय आवश्यकताओं की विशेषत्ताएँ 


मनुष्य की अतेक आवश्यकताएँ होती हैं । विभिन्न युगो अथवा विभिन्न देशो 
में रहने वाले व्यक्तियों की आवश्यकताएँ समान नहीं होती । भौगोलिक तथ्य, सम्यता 
के विकास को क्रम तथा सामाजिक व्यवस्था उसकी आवश्यकताओं में विविधता उत्पन्न 
करते रहते हैं परन्तु विविधता होते हुए भी मानवीय आवश्यकताओं में कुछ समान 
लक्षण पाए जाते हैं, वे लक्षण निम्नानुसार हैं-- 

(१) जावश्यकताएँ असोमित होती हे--मानव स्वभावत प्रगतिश्लील प्राणी 
है । जैमे-जैपे वह प्रगति करता जाता है, वैसे ही वँसे उसका जीवन स्तर समुप्नत होवा 
जाता है । परिणामतः उसकी आवश्यक्ताएँ बढती जाती हैं | आज के वैज्ञानिक युग में 
उसकी आवश्यकृताएँ इतनी अधिक बढ गई हैं कि उन सभी को पूर्ण करना असम्भव 
हो गया है। आधिक सम्पन्नता के साय-साथ आवश्यकताएँ बढ़ती जा रही हैं। वह एक 
भआावश्यकता को पूर्ण कर भी नहीं पाता तब तक दूसरी आयर्यक्ता सामने आ सही 
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होती है। आवश्यकताओं का यह क्रम निरन्तर चलता रहता है । आवश्यकताओं की 
संख्या एवं प्रकृति दिनोंदिन बढ़ती रहंती है । 

(२) किसी आवश्यकता-विशेष को सन्‍्तुष्ठ किया जा सकता है--तामान्यतः 
आवश्यकताएँ संख्यात्मक दृष्टि से असीमित होती हैं व सभी को तृप्त नहीं किया जा 
सकता । परन्तु किसी मनुष्य की आवश्यकता विश्वेष को सल्तुष्ट किया जा सकता है । 
उदाहरणस्वरूप भूखे मनुष्य को एक के बाद एक रोटी देते जाइए। इस प्रकार वह 
ज्यों-ज्यों रोटी खाता जाएगा त्यों-त्यों उसकी भूख कम होती जाएगी। कुछ रोटियाँ 
खाने के पश्चात्‌ एक ऐसी स्थिति आएगी कि उसकी भूख मिट जाएगी और उसे रोटी 
की आवश्यकता विल्कुल भी नहीं रहेगी । यही दशा प्रत्येक मानव-आवश्यकता की 
होती है । आवश्यक वस्तु की कतिपय इकाइयाँ उपभोग करने के पश्चातू किसी आव- 
प्यकता-विशेष को सन्तुप्ठ किया जा सकता है । 

(३) आवश्यकताएँ आवर्तक होती हँं--यह सत्य हैं कि किसी एक आवश्यकता 
को समय-विशेष पर पूर्णतः तृप्त किया जा सकता है परन्तु यह तथ्य भी उपेक्षदीय 
नहीं है कि समय-विशेष पर सन्तुष्ट की गई आवश्यकता कुछ समय व्यतीत होने पर 
पुनः अनुभव होने लगती है । भूखा मनुष्य कतिपय रोटियाँ खाकर अपनी क्षुधा को 
शान्त कर लेता है परन्तु कुछ घण्टे बाद ही पुनः वह भूख का अनुभव करने लगता है । 
यह बात प्रायः सभी आवश्यकताओं के सम्बन्ध में सत्य है । 

(४) आवश्यकताओं में आपस में प्रतिस्पर्धा होती है--आवश्यकताएँ अनेक 
होने के कारण उनमें प्रतिस्पर्धा होती है। व्यक्ति के साधन सीमित होते हैं, वह किसी 
आवश्यकता-विशेष को ही सन्तुप्ट करने के लिए चुनता है। उदाहरणस्वरूप यदि 
किसी विद्यार्थी के पास पाँच रुपये हैं वह इनका उपयोग कई प्रकार से कर सकता है। 
पुस्तक खरीद सकता है, कपड़ा बनवा सकता है, मिठाई खा सकता है, सिनेमा देख 
सकता है, वैंडमिन्टन रेकिंट खरीद सकता है, आदि-आदि | इव सभी वस्तुओं में 

आपस में प्रतियोगिता होगी । वह उसी वस्तु पर घन व्यय करेगा जिसकी उपयोगिता 
सबसे अधिक होगी । 

(५) आवश्यकताओं की तीव्रता भिन्न-भिन्न होती है--वस्तुत: आवश्यकताएँ 
प्रतिस्पर्धी होती हैं परन्तु उन सभी की तीज्रता समान रूप से अनुभव नहीं होती । 
मनुष्यों को भिन्न-भिन्न समय पर भिन्न-भिन्न आवश्यकताओं की तीव्रता भिन्न-भिन्न 
अनुभव होती है। बुद्धिमान मनुप्य तीव्रतम आवश्यकता की पूर्ति सर्वप्रथम करता है । 
भूखा व्यक्ति भोजन की आवश्यकता की पूर्ति के पश्चात्‌ ही अन्य आवश्यकताओं की 
पूत्ति करेगा। 

(६) आवश्यकताएँ पुरक भी होती हैं---कुछ आवश्यकताएँ ऐसी होती हैं 
जिनकी पूत्ति सामूहिक या पारस्परिक होती है। समूह की केवल एक वस्तु आवश्यकता 
को पूर्ण रूप से तृप्त नहीं कर सकती के मे 
का उपभोग आवश्यक है । उदाहरण हल 85 । 4 जब 

ही के फाउन्टेन पैन, बिना 
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पैट्रोज़ कै कार, बिना घोड़े के ताँगा, बिना दूध के चाय. की आवश्यकता की प्रृ्ति नही 
की जा सकती । स्याही, पैट्रोल, घोड़ा तथा दूध, ये पूरक आवश्यकताएं हैं; 

(७) कुछ आवश्यकताएँ वेंकल्पिक होतो हे--कुछ आवश्यकताएँ ऐसी भी 
होती हैं जिनकी पूर्ति एक से अधिक वस्तुओं से लगभग समान रूप से हो जाठी है। 
इन कई वस्तुओं में से वदि कोई एक भी घर में उपलब्ध है तो आवश्यकता की पूति 
दो सकतो है। उदाहरणस्वरूप, चाय की आवश्यकता को कॉफी अबदा कोकों से, 
प्यास को सस्सी, लेमन अथवा शर्दंद से तृप्त किया जा सकता है । रात्रि में प्रकाश 
प्राप्त करने के लिए मिट्टी के तेल का लैम्प, मौमदत्ती अथवा बिजलो का प्रयोग किया 
जा सकता है । अतः स्पष्ट है कि कुछ जावध्यकताएँ वंकल्पिक होती हैं । 

(८) आावश्यकताएँ भादत में बदल जातो ह--जब व्यक्ति अपनी प्रमुख 
आवश्यकताओं की पूर्ति करने के लिए विभिन्न वस्तुओ का उपभोग बार-बार करता 
है तो वे वस्‍्तुएँ उसके जीवन का अग यने जाती है। बह उनका इतना अम्यस्त 
हो जाता है कि उनके उपभोग के अभाव में उसे कप्ट होता है यहाँ तक कि उसकी 
« शक्ति, योग्यता एवं कार्य-क्षमता पर विपरीत प्रभाव पहता है, उदाहरण के लिए 
अच्छा भोजन, फर्नीचर, पास, सिगरेट का उपभोग करने का थादी मनुष्य इन्हें कवदि- 
भाई से ही छोड़ पाता है । 

(६) कुछ आवश्यकताएँ सामरिक रीति-रियाजों का परिणाम होती हे-- 
मनुष्य सामानिक प्राणी है। उसे सामाजिक रोति-रिवाजो का पालन करना अनिवार्य 
होता है । उसकी अतेक आावश्यकताएं सामाजिक परम्पराओं का ही परिणाम है । 
साधोरतः व्यक्ति का खान-पान, पोशाक, मनोरजन आदि उसके परिवार भे प्रचलित 
मानदण्डों इवर! निर्धारित होते हैं। हमारे देश भे व्यक्ति को विदाह, पृत्यु बाद 
अवसरों पर बनिच्छा होते हुए भी परम्पराओं के अन्तर्गत धन व्यय करना ही 
पड़ता है । 

(१०) वर्तमान आवश्यकत्ताएँ भविष्य को आवश्यकताओं से अधिक तो 
प्रतीत होतो है--अधिराशतः व्यक्ति तात्कालिक सन्वुष्टि के लिए उपभोग करता है। 
वर्तमान निश्चित है । उसका प्रभाव तर्काल ही उसके जीवन पर पड़ता हूँ । भविष्य 
अनिश्चित है। उसका प्रभाव उसके जीवन पर आगे चलकर ही पड़ सकता है | 
इसलिए वर्तमान आवश्यकवाएँ व्यक्ति को अधिक तीद प्रतीत होती हैं त्या उनको 
पूठि हेतु वह स्दृप्रथम उद्यत होता है ३ 

(११) शान से आवश्यकताओं में दृद्धि होतो है--जैसे-जैसे व्यक्ति मए-नए 
आविष्कार करता जाता है दैसे उसकी आवश्यकताएँ भी बढ़ती थे बदलती जाती 
हैं; उदाहरण के लिए मोटरकार का आविष्कार होते से पूर्व घनी लोग घोड़ागाड़ी 
से हो सन्तुप्ट ये परन्दु इस आविष्कार ने मोढर-कार को उनकी आादश्यकता बना 
दिया । इसी प्रकार रेडियो, टेलोविजन, दैरातिव आदि ज्ञान-दंद्धि फे कारण ही 
आवश्यकता की शेणी में भा गई हूँ ५; | 


८६ | गृह-व्ववस्वा एवं गृह-कला 


आवश्यकताओं का दर्गोक्रण 

आवश्यकताओं की विशेयत्ताओं के अन्तर्गत एक यह॒ तथ्य भी सामने आया कि 
आवश्यकताओं की तीत्रता भिन्न-निन्न होती है । कुछ आावश्यकताएँ इतनी तीब्रता ते 
अनुभव होती हैं कि उनको पूर्ति तत्काल ही की जाती है, कुछ की तीब्रता अपेक्षाकृत 
कम होती हैं । उनकी पूर्ति को कुछ सनव के लिए स्थित किया जा त्कता है। 
तीव्रता के आधार पर ही अरवश्ास्व्ियों ने आवश्यकताओं का वर्गीकरण किया है । इस 
हृष्टि से आवश्यकताएँ तीन प्रकार की होती हैं: (१) आवश्यक आवश्यकताएँ, (२) 
आरामदायक आवश्यकत्ताएं, (३) विलासिता तम्बन्धी आवश्यक्रताएँ। 

(१) आवश्यक आवश्यकताएं (४८८८४आ7३८३)--वे आवश्वकताएँ प्रारम्भिक 
एवं आधारी होती हैं | इनकी संन्तुप्टि न होने पर अत्यधिक कप्द होता है । इनके 
तोन उपनेद होते हैं--(अ) जीवनरक्षक्र ्लावश्यक्रताएँ, (ब) कार्य-कछुशलता रक्षक 
आवश्यकताएँ, (स) प्रतिष्ठा रक्षक आवश्यकताएं । 

(अ) ज्ञीवन. रक्षक भावशस्वकताएं (१४८८८5४०7८७ 0 र्िपंडाशाए०)--इनकी 
पृति मानव का अस्तित्व बचाए रखने के लिए धावश्यक हैं । इनके अन्तर्गत भोजन, 
जल, वस्त्र, मकान तसम्मिलित हीते हैं 

(व) कार्य-कुचलता रक्षक आवश्वक्तताएं (2४०८८०5डथप5७ लि फकिटिशाएए)--- 
मनुष्य की कार्य-कुशलता में वृद्धि करने के लिए इन आवश्यकताओं की पूछ अनिवार्य 
होती है । मोरलेग्ड ने इस हृप्टि से निम्वलिखित आवश्यक वस्तुएँ बत्ताई हैं-- 

(क) जीवनरक्षक भोज्य पदापों के अतिरिक्त मधिक पोपक नोजव 

(ख) अच्छे कपड़े व निवात हेतु स्वच्छ एवं फर्नीचर से तब्जित मूह । 

(ग) चिकित्सक आामोद-अमोद की पर्याप्त सुविधाएँ | 

(घ) भावी संत्तति को कम ते कमर अपने साता-पिता के बराबर जित्ता प्राप्त 

करने की सुविधा । 





[त) प्रतिष्ठा रक्षक जावश्वकताएं' ((००१थापं०ा० 2२९९२५३आ7४३)--समाज 
के कुछ अपन सानदण्ड हात हूं, व्यक्ति का इनका पालन करता व अपनी प्रतिष्ठा चेदाए 
रखना भो आवश्यक होता हैं । वह अपनी त्ामाजिकक प्रतिप्ठा कली रक्ता के लए इनक 
पूति करता है; उदाहरणस्वहूप अतिथियों पचियां का पान-सुपारो से स्वाचत करना, विवाह 
के अवसर पर नोज देना, दृत्यु के सनय के विशेष सस्कारों को विशेष सत्कारों को त्म्पत ऋरना आदि 

आदिय श्नको पूर्ण व करने पर तमाज में व्यक्ति को वदवानी होतो हद 
(२) आरानदायक लावश्यकृताएं--व्यक्ति जीवन की नितान्त अनिवाये 
गवश्यकताओं की परत करके अपन जावन का अधिक संखमय एच सुसस्कृत चनादे 


परानहावक आवश्यकंताओ का पूष करने का प्रयास करता 


॥। इन आवश्यकताओं 
ति से उस धानन्द के साथ-ताव उसकी कार्य: >ऊँचलता मे नी शोहीक्‍ववहद-दाडदि 
है परन्तु वादे इनकी पूति वे भी हो तो उसे विशेष ऋुप्ड नही होता यच्पि 


हर ट्री है । 


सचपत्ृ 


5 तर ६2] 


न 
है 
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निपुणता में जो थोड़ी-बहुत वृद्धि हो जाती, वह नहीं हो पाएगी । गरमियो में पसे का 
उपयोग, सदियों में हीटर का उपुयोग, अच्छा कलम, घर, घूमने और कार्यालय जाने के 
अलग-अलग जूते आदि आरामदायक वस्तुएं हैं। 


(३) विलासिता सम्बन्धी आवश्यकताएं--इस वर्ग में मनुष्य की वे आवश्य- 
कताएँ आती हैं जिनको यूति मे उसे अधिक आनन्द मिलता है किन्तु उसकी कार्य- 
क्षमता में तनिवः भी व॒द्धि नही होतो पर में तनिकः भी वृद्धि नही होटी । रहन-सहन का स्तर उल्कृप्य हो जाता है। 
शानदार मह॒त्र.. अधिक मुल्यवान कार, विश्व-विख्यात चित्रकारों के चित्र, शराब का 

अन्धाथुन्ध उपयोग आदि विलासिता सम्बन्धी आवश्यकताएँ हैं। बहुत से लोग इन्हे 
पूर्णत: अनावश्यक समभते है ॥ प्रो० जीड के अनुसार “ विलासिता अनावश्यक आवश्य- 
कताओ का सम्वुप्टीकरण है ।” यदि इन आवश्यकताजं कौ पूति नही भी को जाय तो 
व्यक्ति को कप्ट नहीं होता । शराब कसी व आती हुए | अप हैं कुछ विलासिता की तो ऐसी हैं कि 
इनका उपभोग करने से कार्य-कुशलता काफ़ी घट जाती है । 

आवश्यकताओं को तीन वर्गों में विभाजित किया है परन्तु इन तीनो शब्दों-- 
आवश्यक, आराम तथा विलास का प्रयोग सापेक्षिक रूप से होता है। यह जावश्यक 
नहीं कि आवश्यक, आराम तथा बिलासिता की वस्तुएँ सर्देव सभी व्यक्तियों को समान 
अर्थ रखती हो । एक ही वस्तु एक व्यक्ति के लिए आवश्यक, दूसरे के लिए आराम- 
दायक तथा तीसरे के लिए विलासपूर्ण हो सकती है, उदाहरणार्य--मोटर-कार डाक्टर 
के लिए आवश्यक, प्रोफेसर के लिए आरामदायक तथा वलर्क के लिए विलासिता की 
वस्तु होगी ॥[समय का भी अभाव आवश्यकताओ के वर्गीकरण पर पड़ता है; उदाह- 
रण के लिए--शिशु विद्यालय में पढ़ते समय वालक के लिए कलम विलास की वस्तु है, 
जब वह प्राथमिक या माध्यमिक विद्यालय में पढ़ने जाता है तब वह विलास की वस्तु, 
परन्तु जब वह कालेज में पढ़ने जाता है तो यही उसके लिए आवश्यक वस्तु हो जाती 
है। स्थान का प्रभाव भी आवश्यकताओं के वर्गीकरण पर पडता है| ठण्ड स्थानों पर 
गर्म कोट आवश्यक वस्तु है परन्तु गर्म स्थानों पर गरम कोट रखना विलास की वस्तु 
होगा । इसी प्रकार वस्तुओ की इकाई सख्या का प्रभाव भी वर्गीकरण पर पड़ता है। 
एक जोड़ी जुते रक़ना आवश्यक है | दो या दो से अधिक जोडी जूते रखना आराम 
अथवा विलासिता की वस्तु होगा । डॉ० वसु के अनुसार वस्तुओ का आवश्यक, आराम- 
दायक अथवा विलासपूर्ण होना समय, स्थान, व्यक्ति तपा वस्तुओं को इकाई को माला 
से सम्बन्धित है । 

आवश्यकताओं के वर्गीकरण का वास्तविक आधार उनकी तीब्रता की अनुभूति 
है अत्यधिक वीब्रता से अनुभव होने वाली आवश्यकताएँ आवश्यक, साधारण तीबता 
से अनुभव होने वाली आवश्यकताएँ आरामदायक तथा सबसे कम तीद्ता से अनुभव 
होने वाली आवश्यकताएँ विलासपूर्ण कहलाती हैं । 








८८ | [6-ब्यंवस्था एवं गृह-कलों 
हे 


ए 


प्रतिस्थापन का सिद्धान्त 

आवश्यकताएँ अनेक हैं परन्तु उनकी पूति करने के साधन सीमित हैं। दैनिक 
जीवन में अनेक प्रकार की आवश्यकताएँ अनुभव करते हैं परन्तु सावनों की सीमितता 
के कारण उपभोक्ता के समक्ष सबसे जटिल समस्या यह उपस्थित हो जाती है कि वह 
किन-किन आवश्यकताओं की पूति किस सीमा तक करे | उसका सर्देव यही प्रयत्त 
रहता है कि उपलब्ध बन का वि न कर यो प्रकिया: है कि उपलब्ध धन का व्यय विभिन्न आवश्यकताओं की पत्ति करने के लिए इस 
प्रकार किया जाए कि उसे अधिकतम संन्तुष्टि मिल सके । किया जाए कि उसे अधिकतम सन्तुष्टि मिल सके । व्यय करने की प्रक्रिया में 
मार्म निदेशन करने वाला प्रमुख तत्व आवश्यकता की तीब्रता होता है। सबसे पहले 
उसी आवश्यकता की पूर्ति की जाती है जिसकी पूर्ति किया जाना नितान्त आवश्यक 
समझा जाता है । जैसे-जैसे आवश्यकता की पूति होती जाती है वैसे ही वैसे उसकी 
तीब्रता कम होती जाती है । एक स्थिति ऐसी आ जाती है जबकि उपभोक्ता उस आव- 
एयकता की पूर्ति की अपेक्षा किसी अन्य आवश्यकता को सन्तुष्ठ करना अधिक उपयुक्त 
अनुभव करने लगता है। विभिन्न आवश्यकताओं पर व्यय करने का यह क्रम तब तक 
चलता रहता है जब तक कि सीमान्त उपयोगिता प्रत्येक दशा में समान न हो जाए । 
क्योंकि सीमान्त उपयोगिताएँ समान हो जाने पर ही उसे अधिकतम उपयोगिता का 
लाभ मिलता है । वह उन वस्तुओं का क्रय करना स्थग्रित कर देता है जिनकी सीमात 
“उपयोगिता गिर रही है तथा उस वस्तु का खरीदना प्रारम्भ कर देता है जिसकी 
सीमान्त उपयोगिता उस समय अपेक्षाकृत अधिक है । इस प्रकार एक वस्तु को खरीदता 
है, दूसरी को स्थगित करता है । इस प्रकार वह अधिक उपयोगी वस्तुओं का प्रति- 
स्थान कम उपयोगी वस्तुओं के स्थान पर तब तक करता रहता है जब तक उसका 
पूरा घन व्यय नहीं हो जाता । इसी को प्रतिस्थापन अथवा सम-सीमान्त उपयोगिता 
का नियम कहते हैं । जे० आर० हिक्‍्स ने प्रतिस्थापन के सिद्धान्त की व्याख्या करते 
हुए लिखा है कि प्रत्येक दशा में जब व्यय की सीमान्त इकाई के समान उपयोगिता 
प्राप्त होती है तमी अधिकतम उपयोगिता मिलेगी | प्रो० मार्शल के अनुसार--“यदि 
एक साधन विभिन्न आवश्यक्रताओं की पूर्ति कर सकता है तो उपभोक्ता उस साधन से 
अधिकतम उपयोगिता प्राप्त करने के लिए, साधन को अलग-अलग आवश्यकताओं की 


पूर्ति में इस प्रकार वॉँटेगा कि उसे प्रत्येक के लगभग बराबर सीमान्त उपयोगिता 
मिले ।” 


उदाहरण द्वारा इस सिद्धान्त को अधिक स्पप्ट किया जा सकता है। माना 
एक व्यक्ति के पास १२ रुपए हैं---वह उन्हें आटा, चावल तथा दाल पर व्यय करना 


हर प है । नीचे प्रत्येक वस्तु की इकाई की उपयोगिता तथा घन को इकाई मात्रा दी 
हु जज 
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उपभोक्ता १३ २० को इस ग्रकार व्यय करेगा कि उसे अधिकतम उपयोगिता 
उपलब्ध हो सके । वह प्रथम २ रुपए आटा क्रय करने के लिये व्यय करेया । इसके 
पश्चात तीसरा रुपया चावत्ष पर, चौथा दाल पर, पाँचवाँ आटे पर, छटवाँ चावल पर 
इस प्रकार वह उपलब्ध घनराशि को इस प्रकार व्यय करता रहेगा कि विभिन्न वह्तुओं 
पर व्यय की गई घन की अन्विम इकाई से समान उपयोगिता मिलती रहे। वह ५ 
रुपए आटे पर, ४ रुपए चावल पर 4 ३ रुपए दाल पर व्यय करेगा । प्रत्येक वस्तु पर 
ब्यय की जाने वाली घन की अन्तिम इकाई से उसे १० इकाई उपयोगिता मिलती है । 
इस प्रकार व्यय करने पर उसे कुल १७० इकाई उपयोगिता प्राप्त होती है । यह इस 
घन को व्यय करने पर प्राप्त होने वाली अधिकतम उपयोगिता है। यदि व्यय की गई 
घन की इकाइयों के इस वित्तरण में कही भी परिवर्तत करता है तो उसे १७० इकाई 
उपयोगिता से कम ही उपयोगिता प्राप्त होगी । इस प्रकार उदाहरण से यहू स्पष्ट है 
कि व्यक्ति प्रतिस्थापन के नियम का वुद्धिमत्तापृर्ण अनुशीलन करने पर व्यय की जाने 
वाली धनराष्ति से अधिकतम उपयोगिता ग्रहण कर सकेगा । 


प्रतिस्थापन के मियम को व्यावहारिक उपयोगिता 


प्रतिस्यापन का नियम हमारे देनिक जीवन में अत्यन्त लाभदायक है | यह 
उत्पत्ति, उपभोग, विनिमय वितरण आदि सभी आधिक दोतों में नितान्त उपयोगी है । 


उपभोक्ता के लिये महत्त्व 


उपभोग में इसका मौलिक उपयोग है ) प्रत्येक उपभोक्ता चाहता है कि वह 
अपने धने का व्यय इस प्रकार करे कि उसे अधिकतम उपयोगिता मिल सके । इस 
उद्देश्य की प्राप्ति हेतु वह कम उपयोगी वस्तुओं के स्थान पर अधिक उपयोगी वस्तुओं 
का प्रतिस्थापन करता है । वह किसी वत्तु की इकाई का उपभोग उसी सीमा तक 
करता है. जिस सीमा तक उस वस्तु से उपलब्ध होने काली उपयोगिता अन्य वस्तु की 
इकाई के उपभोग से प्राप्त उपयोगिता से कम न हो । जेंसे ही उपयोगिता कम प्रतीत 
द्वोती है तुरन्त ही वहू उसके स्थाव पर अन्य अपेक्षाकृत अधिक उपयोगी वस्तु पर 
आगामी धन की इकाई व्यय करता है | इस प्रकार अत्येक उपभोक्ता जाते-अनजाने इस 
तियम का उपयोग अपने जीवन में करता है । 


उत्पादन कर्त्ता के लिए उपयोग 

प्रत्येक उत्पादन कर्ता का उद्देश्य अधिकतम लाम की प्राप्ति करना होता है । 
अधिकतम लाभ प्राप्त करतें के लिए वह उत्मादत के विभिन्न साधनों का समावेश 
अत्यधिक आर्थिक एवं मितव्ययवापूर्वक करता है ॥ कभी वह मानव श्रम के स्थान पर 
मन्तों झा उपयोग करता है तो कही वह वत्तों के स्थान पर मानव श्रस हा उपयोग 
करता है। इस प्रकार वह उत्पत्ति के साधनों को इस अकार प्रयुक्त करता है कि उसे 
अधिकतम लाम आप्त दो सके । 
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विनिमय कर्त्ता के लिए महत्त्व-- विनिमय के क्षेत्र में भी प्रतिस्थापन का नियम 
महत्त्वपूर्ण है। इसी नियम की क्रियाशीलता के कारण बाजार में किसी वस्तु के मूल्य 
में प्रायः समानता पाई जाती है। इस नियम से वाजार में किसी वस्तु की न्यूचता 
अधिक तीन नहीं होने पाती वर्योंकि लोग उस वस्तु के स्थान पर दूसरी आसानी से 
उपलब्ध हो सकने वाली अन्य यस्तु का उपभोग प्रारम्भ कर देते हैं। वास्तविकता तो 
यह है कि विनिमय एक वस्तु के स्थान पर दूसरी वस्तु के प्रतिस्थापत के अतिरिक्त कुछ 
भी नहीं है । 

वितरण कर्ता के लिए महत्त्वत--वितरण के सिद्धान्त में भी प्रतिस्थापन का 
नियम उपयोगी है । वितरण में हमारा सम्बन्ध उत्पादन के विभिन्न साधनों के अंशदान 
के निर्धारण से है। इन अंशदानों का निर्धारण सीमान्त उत्पादकता के सिद्धान्त पर 
होता है। प्रो० मार्शल के विचारानुसार उत्पादन के किसी साधन के वास्तविक 
सीमान्त उत्पादन की प्राप्ति तभी हो सकती है जब कि उत्पादन कर्ता प्रतिस्थापन के 
सिद्धान्त को पूर्णतः प्रभावशील करता है | इस प्रकार यह सिद्धान्त विवरण के सीमान्‍्त 
उत्पादन के सिद्धान्त के क्रियाशील होने में अत्यधिक महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा 
करता है । 

नियम की सीमाएँ--व्यावहारिक जीवन में यह नियम उत्तना अधिक प्रभाव- 
पूर्ण ढड़ से क्रियान्चित नहीं होता जितना कि आशिक सिद्धान्तों में ॥ इसकी प्रमुख 
सीमाएँ निम्नलिखित हैं-- 

(१) रीति-रिवाज एवं परम्पराएं--हमारे समाज में रीति-रिवाज का महत्त्व 
इतना अधिक है कि धन का पर्याप्त अभाव होते हुए भी कुछ वस्तुओं के लिए हमें व्यय 
करना ही पड़ता है । विवाह, मृत्यु-संस्कार, वामकरण एवं मुण्डन-संस्कार आदि पर 
ऋण लेकर भी लोग व्यय करते हैं। यदि यह घन जीवन की अन्य अधिक उपयोगी 
आवश्यकताओं पर व्यय किया जाता तो निश्चय ही अधिक उपयोगिता प्राप्त हो सकती 
परन्तु रीति-रिवाज को अनिवार्यता से बाध्य होकर यह धन अन्य आवश्यकताओं की 
पृति हेतु व्यय नही किया जा सकता । 

(२) फंशन-- कभी-कभी इच्छा न होते हुए भी व्यक्ति को समाज में प्रचलित 
फैशन पर भी व्यय करना पड़ता है। निम्न मध्यमवर्ग के लोगों को वाध्य होकर वस्त्र 
तथा अन्य फैशन के वाह्म उपकरणों पर साधनों के सीमित होते हुए भी व्यय करना 
पड़ता है। इसी धन को वह बच्चों को अच्छा व पौष्टिक भोजन देने के लिए व्यय 
करके अधिक उपयोगिता प्राप्त कर सकता है। इस स्थिति में भी प्रतिस्थापन या सम- 
सीमान्त उपयोगिता का नियम लागू नहीं होता । 
पर बा है 2 कम 20% 80003 के 

पे हा है ता वह व्यय की जाने 
वाली धन की इकाई से अधिकत्तम लाभ नहीं उठा पाएगा । जो वस्तु अन्य स्थान पर 
कम मूल्य में मिल सकती है, उसके लिए उसे अधिक मूल्य देना पड़ेगा | 
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(४) लापरवाही--कुछ लोग ऐसे लापरवाह होते हैं कि वे विभिन्न वस्तुओं पर 
व्यय की जाने वाली धन की इकाइयो की सीमान्त उपयोगिता के विषय में सोचने का 
कृष्ट ही नही करते | ऐसे व्यक्ति कदाचित्‌ ही इस नियम का लाभ उठा पाते हैं । 

(५) अविभक्तता--कुछ वस्तुएँ अविभक्त होने के कारण सीमान्त उपयोगिता 
प्रदान नहीं कर पाती । 

स्वतः ज्ञान परोक्षा प्रश्न 

१... मानवीय आवश्यकता से क्‍या अभिप्राय है ? इसकी प्रकृति तथा तीव्रता 

को निर्धारित करने वाले प्रमुख तत्त्व कौन-कौन से हैं ? 

२. मानवीय आवश्यकताओ की भ्रमुस॒ विशेषताओं का वर्णन कीजिए । 

३. आवश्यक, आरामदायक एवं विलासिता सम्बन्धी आवश्यक ताओ से क्या 

अभिप्राय है ? प्रत्येक को व्याख्या उदाहरण सहित कीजिए | 
प्रतिस्थापन के नियम से आप बया समभती हैं ? 

४. प्रतिस्थापन के नियम की व्यावहारिक उपयोगिता क्या है| 


बल 


अध्याय ८ 
रहन-सहन का स्तर 


आय की मात्रा तथा व्यय करने के ढंग पर पारिवारिक-सुख समृद्धि निर्भर 
करती है । परिवार के धन अजित करने वाले सदस्य अधिक से अधिक आय प्राप्त कर 
उसे विवेकपूर्ण ढड् से परिवार की आवश्यकताओं के महत्त्व को हृप्टिगत रखकर व्यय 
करेंगे तो परिवार के सदस्यों की अधिक से अधिक आवश्यकताओं की पूर्ति हो सकेगी 
तथा वे अच्छे जीवन सम्बन्धी अधिक सुविधाएँ उपलब्ध कर सकेंगे । दूसरे शब्दों में, 
उनके रहन-सहन का स्तर ऊँचा हो जाएगा। रहन-तहन का स्तर क्या है, इसको 
निर्धारित तथा प्रभावित करने वाले तत्त्व कौन-कौन-से हैं तथा इसे किस प्रकार 
सुधारा जा सकता है | इन सभी महत्त्वपूर्ण समस्याओं पर इस अध्याय में विचार किया 
जाएगा । 


रहन-सहन के स्तर से अभिप्राय 

सीजर महोदय के अनुसार रहन-सहन के स्तर का अर्थ है, “क्रिया की विधि 
एवं सुविधाओं का स्तर जिसे एक व्यक्ति अपनी प्रसन्नता के लिए अपरिह्यर्य समभता 
है तथा जिसे सुरक्षित वनाए रखने के लिए वह कोई न्यायसंगत त्याग, जैसे--अधिक 
समय तक परिश्रम अथवा विवाह को स्थगित करने को स्वेच्छा से तत्पर रहता है ॥” 

रहन-सहन का स्तर एक व्यक्ति के उपभोग की आदतों का यूचक होता है । 
इससे व्यक्ति की उन आवश्यकताओं का पता लगता है जिनकी पूर्ति करने के लिए वह 
अम्यस्त होता है। इससे ज्ञात होता है कि व्यक्ति की मौलिक, आरामदायक तथा 
विलासितापूर्ण आावश्यकताएँ कौन-सी हैं ॥ अतः रहन-सहन का स्तर व्यक्तियों की एक 
आदत के रूप में ही होता है. जिसे शीघ्रता व सरलता से परिवर्तित नहीं किया जा 
पकता । प्रत्येक व्यक्ति की हादिक उत्कंठा होती हैं कि उसे अपने रहन-सहन के स्तर 

; दर 


सार 


घारने का अवसर मिले ६ वह उसे बस्तुओं एवं झेवाओं का लाने उठाना चाहता 


है पूर्द में उसे उपलब्ध सही हो दादी थी  वर्ढे जिन बच्तुओं व मुविधानों का ताम 
ही उनसे व रहने 


कुछ प्रमुख तत्त्व हि 

(शे परम्पराएँ अपने माता-पिता से इदत-सहन के स्ठर को एक 
हैं । जीवन के प्रारसम काल में माता-पिता कार के गृह के स्तर की 
बरिस्थितियों में बीज का पालन करते हैं । यही से हमार सम्बन्धी 
उपलब्ध सुछा-सुविधाएँ, कक विशेष प्रकाए का जीवन व्यतीत करने व अमास्त बना 
देती हैं. । जीवन के के को अपने मु , शिक्षा, 
अनुभव, वरुण इत्यादि के चोडा बहुत पर्सवर्तन कर अपनी लेते 

हैं तथा सा मरान्यतः इसे ह्टी अर बनाए ने गा 'समें सुधार कर उस्द 
का प्रयास ॥ प्रत्येक जाति, राष्ट्र का रहन-सह: का दो 
है। कभे भ्री-कभी तो एए ही जाति रोगों का जीवन-स्तर विभिष्न 


समयावर्धि ज्ञ विभिन्न प्रकार की हो सकता है 
(र) जयिक दशा--किगी ब्याक्ति अंथवीं परिवार-विशेष की आर्थिक दशा 
के अत्यरधि सहन ये 


का उसके इहन-सहन के चर के प्रभाव पडता है ह् 
स्तर से अभिष्रायः अपेक्ष अधिक प्रो को सन्तृष्दि । इसके 
विपरीत निम्न का व्यक्ति अपेक्ष आवश्य४ताओं की पूर्ति कर पाता 
है।आ। को की पूर्ति के लिए पर्याप्त कता ब्यर्त्ति 
की आय के सावन अधिक होंगे, यकताओो की पूर्ति अधिक सीमा 
कर सकेगी ) एज देश का सार्थक उच्च होगी सामान्यतः 
बहाँ के लोग की जीवन-स्त होगा ही धरपेक्षा समुर्त 
स्का नी देश हैं। इसी बहाँ के (नवासियों की रहने: अधि 
आारतीयों की ब्पेक्षी उचा है 
परन्तु केवल र्माष ऊं के लिए पर्याप्त नदी 


६४ | गृह-व्यवस्था एवं एह-कला 


कि अत्यधिक अपव्यय करने वाले व्वक्ति का जीवन-स्तर ऊँचा ही हो तथा मितव्ययी 
व्यक्ति का स्तर नीचा ही हो। रहन-सहन का स्तर ऊंचा होने का कारण जिवेकपूर्ण 
ढडछु से चयन की गई अधिरू से अधिक आवश्यकताओं की पूर्ति करना है जबकि 
निम्न च्व॒र में अपेक्षाकृत कम आवश्यकताओं की पूर्ति होती है ज्घवा अविवेकपूर्ण इज 
से चुनी गई आवश्यकताओं की पूति की जाती है । दो व्यक्तियों की आय सस्ताव होते हुए 
यदि एक बिवेकपूर्ण डज्भ' से तथा दूसरा सूर्जतायूर्ण ढज्छ से व्यय करे तो दोनों के रहव- 
सहन के स्तर में अन्तर हो तकता है। इस प्रकार जीवन-ह्तर केवल जाय को मात्रा 
प्र ही निर्भर नहीं करता परन्तु उसके व्यय करने के ढख्झ से भी पर्याप्त सीमा तक 
प्रभावित होता है । 


र्श्भ 


ल्‍ै 


व्यय करन 


(३) घन की क्रप-शक्ति--धन की पर्वाप्त मात्रा विवेकपूर्ण ढछू से व्यय व 
के अतिरिक्त घन की क़्वश्ीलता का भी रहन-तहन के स्तर को निर्धारित करने 
महत्वपूर्ण प्रभाव है। इसका स्पष्ट प्रभाव हमें आजकल अपने जीवन में दिखाई 
रहा है। जाज से ५-६ बं पूर्व जिस व्यक्ति की आय ५१५०० त्यए थी तथा आज 
६६० रुपए है वह थाय को सात्रा अधिक होने पर भी उतनी आवश्यकता की चस्तुओं, 
सेवाओं तथा सुविधाओं का उपभोग नहीं कर पा रहा है जितना केवल ४०० रुपए में 
आज ते ५ वर्ष पूर्व उठा रहा था । इसका प्रमुख कारण यह है कि पांच दर्य पूर्व घव 
की क्रव भक्ति अपेक्षाकत् अधिक थी। आज महूुँगाई के कारण रुपए का मूल्य वहुते 
गिर गया है । वस्तुएँ जितनी तत्ती होंगी, एक निर्धारित आव से रहन-सहन का क्तर 
उत्तना ही ऊंचा होगा । इसके विपरीत वन्तुएँ जितनी महँगी होंगी, रहन-सहन का 
स्तर निम्न होता जाएगा ! 


है| 


9 डी 


97 अप! 


(४) परिवार के सदस्यों की संस्या--घर में रहने वाले सदस्यों की संख्या 
, रहन-म्रहव के स्तर को प्रभावित करती है । यदि परिवार में घन अजित करने दालों 
की संख्या कम है तथा उपभोग करने वालों को संल्या अधिक है तो परिवार ने अधिक 
सुजन-सुविधा की व्यवस्वा होने में कठिनाई होती है। निश्चित आय में उपभोग करने 
वाले संदस्पों की संख्या जितनी कम होगी, रहन-सहन का स्तर उतना ही ऊँचा होने 


जाएगा | भारतीयों के स्तर के निम्न होने का एक कारण परिवार नियोजन की मोर 
उदासीनता है । 

(५) शिक्षा--रहन-स्रहन के स्तर को निर्धारित करने में शिक्षा का लदनभत 
पोगदान है । हंस अपने दैनिक जीवन में आ्यः यह देखते है कि २००) मासिक पाने 
बाल फ्लके का स्तर ४००) कमाने वाले साधारण अशिक्षित दृकानदार से झच्छा 
होगा । शिलित व्यक्ति त्ामाजिक स्वर के महत्व को समककर घन का व्यय विवेकपूर्ण 
ड़ से फरेया। भावस्यकताओं की पूर्ति अथंसास्‍्त के प्रतिस्थादद के नियम के 


रहन-सहन का स्तर | ६४५ 


ब्ाघार पर की जाएंगी । वह मादक वस्तुओं, सामाजिक दे घामिक परम्पराओों पर 
व्यर्थ हो अपव्यय न करके बच्चों की घिक्षा-दीक्षा-स्वास्थ्य तथा मनोरजनात्मक आव- 
श्यकताओं पर उस घन की व्यय करेगा ; खाद्य पदार्थों के भोज्य मूल्यों का ज्ञान होने 
के कारण वह कम मूल्य में अधिक पोषक भोजन परिवार के सदस्यों को दे सकेगा । 
इसके अतिरिक्त शिक्षित व्यक्ति सर्देव आय के साधनों की सीमा के अन्तगगंत ही व्यय 
करेगा । उसका व्यय पूर्वे नियोजित एवं ब्यवस्बित रूप से होगा परन्तु अशिक्षित 
व्यक्ति अधिकाशतः विवाह आदि अवसरो पर अत्यधिक व्यय कर देते है यहाँ ठक कि 
ऋण लेकर भी व्यय करते हैं | परिणाम यह होता है कि वे ऋणग्रस्त हो जाते हैं तथा 
परिवार अनेक सुस-सुविधाओं --शिक्षा-दीक्षा, मनोरजन, स्वास्थ्य सेवायें आदि-नसे 
वचित रह जाता है | परिणामत: उसका स्तर गिरता चला जाता है। जिम देश या 
राष्ट्र मे शिक्षा का प्रसार अधिक होगा, उस देश या राष्ट्र के लोगो का जीवन-स्तर 
उच्च श्रेणी का होगा । 

(६) सामाजिक एवं धामिरझ रीति-रिदाज--सामाजिक व घामिक रीति-रिवाज 
प्रत्येक जाति तथा समाज में प्रचलित होते हैं तथा वे जीवन का आवश्यक अग होते 
हैं परन्तु इन रीति-रिवाजों के पालन करने के ढल्लू में परिस्थितियों के अनुकूल परिवर्तन 
करने की क्षमता से रहन-सहन का स्तर प्रभावित होता है। यो व्यक्ति जन्धवत्‌ परि- 
स्थितियों की आवश्यकताओं को ध्यान में रखे बिना उनत्रा पालन करेगा तो उसके 
रहन-सहन का स्तर नीचे गिर सकता है। पुराने समय में विवाह, मृस्यु-भोज, पुत्र- 
जन्म संस्कार, भामकरण सस्कार थादि पर संकडो व्यक्तियों को भोजन कराया जाता 
था परन्तु आज की परिस्थिति मे यदि हम उसी स्तर पर इन रीति-रिवाजों का पालन 
करें तो हम अपने तथा अपने परिवार वालों को मिलने वाली उच्च जीवन स्तर सम्बन्धी 
सुविधाओं का वलिदान कर देंगे। भारतवर्ष मे अब भी लोग, विशेषऊर ग्रामीण य 
अशिक्षित, इन रीति-रिवाजों को पुराने ही ढ्ञ से मानकर कर्ज लेकर भी व्यय करते 
हैं । परिणामतः वे अधिक निर्घन होते चले जाते हैं तथा उनका जीवन-स्तर भी निम्न 
होता चला जाता है | 

(७) जोवन-दर्शव--व्यक्तियों के खाने-पीने, रहने-सहने का ढद्ल उनके जीवन 
दर्शन से प्रभावित होता है। निराशावादी व्यक्ति जीवन की सुख-मुविधाओं का उपयोग 
आशावादी व्यक्ति के समान उत्साह एवं विश्वास के साथ नही कर सकते । उनके 
रहन-सहन का स्तर अधिक आफऊपंक नहीं होगा । इसी भ्रकार आध्यात्मिक मूल्यों में 
विश्वास रखने वाले व्यक्ति जोवन में भौतिक वस्तुओं के अभाव में ही जीवन की 
सार्थकता समभते हैं जवकि भोतिकवादी के जीवन की साधना ही भौतिक वस्तुओं का 
अधिकतम उपनोग करना है भारत में अनेक व्यक्ति ऐमे है जो पर्याप्त घन होते हुए 
भी अत्यधिक साधारण जीवन ब्यतीत करते हैं । 

(5) भौगोलिक परित्यितियाँ--भौगोलिक परिस्थितियाँ प्रत्यक्ष तथा अन्मे 
रूप से रहन-सहन के स्तर को निर्धारित करने में योग प्रदान करती है | शिक्ष इ्मेद से 





रहन-सहूद का स्तर | ६७ 


करने का प्रयास करते हैं । वास्तविकता तो यह है कि किसी राष्ट्र विशेष के निवाप्तियों 
का जीवन-स्तर वहाँ की प्रगति अथवा पिछड़ेपन का सूचक है। उच्च रहन-सहन के 
स्तर का तात्पय है कि व्यक्ति को उत्तम श्रकार का भोजन, सुन्दर व उपयुक्त वस्त्र 
तथा रहने के लिए अच्छा घर उसे प्राप्त है। इनके अतिरिक्त उसे शिक्षा-स्वास्थ्य 
एवं मनोरजन की पर्माप्त सुविधायें उपलब्ध हैं । 


भारतवर्प में अधिकाश निवाप्तियो के रहन-सहन का स्तर साधारण से भी 
निम्न श्रेणी का है। इसे उठादे की परमावश्यकता है। इसका यह तात्पर्य कदापि 
नही कि उन्हें विलासितापूर्ण आवश्यकत्ताओ की पूर्ति हेतु साधन प्रदान किये जायें। 
सर्वप्रथम उनकी जीवनरक्षक आवश्यकताओ की पूर्ति हेतु सुविधायें प्रदाव की जानी 
चाहिए । यहाँ असख्य लोग ऐसे भी हैं. जिन्हें उपयुक्त वस्त्र व मकान तो दूर रहा, 
रूखा सूखा भोजन भी भरपेट मिल्र जाये । सौ रुपए मासिक पाने वाला व्यक्ति ४या ५ 
सदस्यों के परिवार का इस मेंहगाई के युग में किस प्रकार भरण-पोपण कर सकता 
है पह तथ्य विचारणीय है। इस ओर शासन, राजनीतिज्ञों तथा समाज-सुघारको 
को विशेष रूप से प्रयनशील होने की आवश्यकता है। जीवनरक्षक आवश्यकताओं 
की पूत्ति के लिए सुविधाएँ प्रदान करने के पश्चात्‌ उनको निपुणता भ्रदान करने 
बाली आवश्यकताओ तथा अन्त में आरामदायक आवश्यकताओं की पूत्ति हेतु प्रयास 
करना चाहिए । 

१०-२० प्रतिशत व्यक्तियों के रहन-सहन के स्तर को ऊँचा करने से जन- 
साधारण के स्वर को ऊँचा नही कहा जा सकता। देश में रहने वाली अधिकतम 
जनता का स्तर ऊँचा होना चाहिए । 

रहन-सहन के स्तर को ऊँचा उठाने के लिए निम्नलिखित उपाय करना 
नितान्त आवश्यक है-- 

(>(अ) परिवार नियोजन, 
(व) आशिक उन्नति, 
१... (से) शिक्षा का प्रसार, 
)| यातायात के साधनों क। विकास, 
८2 (य) प्रवास । 

(अ) परिवार नियोजन--भारतीयों के रहन-सहन के स्तर को ऊँचा उठाने 
की दृष्टि से परिदार_नियोजन का अत्यधिक महत्व ; है । निर्धनता, अज्ञानता आदि 
रहन-सहन के स्तर की प्रभावित करने वाले कारण प्रत्यक्ष रूप से परिवारों की पप से परिवारों की अत्य- 
धघिक वृद्धि से सम्बन्धित है । आज जिस गति से जनसख्या बढ़ रही है, उस गति से आय 
के साधनों मे प्रगति नहीं हो रही है । प्रो० माल्यस के अनुसार--'जनसब्या गुपालक 
तथा भोज्य-सामग्री योगात्मक गति से बढ़ती है। इस प्रकार बढती हुई शनव॒ह्या की 

] न 
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आवश्यकताओं की पूर्ति सौमित साधनों से नहीं हो सकती । इसलिए रहन-सहन का 

स्तर और भी नीचे गिरता जायगा । भारत में निर्धवता व अज्ञानता के कारण जन- 

संख्या वृद्धि विश्व के प्रगतिशील देशों की अपेक्षा अधिक तीब् गति से बढ़ रही है । 
भारतीय जनसंख्या के बढ़ने के निम्त कारण हैं-- 

१. प्रारम्भिक अवस्था में विवाह--अशिक्षित तथा ग्रामीण निवासियों में 
भव भी बाल-विवाह प्रथा प्रचलित हैं। सामान्यतः १४-१४ वर्ष की आयु में विवाह 
कर दिया जात्ता है। १६ व १७ वर्ष की आयु में ही नवदस्पत्ति सन्तानोत्यत्ति आरम्भ 
कर देती हैं। यदि विवाह २५ वर्ष की आयु के आस-पास किया जाय तो जनसंख्या 
की वृद्धि को नियंत्रित किया जा सकता है । 

२. विवाह एक अनिवार्य संस्कार--भारतवर्प में विवाह पंस्कार प्रायः 
अनिवार्य-सा ही माना जाता है। प्रत्येक लड़के व लड़की को चाहे उनकी इच्छा हो 
या नहीं, विवाह के वन्धचन में वेधता ही पड़ता है। इसे एक घामिक कतेंव्य माना 
जाता है । 

३. अधिक उर्वरता---मारतवासी गर्म देश के निवासी हैं। यहाँ के लोगों में 
जैविक हप्टि से उर्वरण क्षमता अधिक है। ठण्डे देशों के निवासियों में इतनी अधिक 
उर्वेरण क्षमता प्रायः नहीं होती । जनसंख्या वृद्धि में यह तथ्य महत्त्वपूर्ण कार्य 
करता है । 

४. समाज में अनुपयुक्त लोगों का अस्तित्व---हमारे समाज में अनेक रोगी 
आलसी तथा अपराधी आदि व्यक्त हैं जो देश की उत्पादन क्षमता में तो वृद्धि नहीं करते 
परन्तु सन्तानोत्यत्ति करने के कर्तव्य को बड़ी तत्परता एवं नियमित रूप से निभाते 
हैं। ये जनसंब्या वृद्धि की संख्या को और अधिक जटिल बनाने में योग देते हैं 

मिघंनता--निर्धनता भी 
है । निर्धनता के कारण व्यक्ति को हक का हावी नो: 32080. 
नह सुर्सस्क्ृत एवं 
कलात्मक रु का निर्माण नहीं हो पाता । इसके अतिरिक्त मनोरंजन के स्वस्थ्य 
साधनों का लाम भी बनाभाव के कारण उपलब्ध नहीं होता । परिणामत: उनकी 
लेंगिक मूलप्रवृत्ति लेंगिक सम्बन्ध स्थापित करके ही सन्तुष्टि प्राप्त करती है जो कि 
सन्तानोत्पत्ति का प्रमुख कारण है । 

. __$- अन्नानता-देश की अधिकांश जनता अशिक्षित है। वह राष्ट्रीय समस्याओं 
2 कल 2 कप 50 लत का 
प्रयास भी नहीं करते । इसके अतिरिक्त अशिक्षित हर ३0245 028 03 

ने के कारण सन्‍्तानोत्मत्ति 
रोकने, स्थग्रित करने आदि के वैज्ञानिक सावनों एवं विधियों से भी परिचित नहें हीं 
जनसस्या में अत्यधिक वृद्धि होते से नागरिकों के व्यक्तिगत जीवन पर 
तथा राष्ट्रीय जीवन पर बुरा श्रभाव पड़ता है । इससे लोगों के रहन-सहन का सता 
मिरने लगता ता है । इसके महत्त्वपूर्ण कुप्रभाव अग्नलिखित हैं 
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६ अपर्याप्त खाद्य सामद्री--जाज हमारे देश में साथ समस्या अत्यधिक 
गम्भीर रूप घारण किये हुए है । भारत कृषि-प्रधान देश होते भी छखाद्याप्न के! लिए 
नये देधों पर आथित है । पिछले दिनो विद्वार आदि राज्यों में उत्पन्न अकाल को 
स्थिति से कोई भी व्यक्ति आँखें बन्द नहीं कर सकता । थ्राहुतिक प्रकोप तथा अर्य 
कारणों के साथ अत्यधिक जनमस्या भी इस दयनीय एवं चिस्ताजनक स्थिति को 
उत्पन्न करने में सहायक है । लोगो को सन्तुलित एवं पोषक भोजन मिलना तो दूर 
र हा, पेद भर सूखा अनाज मिलना भी कठित है । ऐसी स्थिति में जनसस्या पर नियत््रध 
नित सन्त भावश्यक है । 

२- वेरोजगारों में बृद्धि--वेरोजगारी भी हमारे दाप्ट्र का बहुत बड़ा कवर 
है । यहाँ शिक्षित व अशिक्षित दोवों ही प्रकार के लोगों में वेरोजयारी फैली हुई है । 
यह कुछ सीमा तक जनसस्या मे वृद्धि का ही श्रत्यक्ष दुष्परिणाम है । 

३. भूमि पर अत्यधिक भार--यहाँ अधिकाश जनता ग्रामों में रहती है तथा 
उनका मुल्य उद्योग-धन्धा कृषि ही है! जनसब्या वृद्धि होने पर जनस्स्या कय 
अधिकाश भार कृषि पर दी पड़ता है । परिणामत भूमि बिखरी हुई व दुकड़ो-दुकढ़ों 
मे बेँठ जाती हैं जो कि आ्िक ट्ष्टि से व्यर्थ हो जाती हैं। इसका देश की आधिक 
स्थित्ति पर प्रतिकूल प्रभाव पत्ता है । 

४. अनसख्या का गुणात्मक पतन-- अधिक जतसस्या के कारण सभी नागरिकों 
को उपयुक्त मोजन, शिक्षा-दीक्षा तथा अन्य स्वास्थ्य एवं सन्तुलित व्यक्तिगत निर्माण की 
सुविधाएँ उपलब्ध नही हो पाती । इस प्रकार उम्तका शारोरिक, मानसिक, सामाजिक 
एवं आध्यात्मिक विकास भलरी प्रकार नहीं हो पता। इन अविकप्तित नागरिकों की 
ममन्‍्तानें उनसे भी अधिक निम्नक्रोदि को उत्पन्न होती हैं तथा उन्हें भी स्वस्थ व्यक्तित्व 
के विकास के लिए उमयुक्त सुविधाएँ नहीं मिल प्राती। इस श्रकार पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
जनसझ्या का ग्रुणात्मक पतन होता रहता है । यह राष्ट्र के लिए बहुत बड़ी क्षति है । 

उक्त समस्त दुष्परिणामों से बचने के लिए परिय्रर नियोजन एक सर्वोत्तम एक 
प्रभायपूर्ण साधन है । राष्ट्रीय सरकार ने इसको महत्ता को हस्टिगत रखकर ही इसे 
राष्ट्रीय नीति का एक आमश्यक अज्ज वना लिया है। प्रत्येक दम्पति का कर्तेब्य है 
कि यह राष्ट्र के इस जन-कल्याणकारी अयाल में अपना अमुल्य सक्रिय सहयोग 
प्रदान करें । 
परिवार नियोजन से लाभ 

परिवार नियोजन के प्रमुख लाभ सश्षेप में निम्नलिसित हैं-- 

(१) रहन-सहन के छ्तर में चुघधार--घर में कम सदस्य मत्या होने पर प्रति 
व्यक्ति किये जाने वाले व्यय की मात्मा बढ जाएगी। इससे परिवार के मदस्यों की 
अपेक्षाकुत आवश्यकताओं की प्रूति सम्भव हो सकेगी । परिणामस्वरूप उसके रहुन- 
सहन का स्वर सुधरेगा जि 
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(२) शिशु व मात्‌ मृत्यु-दर में कमी--परिवार नियोजन के कारण सन्तानों- 
त्पत्ति में कमी होगी तथा रहन-सहन का स्तर सुधरने से नवजात शिशु तथा यर्भिणी 
दोनों को ही भोजन, स्वास्थ्य आदि से सम्बन्धित सुविधाएँ अधिक मिल सकेंगी । इससे 
शिशु तथा मात मृत्यु-दर में कमी होगी । 


(३) खाद्य समस्या, निर्धनता आदि समस्याओं के समाधान में सहायक--- 
परिवार नियोजन के माध्यम से जनसंख्या का भार कम हो जाने के कारण राष्ट्र की 
अन्न समस्या, बेरोजगारी, निर्बबता आदि को समाप्त करने में सहायता मिलती है । 


(४) अवांछनोय गर्भाधान से 'मुक्ति--परिवार नियोजन में कृत्रिम साधनों के 
द्वारा सन्‍्तानोत्पत्ति को स्थगित अथवा रोका जाता है। इसलिए सन्तान तभी उत्पन्न 
की जाती है. जबकि दम्पत्ति आथिक एवं मनोवैज्ञानिक दृष्टि से तत्पर एवं समर्थ होते 
हैं । अविवाहित सन्तानें उत्पन्न होने की सम्भावना बहुत कम हो गई है । 


(५) देश के नागरिकों के स्वास्थ्य में सुधार--कम सन्‍तानें होने के कारण 
उनके भोजन व स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान दिया जा सकता हैं। इससे नागरिक अपेक्षा- 
कृत अधिक स्वस्थ होंगे । 


(ब) आथिक उन्नति--लोगों की आर्थिक स्थिति रहन-सहन के स्तर से प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध रखती है । आथिक दृष्टि से उच्चत व सुविकसित देश के नागरिकों का स्तर 
प्रायः ऊंचा ही होता है क्योकि आज के भौतिकवादी युग में घन हमारे जीवन के 
महत्त्वपूर्ण आधारों में से एक है । देश की आशिक प्रगति के लिए राष्ट्रीय शासन को 
प्रयथत्त करने चाहिए । देश की आर्थिक उन्नति के लिए निम्नलिखित उपाय किए जा 
सकते हैं--- 

(१) कृषि की उन्नति--क्ृषि यहाँ का बुनियादी धन्धा है। लगभग ८० 
प्रतिशत जनसंस्या कृषि पर ही आधारित है । भारत का कल्याण कृषि की ही उन्नति 
में है । कृषि की उन्नति के लिए किसानों को नए प्रकार के औजार, वीज तथा खाद 
उपलब्ध कराए जाएँ । उन्हें कम व्याज पर ऋण तथा कृषि सम्बन्धी उपकरण क्रय 
फरने के लिए देने चाहिए । किसानों को कृषि के नवीन साधनों के लाभ तथा प्रयोग 
करने के तरीके से भी भली प्रकार परिचित करना चाहिए । 


इतना ही नहीं, शिक्षित लोगों को कृषि उद्योग अपनाने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाना चाहिए । वे अशिक्षित किसानों के सामने आदर्श किसान के हूप में 
उदाहरण प्रस्तुत करें । गत कुछ वर्षो से शासन ने कृषि की ओर विशेष ध्यान दिया 
है । इसी का परिणाम है कि कृषि की ओर लोगों की रुचि विकसित हुई है । 

(२) कुटोर तथा लघु उद्योग-धन्धों का विकास--देश में विद्यमान पूर्ण 
वैरोजगारी घ अर्थ-वेरोजगारी को समाप्त करने के लिए ये उद्योग पन्धे-बड़े लाभदायक 
सिद्ध हुए हैं। किसान वर्ष में लगभग ६ माह वेकार रहते हैं अथवा उनके परिवार के 


रहन-सहन का | 


अधिकाश लौग वेकार रहते हैं । ऐसे लोग इन घन्धों को अपनाकर परिवा 
में वृद्धि कर रहन-सहन के स्तर को सुधारने में योग दे सकते हैँ । 


(३) ओोद्योगीफरण--देश के नागरिकों को बआाधिक श्रमति हेतु ऑद्योगिक 
विकास बहुत महत्त्वपूर्ण है। नए-नए उद्योग व कारसाने खोले जाने चाहिए ताकि 
बेकारों को रोजगार मिल सके । 

(४) सामान्य शिक्षा की अपेक्षा व्यावस्तायिक एवं तकनोकी शिक्षा पर अधिक 
बल दिया जाना चाहिए । शिक्षित वर्ग में श्रचलित बेरोजगारी को रोकने के लिए यह 
एक महत्त्वपूर्ण साधन है । 

(५) घन का समान वितरण करने का प्रयत्त--भारत के धन का अत्यधिक 
असमान वित्तरण है जिसके कारण थोड़े से लोग जनसाधारण के रक्त का शोषण कर 
विलासितापूर्ण जीवन व्यतीत करते हैं। आज की परिस्थितियों में जोवन की न्यूनतम 
आवश्यकताएँ निर्धारित कर उनकी पूर्ति के हिसाव से मजदूरी की सव्यूनतम दर निर्धा- 
रित कर देनी चाहिए | पू जीपतियो की होने वाले लाभ का $ुछ प्रतिशत बोनस के 
रूप में मजदूरों को दिया जाना चाहिए 


(६) बस्तुओ का मुल्य निर्धारथ--जीवनरक्षक सम्बन्धी आवश्यकताओं की 
पूर्ति के लिए आवश्यक वस्तु, जैसे--अताज, अन्य खाद्य सामग्री तथा मोटे कपडे के 
उचित भुल्य निर्धारित कर देने चाहिए ताकि निश्चित भाय वाले व्यक्तियों की 
क्रय शक्ति समान ही वने रहे । इससे उतका रहन-सहन का एक निश्चित स्तर बना 


रहेगा । 


(स) शिक्षा का प्रसार--शिक्षा द्वारा लोगो को सफाई, स्वास्थ्य, मनोरजन, 
बच्चो की शिक्षा आदि के महत्त्व का ज्ञान कराया जाना नितान्त आवश्यक्र हैँ । श्रोढ़ों 
को समाज शिक्षा के माध्यम से शिक्षित किया जाए | ग्रृहिणियों को विशेष रूप से 
शिक्षा देने की आवश्यकता है । 


(4) यातामात के साधनों का विकास--बातायात के क्षाथन राष्ट्रीय जीवन 
में इपिर वाहिनियो के समान हैँ। इन विकास का रहन-सहन के स्तर पर गहरा 
प्रभाव पड़ता है। यातायात के साधनों के कारण घहरी मे उपलब्ध होने वाली सभी 
बस्तुएँ सस्ते मूल्य पर ही गाँवों में भी उपलब्ध हो जाती हैं । 

(प) प्रवास--अधिकाशत: भारतीय इतने भावुक द्वोते हैं कि उनकी कितनी 
भी दीन-हीन अवस्था क्‍यों न हो, वे अपने जन्म स्वल को छोड़कर रोजगार की तलाश 
में बाहर नही जाना चाहते । उनकी इस भ्रवृत्ति को निषत्साहित कर उन्हें पन्‍्ये की 
तलाश में बाहर जाने के लिए श्रदृत्त किया जाना चाहिए । इससे बेरोजगारों समाप्त 
होगी, उनकी आधिक स्थिति में सुधार होगा तथा परिणामतः उतका जीवब-स्तद 
सुधरेगा । 


दि 
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स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रदंन 


१. रहन-सहन के स्तर से क्या अभिप्राय है ? इसको प्रभावित करने वा 
प्रमुख तत्त्त कौन-कौन से हैं ? 


२. भारतवर्ष में रहन-सहन के स्तर को ऊँचा उठाने के लिए कौन-कौन 
उपाय आवश्यक हैं ? 


३. भारतीय रहन-सहन के स्तर को जनसंख्या की वृद्धि ने किस प्रक 
प्रभावित किया है ? स्पष्ठ कीजिए । 


४. परिवार नियोजन से किन लाभों की आशा की जाती है ? 


अध्याय € 
धन का व्यवस्थापन 


परिवार की सम्पूर्ण व्यवस्था का संचालन रुपये पर आश्चित है। प्रत्येक 
परिवार की एक निश्चित आय होती है और वह उस आय का व्यय अपनी आवश्यक- 
ताओं की पूर्ति के लिए करता है। व्यय की परिसीमा एवं प्रकृति बहुत कुछ आय 
की राशि पर निभंर करती हैं। यदि आय के साधन अधिक हैं तथा पृहिणी उनका 
उपयोग विवेकपूर्ण एवं मितव्ययतापूर्वक करती है तो परिवार के सदस्यों को अधिक 
तथा उच्च श्रेणी की सुविधाएँ उपलब्ध हो सकती हैं। परिणामतः परिवार के रहन- 
सहन का स्तर ऊँचा होगा | परिवार की आय को दो वर्गों मे विभाजित कर सकते 
हैं--(१) प्रत्यक्ष आय, (२) अग्रत्यक्ष आय । 

(१) प्रत्यक्ष आय--परिवार की प्रत्यक्ष आय वह होती है जो प्रत्यक्षतः घन 
के रूप मे उपलब्ध होती है। इसके अन्तर्गत प्रमुखतः गृह स्वामी द्वारा अजित घन- 
राशि आती हैं। चाहे वह वेतन के रूप मे हो अथवा व्यापार या व्यवस्ताय के भाष्यम 
से कमाई गई धनराशि । यदि बृहिणी तथा धर के कोई अन्य सदस्य भी नौकरी करके 
अथवा कोई दूसरा उद्योग-पन्धा करके धन अजित करते हैं तो बह भी प्रत्यक्ष में 
सम्मिलित किया जाता है । 

इसके अतिरिक्त कुछ व्यक्तियों के पास मकान, दुकान, जमीन आदि के ख्प में 
अचल सम्पत्ति होती है। इसको वह किराये पर उठाकर धन प्राप्त कर सकता है । 
बैक मे जो धनराषि जमा होती है, उससे न्याज प्राप्त होता है। इस प्रकार उक्त 
सभी साथनों से प्राप्त घन प्रत्यक्ष आय के अन्तर्गत ही सम्मिलित किया जाता है । 

(२) भग्रत्यक्ष आय-- यह वह आय होती है जो परिवार को उन सुविधाजों 
कै ख्प में प्राप्त होती है जिनके प्राप्त न होने पर गृहस्वामी को अपनी प्रत्यक्ष आय 
में से व्यय करना पड़ता है; उदाहरणस्वरूप, रहने के लिए बिना किराए का मकान 
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मुफ्त चिकित्सा सुविधाएँ, निःशुल्क शिक्षा की सुविधाएँ, मुफ्त यातायात, दैनिक उपयौगे 
में आने वाली वस्तुओं के मूल्य में रियायत आदि । 

अत्त: स्पप्ट है कि आय के अन्तर्गत एक निश्चित समयावधि में आर्थिक प्रयत्नों 
के फलस्वरूप प्राप्त वन तथा सुविधाएँ सम्मिलित होती हैं । 

परिवार की आय का कुछ विद्वानों ने एक अन्य प्रकार से वर्गीकरण किया है । 
इसके अनुसार आय दो प्रकार की होती है--(१) वास्तविक आय (परिध्यों ॥70077) 
(२) पारिवारिक बाय [किक्ाशी/ वाप्ण्माए) | 

(१) वास्तविक आय--यह वह आय है जो गृहस्वामी को नियमित रूप से 
नौकरी, व्यापार या अन्य उद्योग-बन्बा करने के माध्यम से धनराशि के रूप में 
प्राप्त होती है। मजदूर की एक निश्चित समय की मजदूरी, अध्यापक का वेतन, 
दृकानदार का लाभ, वक्रील का महंतताता--ये सब वास्तविक आय के अन्तर्गत 
सम्मिलित हैं । 

(२) _ भत्प साथनों से आय--ग्रहस्वामी उक्त नियमित व्यवसाय या धन्वे को 
करने के अतिरिक्त अन्य कोई सहायक बन्‍्धा करता है, परिवार के अन्य सदस्य आंशिक- 
काल कार्य करके अजित धन, स्थायी सम्पत्ति से किराए के रूप में प्राप्त घन, बैंक से 
प्राप्त ब्याज, अंशदान से प्राप्त लाभ आदि समस्त धन इस वर्ग के अन्तर्गत आता है। 
इसके अतिरिक्त निःशुल्क चिकित्सा, बच्चों की नि:शुल्क शिक्षा, बिना किराए का मकान, 
मुफ्त यातायात सुविधा, दैनिक उपयोग में आने वाली वस्तुओं के मुल्य में रियायत 
आदि भी पारिवारिक आब ही कहलाती हैं । परिवार को पैंशन, पुस्तकों की रॉयलटी 
आदि के रूप में प्राप्त धन पारिवारिक आय है । 

व्यय 

परिवार को विभिन्न साधनों से जो आय ग्राप्त होती है, उस आय को कैसे, 
कितना तथा किस प्रकार खर्च करना व्यय! कहलाता है । 

दिन-भ्रतिदिन हम जो कुछ व्यय करते हैं, उसे निम्न ३ वर्गों में विभाजित 
किया जा सकता है--- 

(१) निर्धारित व्यय (४०० ४:9भाक्राप्रा०) 

(२) भर्धघ-निर्धारित व्यय (5०४ सं26 8५9९०70[६8) 

(३) भनन्‍य व्यय । 

(१) निर्धारित व्यय (2०0 8/एथाता(एा०)---प्रति माह एक निश्चित धन 

| राशि आय कर, मकाने किराया, बीमा शुल्क, बॉन्ड, प्रॉवीडेन्ट फण्ड, अंशदान आदि 
के रूप में अनिवायय हप से व्यय करनी पड़ती है। इसी प्रकार के व्यय निर्धारित व्यय 
कहलाते हैँ । इनमें किसी भी प्रकार की कमी नहीं की जा सकती है । 
रे (२) अर्ध-निर्धारित व्यय (3०ए-8० $#एशा०।प्र०)--इस वर्ग के अन्त- 
गंत वे व्यय आते हूँ जिनका किया जाना अनिवाय॑ है परन्तु घनराशि की सीमा में 
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आवश्यकतानुसार कुछ सीमा तक कमी या वृद्धि को जा सकती है; उदाहरणस्वरूप 
भोजन, वस्त्म आदि । यदि घन कम है तो सादा भोजन व बस्त से भी काम चलाया 
जा सज़ता है परन्तु बदि आय अधिक होने लगती है तो उच्च कोटि का भोजन व वस्त 
प्रयुक्त किए जा सऊते हैं । 

(३) अन्य व्यय--ये अनिर्धारित व्यय होते हैँ । धत की कमी के कारण इस 
सर्चो को प्राय, समाप्त भी किया जा सकता है और यदि घन पर्याप्त मात्रा में मिलने 
जग्रे तो बहुत कुछ व्यय किया जा सकता है । इस श्रेणी के अन्तर्गत मनोरजन, शैक्षिक 
एवं सास्कृतिक क्रिया-कलापों पर तथा अन्य विलासिता की वस्तुओं पर किए जाने 
बाले व्यय सम्मितित हैं । 


मनुष्य आर्थिक प्रयत्वो के दरा जो आय प्राप्त करता है, उत्का प्रधान लक्ष्य 
उसकी दैविक जीवन की आवश्यकताओं की पूतति करना होता है। उसकी आावश्यकताएँ 
अस्तीमित होती हैं परन्तु आय सीमित होती है | सीमित आय के द्वारा वह अपनी अधिक 
से अधिक आवश्यकताओ की पूर्ति करने का प्रयास करता है। सर्वप्रथम वह अपनी 
उन आवश्यकताओं की प्रूति करता है जो उसके रवय तथा परिवार के सदस्यों को 
जीवित रखने के लिए नित्तान्त आवश्यक हें जिन्हें अध॑प्ात्त्र में मूल आवश्यकताएँ 
कहते हैँ । इनमें भोजन, वस्प्त एवं आवास सम्मिलित हैं । 

इसके पश्चात्‌ यदि उसके पास घन बचता है तो वह परिवार के सदस्यों 
की कार्यक्षमता को बढ़ाने की टप्टि से जो आरामदायक आवश्यकताएंँ हैं, उन पर 
व्यय करता है । इसके पश्चात्‌ भी यदि उसकी आय का कुछ भाग शेष रहता है तो 
उसे वह विलासितापूर्ण आवश्यकत्ताओं प्र ब्यय करता है। किसी व्यक्ति की कौन-सी 
आवश्यकता आाराभदापक है व कौन-सी विलासपूर्ण इसका निर्धारण व्यक्ति का व्यवसाय, 
समाज मे स्तर, उसके निवास-स्थान की स्थिति आय की मात्रा आदि तत्व करते हैं । 


कुंधल पृद्धिणी वही है जो अपने सीमित भाय के साधनों के अन्तर्गत ही व्यय 
करके परिवार के सदस्यों को अधिकतम सुख-सुविधा प्रदान कर सके । यदि परिवार 
की आय कम है तो मूल आवश्यकताजों को पूर्ति को सर्वोच्च प्राथमिकता देवी चाहिए। 
यह कहावत्त पर्याप्त सीमा तक सत्य है कि “कमाने से सर्च करते का दज्छू अधिक 
महत्वपूर्ण है ।” इस मेहयाई के युग में बुद्धिमतापूर्ण व्यय करने का महत्त्व और भी 
अधिक बढ़ गया है । ख्थय करते मे साधारण-सी लापरवाही परिवार के लिए सद्भुढ 
का कारण वन सकती है | साधारण परिस्थिति में आय और व्यय के बीच सम्तुलन 
बनाएं रखना चाहिए । इतना हो नहीं, आय की एक निश्चित प्रतिशत भविष्प में 
उत्पन्न हो सकते काली आवश्यकताओ---बच्चो की शिक्षा, विवाह, दुर्घटना एवं बीसारी 
के लिए बचा कर रसना चाहिए । बदि व्यय जाय से अधिक दूआ तो परिवार ऋष- 
प्रस्त हो जाएगा तथा पारिवारिक जीवन को मझुरता एवं सुतमय स्थिति समाप्त दी 


जाएगी । 
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व्यय को प्रभावित करने वाले तत्व _ 

विस्सलिह बन तथा सुविधाओं के रूप में प्राप्त आय परिवार के वजठ व 
रहन-सहन के स्तर को प्रभावित करती है परन्तु इसके अतिरिक्त भी कुछ वातें ऐसी 
होती हैं जो आय-व्यय को प्रभावित करती हैं । वे तत्त्व निम्नलिखित हैं-- 

(१) परिवार का स्वरूप--भारत में प्रायः दो प्रकार की परिवार व्यवस्था 
प्रचलित है--संगुक्त परिवार व्यवस्था एवं स्वतन्त्र या एकाकी परिवार व्यवस्था। 
संयुक्त परिवार व्यवस्था में अनेक व्यय ऐसे होते हैंजो या तो पूर्णतः बच जाते हैँ 
अथवा उनमें कमी हो जाती है, जैसे--मकान किराया, भोजन व्यय, नौकर पर होने 
वाला व्यय आदि । इसके अतिरिक्त आय अधिक होती है । परिवार में जितने भी 
धनार्जन करने वाले सदस्य हैं, उन सवका घन आय के अन्तर्गत सम्मिलित होता है । 
इसके विपरीत स्वतन्त्र परिवार में कमाने वाला प्रायः एक ही व्यक्ति होता हैं परन्तु 
व्यय लगभग उतना ही होता है । 

(२) परिवार की सदस्य संख्या--परिवार संयुक्त हो या स्वतन्त्र परन्तु यदि 
कमाने वाले सदस्य कम हैं और खाने वाले अधिक तो पर्याप्त आय होने पर भी 
परिवार को अधिक सुविधाएँ नहीं मिल पाएँगी, परन्तु यदि परिवार में आश्रितों की 
संख्या कम है तो उतनी आय से ही परिवार को अपेक्षाकुत उच्च स्तर की सुविधाएँ 
प्रदान की जा सकती हैं । 

(३) बच्चों की संस्या--यदि आश्रित प्रौढ़ हैं तो व्यय उतना अधिक नहीं 
होगा परन्तु यदि घर में बच्चे अधिक हैं तो उनकी जायु के बढ़ने के साथ-साथ ख्चों 
में भी वृद्धि हो जाती है । उनकी शिक्षा, मनोरंजन, खेल-कृद आदि पर पर्याप्त व्यय 
करना पड़ता है । 

(४) सामाजिक एवं घामिक परम्पराएँ--प्रत्येक समाज में कुछ सामाजिक 
एवं धामिक परम्पराएँ प्रचलित होती हैं । यदि परिवार रूढ़िवादी है तो उसकी आय 
का कुछ प्रतिशत धामिक एवं सामाजिक पर्वों के अवसरों पर व्यय होता है। 
परिणामतः आवश्यक खचों कमी करनी पड़ती है । इसके विपरीत सुशिक्षित 
परिवार अनावश्यक रढ़ियों एवं परम्पराओों पर व्यर्थ का व्यय नहीं करते । इसके 
स्थान पर परिवार के स्तर को ऊंचा उठाने हेतु आवश्यक मर्दों पर अधिक व्यय 
करते हैं । 

(५) परिवार का स्तर--जिस परिवार का स्तर पूर्व से ही ऊंचा है, उस _ 
परिवार को निम्न स्तर वाले परिवार की अपेक्षा अधिक व्यय करना पड़ेगा। इसलिए 
अधिक आय के साथ-साथ व्यय भी अधिक होगा। 

(६) गृहस्वामी <यवा चन अजित करने वाले सदस्यों का व्यवसाय--कुछ 
व्यवसाय ऐसे होते हूँ जिन पर व्यवताायकता को अपनी आय का कुछ भाग उस 
ज्यवसताय पर व्यय करता पड़ता है; जैसे--चिकित्सक को अपने चिकित्सालय पर, 
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वकौल को पुस्तकों पर, बीमा एजेण्ट को आने-जाने पर | यह व्यय उनकी आय में 
कमी कर देता है । परिणामतः उसे अन्य सर्चों में कमी करनो पड़ती है । 

(७) रहने का स्थान एवं स्थिति--यदि परिवार किसी छोटे कस्दे में रहता 
है तो वह उत्तनी ही आय वाले उस परिवार की अपेक्षा उच्च स्तर बनाए रख सकता 
है जो कि बड़े शहर में रहता है। बड़े शहर में रहने वाले को मकान का किराया, 
यातायात तथा अन्य ऐसी हो बातो पर छोटे कस्चे में रहने वाले परिवार की अपेक्षा 
अधिक व्यय करना पडेया । इसी श्रकार यदि मकान, नोकरी अथवा व्यवसाय करने 
वाले स्थल से दूर है तो भी यातायात पर अधिक व्यय करना पड़ेयां। परिणामतः 
अन्य खर्चों में कमी करनी पड़ेगी ॥ 

(८) गृहिणी को बिवेकशीलता एवं कुशलता--उक्त समस्त तत्वों से अधिक 
महत्त्वपूर्ण यृहिणी की व्यय करने की कुशलता है। यदि पत्नी उपलब्ध आय को 
सीमान्त उपयोगिता तथा प्रतिस्थापन के आधिक नियमों को हृष्टिगत रखकर विवेक- 
पूर्ण ढग से व्यय करती है तो परिवार को अधिक सुख-सुविधाएँ प्रदान कर सकती 
है । इसके विपरीत व्यय करने की कुशलता के अभाव भें उतनी ही आय से एक स्त्री 
उतवी सुख-सुविधाएँ परिवार को प्रदान नही कर सकती ! 


पारिवारिक बजट 


प्रत्येक व्यक्ति अपने व्यय किये गये रुपये या घन से अधिकतम तुप्टि प्राप्त 
करना चाहता है । अधिकतम तुप्टि प्राप्त करने के लिये उसे अपना पारिवारिक बेजद 
बनाना चाहिये | पारिवारिक वजट में हिसी बुदुम्व की आय और व्यय का विल्वृत 
ब्यौरा दिया जाता है और उसका सम्बन्ध किसी विशेष अवधि--एक माह या एक 
वर्ष-से होता है । अत प्रारिवारिक वजट की निम्न परिभाषा दी ज्ञा सकतो है-- 


“किसी कुदुम्ब की किसी विशेष अवधि में होने वाली आय और व्यय के विस्तुत के विस्तृत 
ब्यौरे को पारिवारिक वजट कहते हैं. को पारिवारिक बजट कहते हैं 


प्रारिवारिक वजट के अध्ययन से हमे निम्न जानकारी प्राप्त होतो है-- 

(१) हुद॒म्व के सदस्यों की संख्या, लिग तथा आयु--किसी परिवार के बजट 
से उस परिवार के सदस्यों की संख्या, लिग तथा आयु की विस्तृत जानकारी क्राप्त 
होती है । 

(२) आय--प्रारिवारिंक वजट से इहस्वामी को आय की पूर्ण जानकारी 
प्राप्त होती है। उसको कुल आय तथा आय के मुख्य साथनी का ज्ञान प्राप्त 
होता है । 

(३) बजट की अवधि--वजट के जब्ययन द्वारा यह नाव हो जाता है कि 
यह कितने समय के लिये बनाया गया है । प्रायः यह अवधि एक माह की होती है । 

(४) व्यय का भेद--बजट के अध्ययन से यह स्पष्ट हो जाता है कि अमुक 
परिवार किन-डिन मदों पर कितना व्यय करता है ? 
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व्यय को प्रभावित करने वाले तत्त्व 
मम न लक 

निस्सन्देह बन तथा सुविधाओं के रूप में प्राप्त आय परिवार के बजट व॑ 
रहन-सहन के स्तर को प्रभावित करती है परन्तु इसके अतिरिक्त भी कुछ बातें ऐसी 
होती हैं जो आय-व्यय को प्रभावित करती हैं । वे तत्त्व निम्नलिखित हैं-- 

(१) परिवार का स्वरूप--भारत में प्रायः दो प्रकार की परिवार व्यवस्था 
प्रचलित है--संयुक्त परिवार व्यवस्था एवं स्वतन्त्र या एकाकी परिवार व्यवस्था । 
संयुक्त परिवार व्यवस्था में अनेक व्यय ऐसे होते हैं जो या तो पूर्णतः बच जाते हैं 
अथवा उनमें, कमी हो जाती है, जैसे--मकान किराया, भोजन व्यय, नौकर पर होने 
बाला व्यय आदि । इसके अतिरिक्त आय अधिक होती है। परिवार में जितने भी 
धनार्जन करने वाले सदस्य हैं, उन सवका घन आय के अन्तर्गत सम्मिलित होता है । 
इसके विपरीत स्वतन्त्र परिवार में कमाने वाला प्रायः एक ही व्यक्ति होता है परन्तु 
व्यय लगभग उतना ही होता है । 

(२) परिवार को सदस्य संख्या--परिवार संयुक्त हो या स्वतन्त्र परन्तु यदि 
कमाने वाले सदस्य कम हैं और खाने वाले अधिक तो पर्याप्त आय होने पर भी 
परिवार को अधिक सुविधाएँ नहीं मिल पाएँगी, परन्तु यदि परिवार में आश्रितों की 
संख्या कम है तो उतनी आय से ही परिवार को भपेक्षाकृत उच्च स्तर की सुविधाएँ 
प्रदान की जा सकती हैं । 

(३) बच्चों को संस्या--यदि आश्रित भ्रीढ़ हैं तो व्यय उतता अधिक नहीं 
होगा परन्तु यदि घर में वच्चे अधिक हैं तो उच्की आयु के बढ़ने के साथ-साथ खर्चों 
में भी वृद्धि हो जाती है । उनकी शिक्षा, मनोरंजन, खेल-कुद आदि पर पर्थाप्त व्यय 
करना पड़ता है । 

(४) सामाजिक एवं धामिक परस्पराएँ--प्रत्येक समाज में कुछ सामाजिक 
एवं धामिक परम्पराएँ प्रचलित होती हैँ ॥ यदि परिवार रुढ़िवादी है तो उसकी आय 
का कुछ प्रतिशत धामिक एवं सामाजिक पर्वो के अवसरों पर व्यय होता है। 
परिषामतः आवश्यक खर्चों में कमी करती पड़ती है | इसके विपरीत सुशिक्षित 
परिवार अनावश्यक झढ़ियों एवं परम्पराओं पर व्यर्थ का व्यय नहीं करते । इसके 
स्थान पर परिवार के स्तर को ऊंचा उठाने हेतु आवश्यक मदों पर अधिक व्यय 
करते हैं । 

(५) परिवार का स्तर--जिस परिवार का स्तर पूर्व से ही ऊँचा है, उस ' 
परिवार को निम्न स्तर वाले परिवार की अपेक्षा अधिक व्यय करना पड़ेगा | इसलिए 
अधिक आय के साथ-साथ व्यय भी अधिक होगा । 

गृहर प्प्य गे वां 
ही ह बा गत हब का 30083 व्यवसाय--कुछ 
व्यवसाय पर व्यय करना पड़ता है; जैसे--चिकित्सक कोश बन 
् र अपने चिकित्सालय पर, 
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वकौल को पुस्तकों पर, वीमा एजेण्ट को आने-जाने पर। यह व्यय उनकी आय में 
कमी कर देता है । परिणामतः उसे अन्य खर्चों में कमी करनी पड़ती है| 

(७) रहने फा स्थान एवं स्विति--यदि परिवार किसी छोटे कस्बे में रहता 
है तो वह उतनी ही आय वाले उस परिवार को अपेक्षा उच्च स्तर बनाए रख सकता 
है जो कि बड़े शहर में रहता है । बड़े शहर में रहने वाले को मकान का किराया, 
यातायात तथा अन्य ऐसी ही बातो पर छोटे कस्बे मे रहने वाले परिवार की अपेक्षा 
अधिक व्यय फरना पड़ेगा ) इसी प्रकार यदि मकान, नौकरी बयवा व्यवस्ताय करने 
वाले स्थल से दूर है तो भी यात्तायात पर अधिक व्यय करना पड़ेगा) परिणामत्तः 
अन्य खर्चों में कमी करनी पड़ेगी । 

(८) गृहिणो को विवेकशीलता एवं कुशलता--उक्त समस्त तत्वों से अधिक 
महस्वपूर्ण गृहिणी की व्यय करने की कुशलता है। यदि पत्नी उपलब्ध आय को 
सीमान्त उपयोगिता तथा प्रतिस्थापन के लाथिक नियमो को हृष्टिगत रखकर बिवेक- 
पूर्ण ढग से व्यय करतो है तो परिवार को अधिक सुख-सुविधाएँ प्रदान कर सकती 
है। इसके विपरीत व्यय करने की कुशलता के अभाव में उतनी ही आय से एक स्परी 
उतनी सुख-सुविधाएँ परिवार को प्रदान नही कर सकती । 


पारिवारिक वर्जट 


प्रत्येक व्यक्ति अपने व्यय किये गये रुपये या घन से अधिकतम तुष्दि प्राप्त 
करना चाहता है। अधिकतम तुष्टि प्राप्त करने के लिये उसे अपना पारिवारिक बजट 
बनाना चाहिये ) पारिवारिक वजट में किसी दुढुस्य की आय ओर व्यय का विस्तृत 
ब्यौरा दिया जाता है और उसका सम्बन्ध किसी विशेष अवधि--एक माह या एक 
वर्ष-से होता है। भत- पारिवारिक वजद की निम्न परिभाषा दो जा सकती हैं-- 


“किसी कुदुम्य को किसी विशेष अवधि में होने वाली आय और व्यय के विस्तृत कृदुस्थ को किसी विशेष अवधि में होने दाली आय और व्यय के विस्तृत 
च्यौरे को पारि(रिक बजट कहते हैं । को पारिवारिक बजट कहते हैं 


पारिवारिक बजट के अध्ययन से हमे निम्न जानकारी थ्राप्त होती है-- 

(१) डुंदुम्व के सदस्यों को संख्या, लिंग तथा आयु--किमी परिवार के बजट 
से उस परिवार के सदस्यों की संख्या, लिंग तथा बायु की विस्तृत जानकारी श्राप्त 
होती है । 

(३) आए--पारिवारिक वजठ से गृहस्वामी को लाय की पूर्ण जानकारी 
भाप्त होती है। उसके कुल आय तथा आय के मुख्य साधनों को न्वान प्राप्त 
हीता है । 

(३) बजद को अवधि--वजट के अध्ययन द्वारा यह ज्ञात हो जाता है कि 
यह कितने समय के लिये बनाया गया है। प्रायः यह अवधि एक माह की होती है । 

(४) घ्यूय का भेद--वजट के अध्ययन से यह स्पष्ट हो जाता है कि अशु्क 
परिवार किन-किन मर्दों पर कितना व्यय करता है ? 
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(५) प्रति इकाई मुल्य तथा कुल व्यय--पारिवारिक वजठ के अध्ययन से यह 
भी पता चलता है. कि उपभोग्य वस्तुओं का प्रति इकाई मूल्य क्या है तथा विभिन्न 
वस्तुओं पर कुल कितना व्यय किया गया है । इससे यह भी पता चलता है कि व्यय की 
मुख्य पदों पर आमदनी का कितना प्रतिशत व्यय किया गया है । 

(६) बचत या घादा--पारिवारिक बजट यह भी बताता है कि अमुक परिवार 
में कुछ बचत भी होती है कि नहीं और यदि वचत होती है तो कितनी और यदि नहीं 
होती तो उस पर कितना ऋण है। 


पारिवारिक बजट का महत्त्व 
पारिवारिक बजद- किसी परिवार की आशिक दशा का दर्पण होता है। इसलिए 


डस्वामियों + शा स्थियों तिज्ञों ४ 
गृह के अतिरिक्त अर्थ-शास्त्रियों व राजनीतिज्ञों तथा समाज-सुधारकों और 
सरकार के लिए भी यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 


गृहस्वामियों को लाभ 


(१) विवेकपुर्ण व्यय--व्यय करने के पूर्व बजट बनाने का उद्देश्य ही सोचे- 
समझ कर व्यय करना है । कोई भी व्यक्ति वजट बनाने के पूर्व विभिन्न मदों पर किये 
जाने वाले व्यय पर मनन करता है जिससे कि उसकी आमदनी का उचित उपयोग 
हो सके । 

(२) समसीसान्त उपयोगिता नियम (.3 एण ए्तणं-ताशशताए] एफ॥॥५)-- 
इसके आधार पर व्यय करने की सम्भावना वजट बनाते समय विभिन्न आवश्यकताओं 
पर व्यय, उनकी तीजता के आधार पर किया जाता है किन्तु यदि बजट बबाने 
के बाद व्यक्ति को यह आभास हो कि विलासिता की वस्तुओं पर अधिक व्यय हो 

५ रहा है तो वह उसमें कटौती करके आवश्यक वस्तुओं पर अधिक ब्यय करेगा । 

|; इस प्रकार वह प्रत्येक मद पर खर्च की जाने वाली धन की इकाई से अधिकतम 

;$ सन्तुष्टि प्राप्त कर सकेगा । वह समसीमान्त उपयोगिता नियम के अनुसार घन का व्यय 
करेगा । 

(३) आमदनी का वंसान और भविष्य की आवश्यकताओं के बीच उचित 
विभाजन--वजट की सहायता से प्रत्येक व्यक्ति अपनी सीमित आय का इस प्रकार व्यय 
करेगा कि न तो उसकी वर्तमान आवश्यकताएँ ही अपूर्ण रहें और भविष्य के लिए भी 
कुछ बचत हो जाये । वह सोच-समझककर कुछ घन जो उसकी आवश्यकताएँ पूरा करने 
के वाद बच रहेगा, उसे भविष्य के लिए जमा करेगा । यह तभी सम्भव है जब कोई 
व्यक्ति नियमित ढंग से व्यय करे | 

मे (४) बजट के अनुसार व्यय--वजट वनाकर उसी के अनुसार व्यय करने से 
व्यक्ति अपनी आय के अनुकूल ही जीवन-यापन करने के अभ्यस्त हो जाते हैं। उनमें 
अनावश्यक रूप से अवव्यय करने अथवा आय से अधिक व्यय करने जैसी आदतों नहों 
पड़े पाती । 
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(५) सावघानीपूर्वक ध्यय--बजट के अनुसार व्यय करने के लिए व्यय का 
व्यवस्थित व नियमित रूप से हिसाद रखना आवश्यक हो जाता है । हिलाव के आलेस 
का विश्लेषण करके पृहस्वामी यह भली-भाँति जान लेता है छ ब्यय करने मे उसने 
चया भरुदियाँ की हैं। फलस्वरूप वहू भविष्य में सावधानीपूर्वक व्यय करने का प्रयास 
करता है । 

(६) बचत--वजट के अन्तर्गत बचत एक आवश्यक मद होता है । यूह-स्वामिनी 
को आवश्मक रूप से आय का कुछ प्रतिशत बचाना हो पड़ता है । परिणामतः अवावश्यक 
व्यय अथवा कर्ज लेने की प्रवृत्ति समाप्त हो जाती है । 

(७) पर्षों व उत्सवों पर व्यय--घजट का व्यवस्थित रूप भे हिसाब रसने से 
गृह-स्वामिनी को यह भली प्रकार ज्ञात हो जाता है कि घामिक व सामाजिक उत्सवो 
एवं पर्वों पर साह या वर्ष मे कितनी घनराशि व्यय की गई है ॥ आगामी माह का बजट 

|! चनाते समय बह इस घनराशि से कायप्यक सुधार कर सकती है । 

बा । पों को लाभ 

“००... ६१) देश के विभिन्न वर्गों की आर्थिक दशा को जानकारो--पास्विरिक बजट 
उपभोक्ताओं (एणा४एण९७) द्वारा उपभोग की गई वस्तुओ की माक्षा द प्रकार पर 

../ प्रकाश डालता है। विभिन्न प्रकार के वजटों का अध्ययन करके यह निर्धारित किया 
जा सकता है कि किस्ती देश की आाथिक दशा कँसी है तथा विभिष्न आाथिक स्तर के 
लोगो का व्यय किन मदों पर अधिक होता है । इसके अतिरिक्त विभिन्न कालो व देशों 
के बजट से छुलना भी की जा सकती है । 

२.०) विभिन्न वर्गों की कर अदा करते की क्षमता फी जानकारी घ फर प्रणाली 
फा निर्षारण --बजढो के अध्ययन से समाज मे घन के वितरण का ज्ञान प्राप्त करके 
अर्थशास्त्री विभिन्न वर्गों की करदेय क्षमता का ज्ञान प्राप्त वर सकते है । कौन-सा वर्ग 
किन मंदों पर अधिक व्यय करता है, यह जानकर धनी और निधन वर्ग की विषमताओो 
को मिदाते के लिए न्यायप्रर्ण कर प्रणाली लागू करने का सुक्काव दे सकते हैं। धनी वर्ग 
द्वारा प्रयोग में आने वाली विलाप्तिता की वस्तुओं पर अधिक कर लगाकर राष्ट्रीय 
आय मे वृद्धि करने का सुझाव दिया जा सकता है। 

(३) देशर्दातियों के व्यप के तरीकों को जानकारो--बजदो के अध्ययन से 
यह ज्ञात हो जाता है कि देश के विभिक्न वर्ण के लोग अपनी आय बिल पदों पर 
और किस प्रकार व्यय कर रहे हैं। उनकी व्यय करने की नीति विवेकपूर्ण है अथवा 
नही, यदि नहीं तो उनकी इस नीति को परिवतित करने के लिये सुकाव दिये जा 
सकते हैं । 

(४) मुंद्ा के घूल्य परिवर्तेत तथा अन्य सरकारों नोतियों के प्रभाव की 
ज्ञानकारी--मुद्रा के मूल्य परिवततेन, मुल्य-नियन्द्रण तघा राशनिम, आयाठ-निर्यात नोति 
का जवेता की आर्थिक स्थिति पर काफी प्रभाव पड़ता है| मुद्रा के अवभूल्यन के पूर्व 


ब्रा 
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और उपराब्त विभिन्न वर्ग के वजटों का तुलनात्मक अध्ययन से अवमूल्यत के प्रभाव को 
जाना जा सकता है। यदि किसी क्षेत्र में इसका कुप्रभाव हो तो उसको सुधारने के 
लिये उपाय खोज निकाले जा सकते हैं । 

(५) ज्ीवन-निर्वाह-सूचक अंक बनाना--वर्जेद से प्राप्त सामग्री के आधार पर 
ही अरथशास्त्री जीवन-निर्वाह सूचक-अद्धों (0०५६ ० [जंग 7000) का संकलन करते 
हैं। ये अद्धू मजदूरी निर्धारण में सहायता प्रदान करते हैं और दूसरे देशों के जीवन- 
निर्वाह-सूचक अज्ों से तुलना करने में सहायता करते हैं । 

(६) आथिक नियमों को रचना--ऐंजिल का उपभोग नियम पारिवारिक वजटों 
के अध्ययन से ही सिकाला गया है । इन बजदों के अध्ययन द्वारा ही व्यय एवं वचत 
सम्बन्धी नवीन नियमों का प्रतिपादन किया जा सकता है तथा वर्तमान नियमों में 
संशोधन किये जा सकते हैं । 
राजनीतिज्ञों तथा समाज-सुधारकों को लाभ 

(१) राजनीतिज्ञों व समाज-सुधारकों को आर्थिक विषम्ता की जानकारी-- 
वजठों के अध्ययन से राजनीतिज्ञों तथा समाज-सुधारकों को देश की आर्थिक स्थिति का 
ज्ञान होता है । विभिन्न वर्गों की दरिद्रता तथा सम्पन्नता का पता लग जाता है । समाज 
में प्रचलित दोपों, शोपण इत्यादि के कारण जो वर्ग दरिद्र होता है, उसकी स्थिति 
सुधारने के प्रयत्न किये जा सकते हैं । 

(२) सरकारी नीतियों का पुल्यांकन--पारिवारिक वजटों द्वारा समाज-सुधारक 
व राजनीतिज्न समाज में घन के वितरण के आधार पर सरकार द्वारा अपनाई गईं कर- 
नीति, राशनिंग इत्यादि के ओचित्य का अनुमान लगा सकते हैं। यदि किसी सरकारी 
नीति से समाज के किन्‍्हीं वर्गो को हानि हो रही है तो उसमें सुधार करने के लिये 
सुझाव दिये जा सकते हैं । 

(३) स्वस्थ व शिक्षित समाज की स्वापना--वजटों द्वारा यह ज्ञात हो जाता 
है कि विभिन्न वर्गों के व्यक्ति अपने बच्चों की शिक्षा व स्वास्थ्यवर्धक एवं रक्षक मदों 
पर कितना घन व्यय करते हैं। जिस वर्ग के अधिकांश लोग कम आय के कारण अपने 
बच्चों का अच्छा स्वास्थ्य नहीं वनाये रख पाते तथा उन्हें शिक्षित नहीं कर पाते, उस 
वर्ग के लिये सरकार की ओर से निःशुल्क स्वास्थ्य सेवाएँ एवं शिक्षा का प्रवन्ध किया 
जा सकता है। इस प्रकार देश की जनता को स्वास्थ्य व शिक्षित बनाने में वजटों का 
ज्ञान सहायक होता है । 

(४) भादक व हानिकारक पदायों के उपभोग पर पतिवन्ध--वजटों द्वारा 
मादक पदार्थों प्र क्रियि जाने वाले व्यय का अनुमान हो जाता है। यदि किसी देश के 
बजटों के अव्यवन से यह ज्ञात हो कि वहाँ के लोग मादक व हानिकारक पदार्थों पर 
अधिक धन व्यय करते हैँ तो सरकार द्वारा नियम बनाकर इन पदार्थों की बिक्री एवं 


धन का व्यवस्पापन | ११६ 
उत्पादन पर प्रतिवनन्‍्ध लगाया जा सकता है । समाज-सुधारकों द्वारा किये गए ओआरोपन 
भी मादक पदार्थों से होने वाली हानि से जनता की रक्षा परने मे सद्ागह रद 
सकते हैं । 
सरकार के लाभ 

(१) सरकार को देश के विभिप्न वर्गों की आय पी जानकारी शर्त होती है । 
इसी जानकारी के आधार पर सरकार धन के समान वितरण का प्रन्‍न्‍्ध करती है ; 

(२) सरकार को उचित व न्यायपूर्ण राजस्व सम्यन्धो तौति तिर्भारण के 
सहायता मिलती है--बजटों के अध्ययन द्वारा ही सरकार कर-गीति निर्धारित गरती 
है। करों का भार आय के आधार पर ही पड़ना न्यायोधित है। सरकार बजटो की 
जानकारी के आधार पर उन्ही वस्तुओं पर अधिक कर लगायेगी जो कि जीवनरक्षा के 
अतिरिक्त विलासिता की वस्तुएँ हैं । 

(३) समाज या देश के विभिन्न वर्गों द्वारा शो जाने वाली बचत का शात-5 
बजटों द्वारा सरफार को समाज के विभिन्न वर्गों द्वारा की जाने वाली बचत का ज्ञान 
प्राप्त होता है. और वह जनत। को इस रफम को देश के पिकास कार्यों में लगाने के 
लिये प्रोत्साहित कर सकती है। जिन लोगो की बचत नहीं होती, उन्हें बचत करने फे 


लिये प्रोत्माहित कर सकती है | द हि 
(४) हानिकारक बस्तुओ पर रोहू--यजटो के शान से हानिकारक वस्तुओ 


पर किये जाने वाले व्यय का ज्ञान प्राप्त होता है। यदि जनता अपनी आय का अधिका- 
घिक भाग इन वस्तुओं पर व्यय करती है तो सरकार कानून द्वारा इन वस्तुओं के क्रय- 
विक्रय पर रोक लगा सकती है । 
बजट में व्यय के प्रमुख मद 

प्रत्येक परिवार का बंबट उसकी आय एवं आउस्यकुठाओं के अनुसार भिन्न- 
भिन्न द्वोता है. परन्तु व्यय-मददे ने कोई विशेष अन्तर नही ढोता । प्रत्येक पर्थिर के 
बजट के अस्तर्गत निम्नलिब्वित व्यय सम्मिलित होते हैं -- 


३१. भोजन, 

२. वस्त्र, 

३. आवाज, 

४. घर के अन्य आवश्यक व्यय, 

४५. शिक्षा एवं च्वास्थ्य, 

६. मनोरजन जादि, >82 8 
७. बचत । ह 


(१) सोजन--पह बजद़ झा वगोधिक सहत्त्वएूर्ण मददे 
परिवार क्यों न हो, उसकी कुछ आप हा सबसे बड़ा प्रतिमत न्येंे 


ड्े 
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है, क्योंकि भोजन मनुप्य की सर्वप्रथम मूल आवश्यकता है | पौष्टिक भोजन ही परिवार 
के सदस्यों के स्वास्थ्य का आधार है । इस मद पर अत्यधिक विवेकपूर्ण ढद्भ से व्यय 
करने की आवश्यकता होती है । कुशल गृहिणी सीमित आय से पुप्ट एवं सन्तुलित 
भोजन प्रदान करने की व्यवस्था करती है । इस मद के अन्तर्गत वह सभी घन सम्मिलित 
होता है जो परिवार के लिए आवश्यक भोजन-सामग्री क्रय करने हेतु व्यय किया 
जाता है । 

(२) वस्त्र-व्यय का दूसरा महत्त्वयूर्ण मद वस्म्र है। स्त्री, पुरुष वे बच्चों 
के पहनते के वस्त्रों पर व्यय होता है । इसके अतिरिक्त ओढ़ने-विछाने, तकिए, पर्दे 
आदि के लिए जिन वस्त्रों की आवश्यकता होती है, उन पर किया गया व्यय तथा 
वस्त्रों की सिलाई का व्यय इसी के अन्तर्गत सम्मिलित है। परिवार की आय के 
अनुसार साधारण, मोटे व सस्ते अथवा अच्छी किस्म के महेँग्रे वस्त्र क्रय किये जाने 
चाहिए । 

(३) आवास--प्रत्येक व्यक्ति को अपनी आय का कुछ भाग मकान के लिए 
व्यय करना होता हैं। शहरों में अधिकांश लोग किराये के मकानों में रहते हैं । वे 
क्षिराये के रूप में मकान पर व्यय करते हैं परन्तु जिन व्यक्तियों के पास अपने 
स्वयं के मकान हैं, उन्हें भवन-कर तथा समय-समय पर मरम्मत के लिए व्यय करना 
पड़ता है । 

(४) घर के अन्य व्यय--इसके अन्तर्गत बिजली या प्रकाश पर किया गया 
व्यय, धोबी, नौकर, घर की सजावट, फर्वीचर, वर्तनों की मरम्मत, घर की सफाई 
आदि पर किए गए व्यय सम्मिलित हैं | कुछ परिवारों में भोजन वनाने एवं अन्य घरेलू 
कार्यों हेतु बिजली के यंत्रों का प्रयोग किया जाता है । इन पर किया गया व्यय भी इस 
मद में डाला जाता है । 

(५) शिक्षा एवं स्वाल्थ्य--यह व्यय का महत्त्वपूर्ण मंद है। बच्चों के लिए 
उच्रित शिक्षा का समुचित प्रवन्ध करना परिवार का एक महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्व है | 
बच्चों की पुस्तकों, का्पियों, शुल्क, पत्र-पत्रिकाओं तथा लेखन-सामग्री पर किया गया 
व्यय इस मद के अन्तर्गत आता है । इसके अतिरिक्त परिवार के सदस्यों के बीमार होने 
पर उनकी चिकित्सा पर किया गया व्यय भी इसमें सम्मिलित है। 

(६) सतोरंजन आदि--मनोरंजन का मनुप्य के जीवन में बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान 
है। प्रत्येक परिवार प्रौढ़ों तथा वच्चों के मनोरंजन द्वेतु कुछ-न-कुछ धन अवश्य ही 
व्यय करता है। इसके भन्तर्गत बच्चों के लिए लेलने की वस्तुओं को क्रप पर किया 
गया व्यय, पिकनिक, बलवों, मनोरंजनात्मक श्रमण पर व्यय, नाटक, सिनेमा आदि 
पर व्यय सम्मिलित होते हैं । 

(७) वचत--बच्चों की शिक्षा, विवाह तथा बीमारी आदि आकस्मिक खर्चो 
के लिए आय का ए४ निश्चित प्रतिशत प्रतिमाह प्रत्येक व्यक्ति को बचाना नितान्त 
भावश्यफ हू। परिवार की मासिक आय में से दैनिक व्यय निकालने के पश्चात्त 
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जो धनराशि शेष रहती है, वहो बचत कहलाती है। यह भी बजट का एक प्ावश्यक 
मंद है । 
बेजट घनाना 

प्रत्येक गृहिणी को परिवार की आय व व्यय में सन्तुलन दनाए रखने के लिए 
बजट वना लेना चाहिए तथा इस अनुमानित आय-ब्यय के विवरण के अनुमार व्यय 
करना चाहिए। वजट बनने के मूल सिद्धान्त निम्नलिखित हुँ-- 

(१) परिवार की मासिक अथवा वापिक आय का हिसाब लगा लिया जाएं । 

(२) एह की विभिन्न आवश्यकताओं की सूची बना ली जाएं । 

(३) आाय का विचारपूर्ण विभाजन इस प्रकार किया जाय कि कुछ घन जाक- 
स्मिक ध्यय के लिए भी बच जाए। 

प्राय: एृह का वजट एक माह के लिए बनाया जाना ठोक रहता है। एक या 
एक से लधिक जितने भी साधनों मे आय प्राप्त हो, उसे मासिक आय में जोडना 
चाहिएं। तत्पश्चात्‌ गृह की आवश्यकुनाओं को ध्यान में रखकर व्यय के मंद तथा 
व्यय की जाने वाली धनराशि का प्रतिशत निर्धारित किया जाना चाहिए। विभिन्न 
जावश्यकताओ पर आय का कितना-कितना भाग व्यय किया जाए, इसका अनुमान 
लग्रावां विभिन्न परिस्थितियों पर निर्भर करता है। इन परिस्थितियों के सम्बन्ध मे 
इसी अध्याय मे पूर्व में चर्णन किया जा चुका है, विन्तु इसका एक प्रमुख सिद्धान्त यह 
है कि क्रामदनी जितनी कम होगी, जीवन की मूल आवश्यकताओ अर्थात्‌ भोजन, वस्ण 
वे आयास पर आय व्ग उतना हो अधिक प्रतिशत व्यय करना पड़ेया | प्रस्तिद्ध अर्थ- 
शास्त्री अर्मेस्ट ऐेजिल ने जीवन की पिभिन्न आवश्यकताओं पर जीवन-स्तर के 
अनुकूल व्यय का प्रतिशत निर्धारित किया है जो झि निम्न तालिका से स्पष्ट है-- 








बाय के मंद व्यय का प्रतिशत 
_ उबर | खध्यय  पोवर्क मजदूर वर्ग मध्यम वर्ग... धनी वर्ग 
। ५००९, 
अजन ६०० 5] ४ 
१८१५ 
चस्त्र पु १६% १५९९ 
|. १२% 
आवास १२९७ १२% $ 
१6 
प्रदाय ५०७ ५० 
| १५९५ 
शिक्षा और स्वास्थ्य आप १०५७ है, रे 
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ऐंजिल के अनुसार जैसे-जैसे आय बढ़ती जाती है--(१) भोजन पर व्यय का 
प्रतिशत मात्रा में घटता जाता है, (२) वस्त्र, आवास व प्रकाश पर व्यय का प्रतिशत 
लगभग एक-सा ही रहता है, तथा (३) मनोरंजन, विलासिता, शिक्षा, स्वास्थ्य पर व्यय 
का प्रतिशत बढ़ता जाता है। इसका तात्पर्य यह है कि आमदनी के बढ़ने पर मूल 
आवश्यकताओं पर व्यय का प्रतिशत बढ़ता नहीं है, वल्कि भोजन पर तो व्यय के प्रतिशत 
की मात्रा कम होने लगती हैँ परन्तु सांस्कृतिक एवं विलासितापूर्ण आवश्यकताओं पर 
व्यय का प्रतिशत आय के बढ़ने के साथ-साथ बढ़ता जाता है | 

ऐंजिल महोदय द्वारा निर्धारित सिद्धान्त पर्याप्त सीमा तक उपयुक्त हैं परन्तु 
समय के परिवर्ततव के साथ इसमें परिवर्तत की आवश्यकता है। आजकल शहरों में 
आवास समस्या बड़ी जटिल हो गई है। मध्यम स्तर के परिवार को निम्न स्तर के 
परिवार की अपेक्षा आवास पर आय का अधिक प्रतिशत व्यय करना पड़ता है । इसी 
प्रकार प्रकाश पर भी आय में वृद्धि के साथ-साथ व्यय का प्रतिशत भी प्राय: बढ़ जाता 
है । ऐंजिल ने उपर्युक्त वजट में वचत के लिए कोई प्रावधान नहीं किया है, जबकि आज 
के युग में बचत प्रत्येक परिवार के लिए अनिवार्य है । 

उपयु क्त समस्त तथ्यों को हष्टिगत रखकर एक बड़े नगर में रहने वाले विभिन्न 
आय वाले चार निम्न स्तर या मजदूर वर्ग, निम्न मध्यम वर्ग, मध्यम वर्ग तथा उच्च 
वर्ग जिनकी कुल मासिक आय क्रमश: १२५ रु०, २५० रु, ५०० रु० तथा १००० रु० 
है--परिवारों का बजट आगे प्रस्तुत किया जा रहा है । ये वजट अनुमानित हैं । इनमें 
आवश्यकता तथा परिवार की परिस्थितियों के अनुसार परिवर्तन कर लेना चाहिए । 
प्रत्येक्ष परिवार में सब मिलाकर ५ सदस्य हूँ--शहस्वामी, स्त्री, दो लड़के जिनकी आयु 
१५ व १२ वर्ष है तथा एक लड़की जो ६ वर्ष की है। उसका वजट अगले पृष्ठ पर 
दिया जा रहा है । 


| १8७ 
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११८ | गृह-व्यवंस्था एवं गृह-कलों 


जैसा कि पहले कहा जा चुका है, प्राय: गृह का वजट एक मांस के लिए बनायां 
जाना ठीक रहता है । एक या एक से अधिक जितने भी आय के साधन हों उन्हें प्रति 
मास की प्राप्त आय में जोड़ना चाहिए । ग्रह की आवश्यकताओं में भाजन, कपड़ा, 
मकान तथा शिक्षा के अतिरिक्त बिजली व ई धन, मरम्मत व वस्त्र-धुलाई, नौकर- 
नौकरानी, बीमारी, मनोरंजन व यात्रा आदि को भी तम्मिलित करना चाहिए ॥ इसके 
साथ ही छोटे-मोटे फुटकर खर्चो में बचत की ग्रु जाइश रखनी चाहिए । इन भिन्न-भिन्न 
आवश्यकताओं पर आमदनी का कितना-कितना भाग व्यय किया जाय, इसका अनुमान 
लगाना विभिन्न परिस्थितियों पर निर्भर है। किन्तु इसका एक मुख्य सिद्धान्त यह है 
कि आमदनी जितनी कम होगी, जीवन की मुल आवश्यकताओं अर्थात्‌ भोजन, वस्त्र, 
मकान पर आमदनी का उठना ही अधिक प्रतिशत खर्च करना पड़ेगा । जीवन- 
स्तर के आधार पर भिन्न-भिन्न आवश्यकताओं के लिए आय का विभाजन भी भिन्न 
होगा । इसी प्रकार परिवार के सदस्यों की संख्या भी आय-विभाजन में अन्तर 
लागेगी । वातावरण व स्थानीय परिस्थितियों पर भी आय-विभाजन निर्भर रहता है । 


(2 > 


हिलाब रखना--हिसाव रखने के लिए गृहिणी को दैनिक से लेकर वाधिक 
खर्च तक का पूर्ण विवरण रखना चाहिए। वजट के हिसाव से विभिन्न चीजों पर 
प्रतिदिन जितना घन व्यय करने की सामर्थ्य हो उसके भीतर ही खर्च किया जाय 
तथा जितना खर्च किया जाय उसे लिख लिया जाय । माह खत्म होने पर माह भर 
के खर्च का कुल जोड़ निकालना चाहिए | यदि कभी पूर्ण व्यान रखने पर भी माह के 
अन्त में ज्ञात हो कि योजना से कुछ अधिक घन व्यय हो गया हैं तो अगले माह में 
सावधानी से कम खर्च किया जाय । पूर्ण हिस्ताव रखने से यह पता चल जाता है 
कि कहाँ तक खर्च बजट के भीतर हो रहा है तथा सावधानी से काम लेने पर विभिन्न 
वस्तुओं पर धन की कंम-से-कम मात्रा में खर्च करने की आदत पड़ जाती है। इसे 
ही मितव्ययिता कहते हैं । 


गृह के व्यय का एक अनुमानित हिसाव निम्न प्रकार है : 


मासिक हिसाब 
माहु---जनवरी १६५५ 
आय--- 
पिछला बचा हुआ १५९०० रुपये 
जनवरी की आमदनी २४५०-०० रुपये 





उल जाय २६५०० रुपये 
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व्यय-- 
वि >+ नमन +-++++० नमन न+ 2 -२+_ 3 3 22 
विपय । ब्यय कुल 
भोजन 
धनाज, दालें, मसाले २६०० 
सब्जी, फल १६०० 
दूध, मक्खन, घी, दही हर ०० 
डवलरोटी, मिठाई आदि ६०० दर ०० 
बिजली-पानी ११२५ ११२५ 
घर का किराया २७०० २७४०० 
कपड़ा ये सिलाई २३४०० 
घुलाई ४७५ २७७५ 
ईंधन ४०० 
कोयला या लकड़ी ३०० ८०० 
फीस १५०० 
क्रितावे, आदि भ्प० २०-४० 
मनो रजन ६५४० ६ ५० 
नौकर १०००० | (००० 
बीमा २००० । २०१०० 
अन्य फुटकर _ २५०० | २५०० 
कुल व्यय [2३6 ००. | २३६०० 
बचत (२६०० | २६०० 





योग | २६५००० । २६५०० 





जिस प्रकार प्रत्येक विषय पर मासिक सर्च वा हिंसाव रखा जा सत्ता है, 
उसी प्रकार प्रत्वेक माह का प्रत्येक विषय पर जितना व्यय हो उसे छोड़कर पमर्ष भर 
का उसी विपय पर व्यय निकेलना चाहिए । प्रत्येक विपय पर वापिक सर्च ओड़ने 
से कुल वापिक व्यय पता लग जाथगा । यह सदैव वापिक आय से कम तथा बापिक 
अनुमान-पत्र के लगभग होना चाहिए, जन्‍्यथा योजना व हिसाब सब्र व्यय ही साबित 
होगे । इस प्रकार का विस्तृत हिसाव रखने से अगले मासिक व वाधिक वश्ट बनाने 
में बहुत कु ती है + 

पारिवारिक आय को संपूर्ति के ढंग 
(१३)५ ण॑ 5णफाधययाएपड ए4गा8 ॥7007९) 


आाज का युग जतीब मौतिकवादी युग है। वैज्ञानिक प्रयति को इस भोदते 

वादी विचारधारा के विकास भौर वृद्धि का श्रेय है। प्रत्येक राष्ट्र गधा साप्टू तय 

प्रत्येक देश अपनी भौतिक सम्पन्नदा के लिए जी-जान से प्रयास कर रहा दे 4 सानव 
पर | 
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ने आधिभौतिक प्रसाधनों को अधिकाधिक मात्रा में प्राप्त करने के लिए मानवीय सम्बन्धों 
एवं गुणों को भुला दिया है। इसके स्पष्ट परिणाम हमें वर्गदाद, जातिवाद, सम्प्रदाय- 
बाद, अनुशासनहीनता, अराजकता के रूप में विश्व के प्रत्येक कोने में स्पष्ट रूप से 
देखने को मिल रहे हैँ। व्यक्ति जितना भौतिकता की ओर बढ़ रहा है, उतना ही 
वह अपने को आ्थिक दृष्टि से अमुरक्षित-सा अनुभव कर रहा है। वेकारी, अर्ध- 
घेकारी, भुखमरी आदि गम्भीर आर्थिक समस्याएँ विकराल रूप धारण करती जा रही 
हैं। पारिवारिक जीवन का प्रमुख आधार अब आथिक सम्पन्नता ही रह गया है। 
प्रत्येक परिवार यह चाहता है कि उसमें आज की अधिकाधिक बढ़ती हुई भौतिक 
आवश्यकताओं की पूतिदेतु आर्थिक क्षमता आधिकाधिक बढ़े । उसके पास सुन्दर मकान 
हो, उसे सजाने के आधुनिकतम्त सज्जा हो, मोटर हो, पहनने के लिए उत्तम वस्त्र तथा 
उत्तम भोजन खाने के लिए मिले । परन्तु उसकी आधिक्ष क्षमता अपेक्षाकृत सीमित 
है । अपनी आशिक क्षमता को बढ़ाने के लिए कहीं-कहीं पति-पत्नी दोनों ही घन 
उपार्जन के प्रयत्नों में संलग्न रहते हैं। फिर भी चारों ओर से यही शिक्रायत सुनने 
को मिलती है कि क्‍या करें घर के खब्चें पूरे नहीं होते । हमारे देश में पर्याप्त संख्या 
में ऐसे परिवार हैं जो अपने सदस्यों को उचित मात्रा में दोनों समय भोजन ही उप- 
लब्ध कराने में सफल नहीं हो पाते । परिणामत: परिवार के सदस्यों को अपने विकास 
के पर्याप्त अवसर नहीं मिलते । उनमें आपसी लड़ाई-भमड़े होने लगते हैं। आर्थिक 
स्तर अच्छा व सन्तोपप्रद 'व होने के कारण उनका जीवन-स्तर ऊंचा नहीं रह पाता । 
अत: जीवन-स्तर को ऊँचा उठाने के लिए उनके आधिक स्तर में सूघार होना 

नितान्त आवश्यक है । | 


आविक स्तर को ऊंचा उठाने के दो उपाय हैं--(१) परिवार की आय में 
वृद्धि । (२) उपलब्ध आय का विवेकधूर्ण व्यय | गृह-निर्माताओं को प्रमुख घब्ले के 
अतिरिक्त अन्य कोई अशंकालिक मुह-उद्योग घन्धा या अन्य कोई व्यवसाथ करके आय 
को बढ़ाना चाहिए। आर्थिक स्तर को ऊंचा उठाने के लिए जितना महत्त्व आय में 
वृद्धि है उससे भी कहीं अधिक महत्त्व आय को मितव्ययितापूर्वक व्यय करने का ढंग है । 
ऐसे अनेक परिवार देखने को मिलते हैं जो अधिक आय होते हुए भी अपना जीवन 
स्तर ऊँचा नहीं उठा पाते। इसके विपरीत कुछ ऐसे भी देखने को मिलते हैं जो आय 
को इस प्रकार व्यय करते हैं कि उनका जीवन-स्तर आय के स्तर की अपेक्षा 
उच्च प्रतीत होता है । यहाँ आय की कमी की पूर्ति हेतु कुछ ढंग प्रस्तुत किए जा 
रहे 


7: 2 
छु 


सिफा 


(१) गृह व लघु उद्योगों द्वारा--गृह व लघु उद्योगों द्वारा घर की आय में 

द्वि की जा सकती है। ग्रामीण क्षेत्रों में तो इतका अत्यधिक महत्त्व है. किसा 
कण केवल तमभग - रो पे ् के है ऐ के 
में केदल ८ ६ माह खेती का काम करते हैं, शेप समय में वेकार बैठे रहते 
। इस अवधि में गृह-उद्योग-धन्यों के द्वारा वे अपनी आय में वद्धि कर सकते हूँ । दी 


मं, हज 


चप॑ 


सपा 
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प्रकार शहर के लोग अपने मुख्य घन्मे से समय मिलने पर शेष समय इन धन्पों को 
अपना सकते हैं । गृह व लघु उद्योगों के द्वारा यूद्िणियाँ भी धनोपाजंन कर सकती हैं । 
घर का काम करने के बाद बचे समय को इन्ही धन्धो में श्रयुक्त कर सकती है । गृह व 
लघु उद्योग-घन्धे अनेक हैं जैसे पत्तल बनाना, बीड़ी बनाना, मिट्टी के सिलौने बनाना, 
चटाई व टोकरी बनाना, कताई य बुनाई करना, कम्वल दरी आदि बुनना, सिलाई का 
काम करना, पापड, बडी व मूंग की मेंगोडी बनाना, फल व तरकारियों का सरक्षण 
करना, पुस्तकों की जिल्द बांधना, कागज के फूल-पत्ती बनाना, तिफाफ्े बनाना, 
विश्रकारी करना, नक्‍क्राशी करना, पशु पालना आदि । अपनी सुविधा व रुचि के 
अनुकूल जो धन्धा उपयुक्त हो उसे अपनाना चाहिए। इनमें परिवार के वूड़े-यच्चे 
स्भी-पुदष सभी योग दे सकते है । 

(२) समय का मितव्यपितापुर्दक उपयोग--समय का जीवन में अत्यधिक 
महत्त्व है। स्त्रियों पर गृह-व्यवस्था व संचालन का पूरा भार होता है । अधिकाश 
स्त्रियाँ धर पर ही रहती हैं । उनका सारा समय गृहस्थी के कार्यों में ही व्यय 
होता है। उन्हें अपने समय का सदुपयोग केवल गृहस्थी के कार्यों में ही नहीं 
करना चाहिए, वरन्‌ कुछ समय बचाकर लघु उद्योग व गृह-उद्योग-धन्पो मे लगाकर 
धन उपार्जेन करना चाहिए । उन्हे गृहस्थी के दंनिक कार्यों को सम्पन्न करने के लिए 
समय का सोच समझ कर विभाजन कर लेना चाहिए, ताकि ऊरहे उद्योग-धन्धों के 
लिए समय मिल सके । यदि आवश्यक समझे तो प्रहस्थी के कामों में अपने पति 
तथा परिवार के अन्य सदस्यों का भी सद्दयोग प्राप्त कर लें । 

पुरुषों को भी चाहिए कि वे अवकाश काल को इधर-उधर घूमने व गष्पो 
में नप्ठ ने करें । उन्हें खाली समय में कोई-व-कोई उद्योग-घन्धा अपनाना चाहिए । 

(३) मोसम के अनुसार साथ सामग्री का सरक्षण तथा खाद्य पदायों का सदुप- 
पोग--अधिकाधत: प्रत्येक साद्य पदार्थ अपनी फसल के समय व के अन्य दिनों की 
अपेक्षा सस्ता रहता है | चतुर यूहिणी को चाहिए कि फसल के समय वर्ष भर के लिए 
खाद्याप्त सरीद कर रख ले । ऐसा करने से समय व धन की बचत होती है । इतना 
अवश्य है कि उसे खाद्यानों को सरक्षित रसने की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए, 
अन्यथा अन्न को कोड़े आदि हानिकारक कीटाथु हानि पहुंचा सकते हैं। इसी प्रकार 
कुछ सब्जियां जैसे प्याज, आबू, अरबी, लद्मुन कुछ समय के लिए इकट्ठी सरीदकर 
घन की वचत की जा सकती है । गोभी, मटर, शल्तसम, अआँदला, भिष्डी आदि को 
सुख्ाकर रखा जा सकता है | कुछ फल व तरकारियी के बीज व छिलके भी उपयोगी 
होते हैं । सरबूजे, कद व तरबूज के वीजो को और आम व केले के छिलको को 
सुखाकर काम में लाया जा सकता है। मटर, सेम, लौकी के छिलको की सब्जी बनाई 
जा सकतो है । हु 

(४) धर पर खाली स्थान में फल थे सब्जी उगाना--अधिकाश घरों क्के 
बाहर या घर के अन्दर आंगन में खाली जगद् पड़ी रद्वती है। हस स्थान का उप 
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सब्जी व फल उगाने में भली प्रकार किया जा सकता है। आलू, बैंगन, भिण्डी, सेम, 
गोभी, पालक, मूली, मिर्च आदि सब्जिया भली प्रकार उग्राई जा सकती हैं। नीजू, 
प्रपीतता, अमरूद, अंगूर के स्थायी पौधे लगाकर फल प्राप्त किए जा सकते हैँ। घर के 
कूड़े-कर्कट को खाद के रूप में व नहाने-धोने के पानी को सिंचाई के लिए भ्रयुक्त किया 
जा सकता है । यदि फल व सब्जी घर पर उगा ली जाती हैं तो इधर व्यय होने वाले 
धन को बचाया जा सकता है। 

(५) चिवेकपूर्ण व्यय--स्रोच-समक कर मितव्ययितापूर्वक व्यय करने वाली 
गृहिणी थोड़े ही धन से परिवार के स्तर को ऊँचा बना सकती है | व्यय करते समय 
समम्रीमान्त उपयोगिता तथा प्रतिस्थापन के नियम का पालन करना चाहिए। इनके 
सम्बन्ध में आगामी अध्याय में विस्तार फे साथ वर्णन किया गया है । व्यय करते समय 
गृहिणी के समक्ष यह उद्देश्य रहना चाहिए कि सरोचित धन से परिवार के सभी 
सदस्यों को अधिकाधिक सुविधाएँ प्रदान की जा सके । 

(६) बचत की धनराशि का उचित विनियोग--एक बुद्धिमान गृहिणी अपनी 
अय का कुछ अंश भावी आकस्मिक आवश्यकताओं, दुर्घटनाओं तथा विवाह आदि 
कार्यो फे लिए वचत के रूप में संगृहीत करती है । इस संग्रह की गई घनराशि का 
विनियोग कर देना चाहिए । इससे व्याज या लाभांश के रूप में अतिरिक्त धन प्राप्त 
हो जाता है। धन का विनियोग फिन-कित संख्याओं में किया जा सकता है, इसके 
सम्बन्ध में विस्पृत जानकारी 'बचत' नामक अध्याय में प्रदान की गई है । 


स्वतः ज्ञान परोक्षा प्रश्न 


१. पारिवारिक आय के कौन-कौन-से साधन हैं ? स्पष्ट कीजिए । 
पारियारिक व्यय के विभिन्न रूपों का वर्णन कीजिए । 

३. ज्यय के प्रभावित करने वाले तत्त्व कौन-कौन-्से है? स्पष्ट झूप से 
वर्णन कीजिए । 

४. पारिवारिक वजट बनाने के क्या लाभ हैं ? 

५. वजट में व्यय के प्रमुस मद कौन-कौत-से हैं ? प्रत्येक के महत्व का 
वर्णन कीजिए । 

६... एंजिन के वजट सम्बन्धी सिद्धान्त की आलोचसात्मक व्यास्या फीजिए | 

एक मध्यम श्षेणी परियार जिसकी माप्तिक आय ४०० रुपए है. तथा 

परिवार में पति-पत्नी के अतिरिक्त १८ व ८ वर्ष की आयु के दो बालक 

हैं. का मात्तिक बजट वनाइए ( 

पर के व्यय का हिसाव रसने का महत्त्व क्या है ? एक साह के व्यय का 

उदाहरण प्रस्तुत कीजिए । 


डी 


अध्याय १० 
बचत 


व्यक्ति अपनी आय का अधिकाश भाग वर्तमान आवश्यकताओं को थ्रूति पर 
व्यय कर देता है परन्तु वह भावी आवश्यकताओं की प्रति हैतु तथा आकस्मिक 
आधिक संस से सृरक्षा के लिए जाय का कुछ भाग बचा कर रखता है। इसी वचाई 
गई घनराशि को साधारण बोलचाल में ववतत कहते हैं। चाहे यह धनराशि बस में 
बन्द करके रसी जाए अथवा किसी वेक में जमा की जाए, परन्तु अर्थशास्त्र की 
दृष्टि से बचत यही धनराशि कहलाती है जो भावी आवश्यकताओं की पूति दैनु 
वचाकर रसी जाय तथा उसका विनतियोग उत्पादक कार्यों में क्रिया जाएं। 
यदि उस धनराशि का विनियोग नहीं किया जाता तो उसे सचय कहते हैं। 
अतः आय का यह भाग जो भावी आवश्यकताओं की पूति के लिए उत्पादक 
कार्यो में नियोजित किया जाता है, उसे बचत कहते हैं॥ बचत के प्रमुख लय 
निम्नलिखित हैं-- 


(१) नौकरी छूटने आदि पर आय का बन्द हो जाना- बचत का एक प्रमुख 
उद्देश्य भविष्य मे नोकरा छटक ब्वावार बन्द होना ब्यादार में घाटा होने आदि के 
कारण आय बन्द हो सकती है । ऐसे सकट के समय वचत की घनराशि बड़े महृत्त्य 
की होती है ! ऐसे उदाहरण बहुघा देखने को परिलते हैं कि भविष्य के लिए बचत न 
करने वाले ध्यक्तियो को उक्त सकट के समय थूसों मरना पढ़ता है अथवा कर्ज लेकर 
गुजारा करते हैं। यदि व्यक्ति यह चाहता है कि अस्थायी रूप से आयु के साधन बन्द 
हो जाने पर भी सम्मातपूर्वक अपना तथा अपने परिवार के संदस्थों का प्राननसोषध , 
करता रहे तो उस्ते नियमित रूप से आय का कुछ भाग अवश्य हो बचा // 7 
चाहिए । 

श्र३ 
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(२) शारीरिक असमर्ता के समय आयिक संरक्षण मदन कर्ता चत हा 
दूसरा महत्त्वपूर्ण लक्ष्य आकस्मिक दुघेटना के फेंलखडा शारीरिक असमर्थता से 
आर्थिक सुरक्षा है। गम्भीर रोग के कारण अबवा अन्य दुर्घटना के कारण कभी-कभी 
कोई व्यक्ति शारीरिक्त दृष्टि से कार्य करने में असमर्थ हो जाता है । कभी-कभी तो 
यह असमर्थता स्थायी रूप ग्रहण कर लेती है। ऐसे समय में वचत का विनियोग 
आधथिक सुरक्षा प्रदान करने में अत्यधिक सहायक होता है । 

(३) इड्ावस्था में आथिक संरक्षण --दृद्धावस्था एक स्वाभाविक एवं अनिवार्य 
अवस्था है। इस अवस्था में अधिकाशतः व्यक्ति शारोरिक्त दृष्टि से जीविकोपार्जन 
करने में प्रायः असमर्थ हो जाता है। इस समय उसे व्यय हेतु पर्याप्त घन की 
आवश्यकता होती है । इस अवस्था में बचत के विनियोग के माध्यम से प्राप्त आय से 
व्यक्ति आराम से जीवन व्यतीत कर सकता है । 

(४) व गज करने वाले व्यक्ति की श॒त्य हो जाते पर परिवार का आयिक 
संरक्षण---जीवरन वड़ा अ सतत होता है। कव किसको मृत्यु आ घेरे, कहा नहीं जा 
सकता । यदि परिवार में दुर्भाग्यवश धनोपार्जन करने वाले व्यक्ति की मृत्यु हो जाती 
है वो परिवार को गम्भीर संकट का सामता करता पड़ता है। यदि व्यक्ति पहले से 
हो धन बचाकर उसका बिनियोग करता रहा है तो इस संकट के समय में वह धव 
परिवार को आर्थिक संकट से संरक्षण करने में सहायक हो सकता है । 

(५) भावी अघश्यकताओं की पू्ति--परिवार में जब बच्चे छोटे-छोटे होते 
हैं तो उनकी आवश्यकताएं कम होती हैं परन्तु जैसे-जैसे वे बड़े होते जाते हैं वैसे ही 
वैसे उनकी शिक्षा-दीक्षा पर अधिक व्यय होता है। प्रारम्भ से ही माता-पिता 
नियमित रूप से बचत न करते गए तो बच्चों को उचित शिक्षा-दीक्षा देने में कठिनाई 
होती है। इसके अतिरिक्त उनकी शादी पर भी व्यय एकदम करना पड़ता हैं। इन 
सभी आवश्यकताओं के समय बचत की धनराशि काम आती है। यदि कोई व्यक्ति 

अपने सामाजिक स्तर को ऊँचा उठाने के लिए मकान बनवाना चाहता है, मोटर 
आदि वस्तुएँ खरीदना चाहता है तो उसे बचत करना अनिवार्य है । 

अतः स्पप्ट है कि बचत व्यक्ति के संकेटकालीन आधथिक संरक्षण, भावी आव- 
श्यकताओं की पूर्ति तया सामाजिक स्तर को सुधारने को दृष्टि से बड़ी महत्त्वपूर्ण है । 
इस बचत को उत्पादक कार्यो में नियोजित किया जाना चाहिए | घन नियोजित करने 
के साधन अनेक है। इनमें से बेड डाकसाना बचत बैंड, सह स्पा, जीमा, 
हि सेविंग सर्टोफिकेद, लाठरी चिट व्यवस्थो, इनामी वॉड आदि महत्त्वपूर्ण 

घन हैं । 52599 व शन पल कक 






न्र्न्र 


जीवन-बीमा 
ज्ञीवन-दोमा का अर्य 


जीवन-बीमा एक ऐसा करार है जिसमें स्वयं चीमेदार को अथवा विशेष 


चचत | ११५ 


घटना घटने पर उसके उत्तराधिकारी को एक निश्चित धनराशि प्रदान की जाती है । 
जीवन-बीमा व्यक्ति अथवा उसके परिवार की आर्थिक सुरक्षा का सर्वोत्तम साधन 
है । इसे एक ऐसी संस्था वताया जाता है जो जोखिम को समाप्त करती है तथा 
अनिश्चिता को निश्चितता में परिवर्तित कर देती है। मानव-जीवन बड़ा अनिश्चित 
है, कहा नहीं जा सकता कव मृत्यु उसके अस्तित्व को समाप्त कर दे | मानव-जीवन से 
इसी अनिश्चितता अथवा मृत्यु के कारण होने वाली हानि से सुरक्षा प्राप्त करने की 
अत्यधिक आवश्यकता है। प्रायः एक परिवार भोजन, वस्त्र तथा आवास सम्बन्धी 
आवश्यकआओं की पूर्ति के लिए नियमित खझूप से जीविकोपाजंन करने वाले सदस्य 
पर निर्भर करता है । जब तक वह सदस्य जीवित रहता है तथा नियमित रूप से घन 
अजित करता रहता है परिवार की आवश्यकताएँ पूर्ण होती रहती हैं तथा वह सुरक्षा 
का अनुभव करता है परन्तु यदि दुर्भाग्य से सरक्षक की मृत्यु हो जाए तो परिवार को 
बड़ी विषम परिस्थिति व कठिनाई का सामना करना पड़ेगा। इन परिस्थितियों में 
जीवन-योमा बड़ा सहायक सिद्ध होता है । 


जीवन-बीमा के प्रमुख लाभ 


जीवन-बीमा के प्रमुख लाभ निम्नलिखित हैं-- 

(१) अन्य बचत योजनाओं की तुलना में अधिक अच्छा--अन्य बचत योजनाओं 
के विपरीत इस योजना मे मृत्यु जोखिम से पूर्ण आधिक सुरक्षा प्रदान की जाती है । 
अन्य बचत योजनाओं में व्यक्ति को जो धनराशि जमा की जाती है वही मामूली 
ब्याज सद्वित प्राप्त होती है परन्तु जीवन-बीमा में वह सिधि मिलती है जिसका बीमा 
कराया गया है परन्तु यदि बीमेदार की मृत्यु पॉलिसी के परिपक्व होने से पूर्व ही हो 
जाती है तो उसे वीमा की गई पूर्ण निधि प्राप्त होती है चाहे उसने वीमे की पूरी घन- 
राशि जमा नही की हो। इस प्रकार परिवार को पर्याप्त धनराशि इकट्ठी ही मित्र 
जातो है । 


(२) जीवन-बोमा बचत के लिए प्रोत्साहित हो नहों फरता बरन्‌ विवश करठा 
है--अधिकाश व्यक्तियों में इतनी दड इच्छा-शक्ति नहीं होती कि वे सम्दी बच 
योजना में नियमित रूप से घन जमा करते रहें. वयोकि अपनी सीमित आद करे 
विभिन्न आवश्यकताओं की पूर्ति पर व्यय कर सकते है। यदि वे किसी बचत योर” 
अन्तर्गत कुछ घन एकत्रित कर भी लें तो साघारण-सी आवश्यकता बदुद्व है 
भी उसे निकालकर किसी कमर महत्त्वपूर्ण आवश्यकता की पति एर हे हे 
सकते हैं । कर 

इसके विपरीत जीवन-वोमा की कुछ किस्तें चुकाने के पर्काई हल 
के लिए आदत में परिणत हो जाता है तथा वह इन किहहों 7 
इतना ध्यान देने लगता है जँते किसी गिरवी रखी वस्तु पर *४ 
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(३) सुगम चुगतान तवा लेनदारों से सरक्षा--वीमेदार अपनी मृत्यु के पश्चात्‌ 
घन दिये जाने के सम्बन्ध में उत्तराधिकारी के नामों की घोषणा कर सकता है। 
उसकी मृत्यु के पश्चात्‌ उसी व्यक्ति अयवा व्यक्तियों को ही वीमे की घवराशि दी जाती 
है। विवाहित स्त्री सम्पत्ति अधिनियम ((थाम०्त फणाला'5 शिक्फथाओ हल) के 
अधीन पत्नी तथा अन्य बच्चों के कल्याण हेतु ली गई पॉलिसी का वन लेनदारों 
से पूर्षतः सुरक्षित होता है | इसमें पॉलिसी का स्वानान्तर (#&अश्ापाधाए) आवश्यक 
नहीं है । | 

(४) माफीदारों के लिए धन उत्तरदान की व्यवस्था करना--भुगतान के 
विकल्पों द्रा जीवन बीमा निगम बीमेदार को माफीदार के हिठ में पॉलिसी की 
घनराशि को सुरक्षित रखने की सुविधा प्रदान करता है । बहुधा देखा जाता है कि 
पति अबबा पिता ने अपनी पत्नी अथवा पुत्र के लिए जो लिधि वीमे द्वारा एकन्रित 
की है. उसे सट्ट वाजी जघदा अनुचित विनियोगों में या भोग-विलातपुर्ण आवश्य- 
कताओं की पूर्ति में शीघ्र ही व्यय कर दिया जाता है । इससे बचने के लिए यदि 
वीमादार चाहे तो बह व्यवस्था कर सकता है कि उसकी मृत्यु पर निगम उसके 
उत्तराधिकारी को पूरा धन इकट्ठा देने के स्थान पर कई किस्तों में दिया जाए। 

(५) पॉलिसी को त्रन्त क्रियाशीलता तथा शीघ्र ऋण लेने की उपयुत्तता--- 
कुछ निश्चित प्रारम्भिक अवधि के पश्चात्‌ यदि वीमेदार पॉलिसी को भागे चलाने में 
असमर्थ हो तो वह इसे नकद वापिसी के लिए चुकता कर सकता है । वह स्थायी 
आविक कठिनाइयों से छुटकारा पाने के लिए अपनी पॉलिसी की जमानत पर ऋण 
ले सकता है। व्यापारिक कार्यों के लिए नी पॉलिसी की जमानत पर ऋण लिया जा 
चकता है । 

(६) आय कर से मुक्ति--व्यक्ति अपनी आय का जो अंश वीमे की क्िस्तों के 
हूप में जमा करता है उस पर आय कर में छूठ मिलती है । 

(७) सम्पत्ति कर--किसी घती व्यक्ति की मृत्यु होने पर सम्पत्ति कर चुकाने 
के लिए वीमा सर्वोत्तम साधन है, क्योंकि वीमा कर लेने पर कर चुकाने के लिए 
पर्याप्त धन मिल जाता हैं। कम मूल्य मं सम्पत्ति बेचने की आवश्यकता नहीं होती । 





जीवन-वीमा कराने के लिए आवश्यक ग्राह्मता 


वीमा कराने वाले व्यक्ति को उच्त ग्राह्मताओं से परिचित होना चाहिए जिनके 

आधार पर ही जीवन-बीमा निगम किसी व्यक्ति का दीमा स्वीकार करता है।ये 
ग्राह्यताएं निम्नलिखित हैं-- 

२. वीमेदार वो वर्तमान स्वास्थ्य एवं शारीन्कि रचना को हृष्टिमत रखा 

जाता हैं। जो व्यक्ति सदा वीमार रहते हैं, शिनका स्वास्थ्य ठीक नहीं 

है जभयवा जिनमें गन्दी आदतें हैं अबबा सिनका स्वभाव ठोक नहीं है, 


ः 


इनका जीवन-बीमा नहीं किया जाता | 


न 


५५ 


१०८ 


११. 


बीमेंदार के जीवन का इतिहास अर्थात्‌ अतीत में उसे कोई गम्भीर रोग 
तो नहीं था तया उसमें कोई बुरी आदतें तो नही थी । 

बुछ व्यवसाय इस प्रकार के होते हैं जिनमें जीवन शकायुक्त रहता है। 
ऐसे व्यदसाय वालों का वीमा करने के लिए जपेक्षाइत्त अधिक प्रीमियम 
अदा करना पड़ता है ) 

बीमेदार के परिवार के इतिहास को दृप्टिगत रखा जाता है। यह देखा 
जाता है कि परिवार के सदस्यों का स्वास्थ्य तथा जीवन अवधि किस 
प्रकार की रही है। वश-परम्परा से कोई रोग तो परिवार के सदस्यों 
मैं संक्रमित नही होता रहा है । 

बीमेदार जल्दी-जल्दी ज्यवत्ञाय तो परिवर्तित नहीं करता । व्यवसाय 
में वास्थार परिवर्तन करने से जीवन का जोखिम वढ़ जाता है । 

पर्दा करने वाली स्त्रियों का दोमा नहीं किया जाता । 

गर्भावस्‍था में स्त्री का वीमा नहीं किया जाता । 

जिन स्त्रियों को वार-वार गर्भपात होते रहते हैं, उनका बीमा सामान्यतः 
नही बिया जाता । 

स्त्रियों का बीमा उनकी जायु, व्यवसाय शैक्षिक स्तर, स्रामार्जिक व 
आधिक दज्षा तथा वैवाहिक स्तर के आधार पर किया जाता है। 
साधारणत. उन म्त्रियों का बीमा नहीं क्रिया जाता जो धन नहीं 
कमाती हैं । 

लैगिक भेद के कारण स्त्रियों मे निर्धारित प्रीमियम से अधिक घन रामि 
ली जाती है । 

बीमेदार की आर्थिक स्थिति को भी हृष्टिगत रखा जाता है । उसकी 
आधिक क्षमता पॉलिसी का प्रोभियम नियमित रूप से देने की होनी 
चाहिए । १००० रुपए का बीमा कराने वाले की आय कमजन्‍कम 
४० झुपए प्रतिमास होनी चाहिए) यदि अधिक घनराशि का थोमा 
कराना है तो उसी के अनुसार आय नी अविक द्वोनी चाहिए । 


जीवन-बीमा के उद्देदय 


जीवन-वीमा निगम ने निम्नलिखित तीन प्रमुख उद्देश्यों को ध्यात में रपकर 
ही बीमा का कार्य स्वीकार किया है-- 


(१) परिवार का संरक्षण--वीमा द्वारा वीमेदार के परिवार को जाधिक 


उरक्षण प्रदाव करना जीवन-बीमा का सर्वप्रथम उद्देश्य है। जीविकोपाजन कर 
सदस्य की मृत्यु हो जाने 


पड़ता है । 


हब म एने वाले 
ने पर भी परिवार को आयिक सकट का सामना नद्दी करना 


(२) इृद्धाउस्था के लिए प्रावधान--वेद्धाउस्वा में सामान्यतः अ्त्येक व्यक्ति की 
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घनोपार्जन क्षमता कम या प्रायः समाप्त हो जाती है । इस अवस्था में व्यक्ति को 
आधिक संकट का सामना न करना पड़े, इस उद्देश्य से जीवन-बीमा आवश्यक है । 
(३) सम्पत्ति कर चुकाने के लिए प्रावधान--घनी व्यक्ति की मृत्यु पर उसके 
उत्तराधिकारियों को सम्पत्ति कर देने के लिए सम्पत्ति का कुछ भाग सस्ते मूल्य पर 
बेचना पड़ता है। इससे उन्हें हानि होती है । जीवन-बीमा का उद्देश्य इस अवसर पर 
घन की व्यवस्था करने में योग देना है । 
उक्त सामान्य उद्देश्यों के अतिरिक्त विशेष परिस्थितियों में उनके निम्न दो 
उद्देश्य हैं--- है र 
१. शैक्षिक कार्यों के हेतु दिए गए ऋण के लिए जमानत के रूप में कार्य 
करना इसका उद्देश्य है | 
२. चिकित्सालय, विद्यालय आदि परोपकारी संस्थाओं के लिए दान की 
व्यवस्था करना । 


जीवन-बीमा के प्रकार 


आधिक सुरक्षा सम्बन्धी विभिन्न आवश्यकताओं के अनुसार जीवन-वीमा कई 
प्रकार के होते हुँ । जीवन-वीमा के प्रमुख प्रकार संक्षेप में तिम्नलिखित हैं--- ह 

१. आजीवन बीमा (७॥०८ [/66 [ाइणशा००)--इस योजना का प्रमुख 
उद्देश्य वीमेदार की पृत्यु के पश्चात्‌ उसके परिवार के लोगों को आध्िक संरक्षण प्रदाव 
करना है । इसका धन बीमेदार की भृत्यु पर ही मिलता है। बीमेदार को जीवन भर 
किस्तें देनी पड़ती हैं । यह सबसे सस्ती बीमा योजना है। जो व्यक्ति सम्पत्ति कर के 
रूप में धन छोड़ता चाहते हैं, उनके लिए योजना सर्वोत्तम है । इस योजना में १००० 
रूपये से कम की पॉलिसी नहों दी जाती । इस योजना का सबसे बड़ा दोष यह है कि 
इससे वीमेदार को स्वयं को लाभ नहीं हो पाता । 

२. सीमित-भुगतान आजीवन बीमा (॥॥6 [नाणं60 एशज्ाला जिंछि 
?9०॥०४/)--इस योजना द्वारा भी परिवार की आशिक सुरक्षा होती है परन्तु इसमें 
प्री्ियम का भुगतान वीमेदार को जीवन भर नहीं करना पड़ता । समय की सीमा 
निर्धारित कर दी जाती है । पूरी किस्तें चुकाने के वाद घन बीमेदार की मृत्यु पर ही 
परिवार को मिलता है। यदि पूरी किस्तें चुकाने से पूर्व ही वीमेदार की मृत्यु हो 
जाती है तब भी पूरा धन मृत्यु के समय परिवार को मिलेगा । इस योजना के अन्तर्गत 
कम-से-कम ५००) की पॉलिसी होती है । ये लाभ सहित तथा लाभ रहित दोनों ही 
प्रकार की होती है । 

पा डे ध वन्दोवस्तो. (£700ए॥ादा प्राष्प्रआाए८)--यहू वदीमे की अत्यधिक 
लोकप्रिय योजना हें; पा इसमें केवल वीमेदार की मृत्यु पर ही धन नहों मिलता, 
बह्कि वीमे की अवधि पूर्ण हो जाने पर इन दोनों में से जो पहले हो, पूरा धन वीमे- 
दारकाी अथवा उसके परिवार को मिल जाता है परन्तु आजीवन बीमे में दीमेदार की 


बचत [ १२६ 


मृत्यु हो जाने पर ही धन मिलता है । इसलिए इस योजना के उत्तयेत आजोवन बीमे 
की अपेक्षा प्रत्येक किस्त अधिक हपए की चुकानी पड़ती है। बच्चो के जीवन पर दी 
गई पॉलिप़ियों पर ऋण नही दिया जाता । बन्दोबस्ती बीमा भी लाभ सद्दित एवं लाम 
रहित दो प्रकार का होता है । 

४. मिश्चित जीवन बन्दोवस्तो बीमा (ग6 उठ 6 टातंत्छयाश्ा। 
/:$$प7७॥0९ 657 790 7४८5)---इस योजना के अन्त्यंत दीमा की गई घनरालि 
निर्धारित स्मयावधि पूर्ण होने पर पथ्वा दो वीमेदारों में से किसी एक की मृत्यु दो 
जाने पर, जो घटना पहले हो, उस समय मिल जाती है। मिश्रित जीवन-वीमा की 
पॉलिपियाँ कुछ निश्चित चुने हुए वर्गों के जीवन के लिए ही दी जाती हैं ! इस योजना 
की बीमा की जाने वाली ख्युनतम धतराशि २००० रफ्ये है। ये पॉलिसियाँ भी लाभ 
महित व लाभ रहित दोनों द्वी प्रकार की होती हैं । 

५. द्वि-बन्दोवत्ती पॉलिसी (09006 007 दाशाड; ऐ०ा००)--इसमें यदि 
बोमेदार की मृत्यु जल्दी हो जाती है तो परिदर को बीमा दी गई धनराशि मिल 
जाती है । इसके अतिक्लिक्त इसका महत्त्वपूर्ण लाम यह है कि थदि बीमेदार बुत गई 
समय की अवधि तक जीवित रहता है तो उसे बीमा की गई मूल धतराशि का दुमुता 
घन मितता है । ५ 

बीमे का यह प्रकार उन लोगो के लिए विधेष रूप से महत्वपूर्ण है जो कि 
शारीरिक अस्मर्यता के कारण बीमे रो अन्य किसी प्रकार का लाम नहीं उठा सकते । 
६४ वर्ष की आयु के पश्चात्‌ परिपक्त्र होने बाली पॉलिसी इस योजना के अल्त्गेत नहीं 
दी जाती तथा इसमें लाभ नहीं मिलता । एक हजार रुपए से कम घनराधि री पॉलिसी 
इसमें नहीं दी जाती । 

६. निश्वित अवधि (विवाह) बन्दोबस्तो प्रॉलिधी तथा शिक्षान्वृत्ति पॉलितों 
(॥॥8 ककालवे-वलाय (छगिया2है०) टिक0०एगव्या ऐिगार ब्रा पार 87 0्चणार्डा 
99 20॥09)--माता-वित्ा तथा सरक्षफों को अपने बच्चों की शिक्षन्दीक्षा तथा 
विवाह की विधेष चिस्ता रहती है। विवाह जबवा शिक्षा के उद्देश्य में यह सर्वोत्तम 
बीमा मोजना है । इसमें यदि वीमेदार की मृत्यु समयावधि पूर्ण हो जाने से पूर्व ही हो 
जाती है दो मृत्यु होने के पश्चात्‌ फिस्तें नही चुड्ानी पड़ती तथा समयवावधि के अस्त में 
पूरा घन निश्चित कार्य विवाह अथवा शिक्षा के लिए मिलता है। यदि बीमेद्ार जीडित 
रहता है वो मियमित रूप से डिस्ते देते रहने पर अवधि पूर्ण होने पर धन मित्र 

जाता है । 

निश्चित अवधि (विवाह) बन्दोगस्ती वीमे में घन पकठ्ठा मिलता है परस्तु 

फिक्षा दृत्ति पॉलिसी में दद बापिक दूति में मिलता है ( ये दापिक वृत्ति ५ वर्ष तक 

अद्धनवाधिक किल्ती के रूप में दी जाती हैं। दोनों ही प्रकार की पॉॉलिमियों की न्यूस- 

तम धीमा वी जाने वाली घतराशि एक हजार रुपए होती है । ये लाम-रहित पॉलिन 
ड् 
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सियाँ होती हैं । शिक्षा-वृत्ति की वीमा किस्त विवाह वन्दोवस्ती योजना की किस्त से 
कुछ कम होती है । 

७, बच्चों अथवा प्रौढ़ों के लिए विशुद्ध वन्दोवस्ती पॉलिसो (77४ ९एा8 
एजत०्ाला, एगांटए 0ण 400७ ण॑ (पंकावए)--यह योजना ऐसे व्यक्तियों के 
लिए है जो स्वास्थ्य-परीक्षा नहीं कराना चाहते अथवा जिन्हें स्वास्थ्य के कारण अन्य 
बीमा योजनाओं का लाभ नहीं मिल सकता । अपने लिए अथवा अपने परिवार के 
आर्थिक संरक्षण के लिए अनिवाये बचत के रूप में ही इस योजना के अन्तर्गत लोग 
बीमा कराते हैँ । बीमा की गई धनराशि समयावधि पूर्ण होने पर वीमेदार यदि जीवित 
नहीं रहता तो उसे स्वयं मिल जाती हैं। यदि वीच में ही उसकी मृत्यु हो जाती है तो 
प्रीमियम के रूप में जमा की गई समस्त धनराशि, विना किसी प्रकार का कटोतरा 
किए, उत्तराधिकारी को वापस कर दी जाती है । ! 

इस योजना के अन्तर्गत अधिक-से-अधिक २४ वर्ष की अवधि तथा कम-से-कम 
१००० ठुपए की धनराशि के लिए ही वीमा किया जा सकता है । यह पॉलिसी लाभ 
रहित होती है । ह 

८. तीन लाभ वीमा--यह स्वयं बीमेदार की वृद्धावस्थामें तथा उसकी मृत्यु 
पर उसके आश्रितों की आधिक सुरक्षा का निश्चित प्रबन्ध करने वाले साधारण 
व्यक्तियों के लिए बड़ी आकर्षक व अद्भुत बीमा योजना है । इसके निम्नलिखित तीत 
लाभ हैं--- पु 

(अ) बीमा की गई बनराशि जो कि २३ प्रतिशत वापिक के हिसाव से बढ़ती 
रहती हैं तथा यदि निश्चित समयावधि से पूर्व ही वीमेदार की मृत्यु हो जाती है तो 
इसका भुगतान किया जाता है । 

(व) समयावधि पूर्ण होने तक वीमेदार जीवित रहता है तो उसे वीमा की गई 
मूल घनराशि के वराबर नकद भुगतान कर दिया जाता है। 

(स) निश्चित समयात्रधि पूर्ण हो जाने के वाद यदि बीमेदार की मृत्यु होती 
है तो वीमा की गई मूल धनराशि के वरावर घन (मिल एथ्वंत-ए०ए 8४फ्रथा०४) के 
हप में मिल जाता है । 

निश्चित समयावधि समाप्त हो जाने पर लाभ क्रमांक 'व' तथा 'स' के स्थान 
पर निम्नलिखित में से कोई एक विकल्प बीमेदार चुन सकता है-- 

(क) बढ़ा हुआ (शवत-७७ 8550्क्वा००) । 

(ज्) बढ़ा हुआ नकद घन । 

ड्स योजना के अन्तर्गत १५, २० तथा २५ वर्ष की अवधि के लिए कम-से- 
कम १००० रुपये की निधि का बीमा किया जा सकता है। 

९. प्रत्याशित दन्दोवस्तो बोमा ((॥९ &00लएचटत एतत0त्ताला। 08४- 
७०१८४ ?०॥०४)--यह योजना उन लोगों के लिए विशेष हितकारी है, जिन्हें अपनी 
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वृद्धावस्था तथा परिवार के आविक संरक्षण के अतिरिक्त समय-समय पर इकटी 
घतराशि की आवश्यकता अनुमद होदी है । इस योजना में दोमा की गई घनराधि 
का भुग्तान निम्तानुत्तार होता है-- 

(अ) बीमा की गई पनराष्ति का ५ वीमेदार के जीवित रहने की स्थिति 
में ६, १० या १५ वर्ष बाद क्रमानुसार १५, २० बयवा २४ वर्ष के लिए किए गए 
बीमा में 

(व) वोमेदार के जोवित रहने की स्थिति में वीमा की घनराशि का जग्ता 
| भाग १०, (४५, अपवा २० वर्ष के ब्राद क्रमशः १५, २० अबवा २५ वर्ष की 
अवधि के बीमा के लिए । 

(प्र) बीमेदार को जीवित रहने की स्थिति में दीमा की गई पनराशि का 
प्ेष ह भाव निश्चित समयावधि समाप्त होने पर । 

यदि स्मय्ावधि पुणे होने से पूर्व ही बदीमेदार की यृत्यु हो जाती है तो बीमा 
किया गया पूरा धन बिता किसी प्रकार का कटोतरा किए अद्य किया जाता है। इस 
पोजना के अन्तर्गेत्त १४, २० तथा २५ प्र के लिए कम-सेन्कम १००० रुपए की 
पॉलिसी प्रदात की जाती है । 

१०. यहु-उ्दे शीय बीमा योजना (ऐणेत एछए0८ ?0॥09)--जैसा कि 
इसके नाम से ही विदित होता है, यह योजना बीमेदार के विभिन्न उद्देश्यों को पूर्ति 
करने के उद्दे एय से प्रारम्भ की गई है | निश्चित समयावधि पूर्ण होने से पूर्व ही यदि 
बीमैदार की मृस्यु हो जाती है तो इसमे निम्नलिखित व्यवस्थाओ का प्रावधान है-- 

(अ) निर्वाधित की गई समयावध्ति के श्षेप्र समय के लिए परिवार के पालन- 
पीपण के लिए नियमित आय की व्यवस्था । 

(व) वीमेदार की बीमारी तथा मृत्यु के समय हिए किए अविरिक्त व्यय, 
जैसे--दवाइयाँ, धामिक कार्य, कानूनी कार्य बादि के लिए तुरन्त ही इकट्ठी पनराधि 
देना । 

(सं) बीमेदार की मृत्यु के पश्चात्‌ दो वर्ष की अत्यादधि तक परिवार की 
सुब्यवस्था हेतु आय के पूरक के रूप में घदराशि का प्रवन्‍्ध । 

(द) विर्वाचित की गई स्मयावधि पूर्ण हो जाने पर वीमा की मई धतराधि 
के शेष भाग का भुवताल । 

यह पॉलिसी अधिकतम ३० वर्द की अवधि अयवा अधिकतम ६० बर्ष की 
आयु तक लाभ सहित अथवा लाभ रहित दी जाती है । 

बेक 

बैक बह संध्या है जो उधार देने बअथदा दिनियोग करने हेतु जनता से धम 
ब्राप्त करती है तथा उनके माँयने पर चेक, ड्राफ्ट, जाईर अथवा जन्य किसी पत्र द्वारा 
जमा हुई घनराशि का भुगठान करती है। इस प्रकार वे 5 के प्रमुख दो कार्य हैँ--- ५. कि 
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१, जनता का घन जमा करता | हि 
२. माँग होने पर जमा बनराशि का चैक, ड्राफ्ट आदि पत्रों के साध्यम से 
वापस करना । ५ 
ऋपया जमा करने का कार्य प्रत्येक वैंक का महत्त्वपूर्ण कार्य हैं। समाज में 
अधिकांश लोग अपनी आय में से अधिक-से-अधिक मारा में घन बचाने का प्रयत्न 
करते हैं। इस संचित धनराशि को बैंक में जमा किया जाता है। ऐसा करने से उन्हें 
ब्याज के रूप में बचत से आय होने लगती है तथा यदि आवश्यकता पड़े तो कभी भी 
बचत के धन को निकाल कर व्यय किया जा सकता हैं । 
जमा करने के वैंक में तीन प्रमुख खाते होते हैं-- 
(१) मियादी या निश्चित अवधि का जमा खाता ([फ्ि0 ॥2०ए०ओं 
2000थ४) । 
(२) बचत खाता ($8शं॥85५ ००००7) 
(३) चालू खाता (प्राआ 8०००६) 


| (१) मियादो या निश्चित अवधि का जमा खाता--यह एक ऐसा खाता है 
जिसमें धन एक निश्चित अवधि के लिए जमा किया जाता है। यह अवधि प्रायः त्तीन 

माह से पाँच वर्ष तक होती है । सामान्यतः जमाकर्ता अवधि समाप्त होने के पश्चातु ही 
धन निकालते हैं। इसलिए ब्याज की दर अन्य खातों की अपेक्षा ऊंची होती है। जमा 
की अवधि जितनी अधिक होगी, उसी के अनुसार ब्याज भी कुछ अधिक होता जाता 
है। ग्राहकों की सुविधा के लिए इस प्रकार के खातों में से अवधि समाप्त होने से पूर्व 
भी धनराशि निकाली जा सकती है परन्तु इस पर कुछ कटौती (70०00) काटी 
जाती है । 

धन जमा करते समय बैंक जमाकर्ता को धन-प्राप्ति की रसीद दे देती है । इस 
रपीद का हस्तान्तरण नहीं हो सकता, न इसका उपयोग चैक की तरह किया जा सकता 
है। इसलिए धन वापस लेते समय इस रसीद को बैक वापस ले लेती है । 

इस खाते में ब्याज के दर समय-समय पर परिवर्तित होते रहते 
व्याज के दर निम्नानुसार हैं-- 

एक वर्ष के लिए जमा निधि पर ५४ *ु० प्रति सैकड़ा 


ड 


हैं, इस समय 


दो वर्ष के हे > हे र० ,, ,, 
तीन चप कक डे 3 प्‌ रू० 8 /$ 
पाच वष ] है । श्डूँ छह० 7] 


(२) बचत जाता (528श॥25 80०८०एा)--यह खाता उन लोगों के लिए 
अधिक उपयुक्त होता है जो कभी-कभी बहुत छोटी मात्रा में रुपया जमा करते हूँ । 
अधिकांश बंकों में कम-से-कम ५० रूपये की प्रारम्भिक राशि से बचत खाता खोला 
जा सकता है । खाता बनाए रखने के लिए जमाकर्ता से कुछ नहीं लिया जाता । 
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जिन सातों में लगातार ६ महीने तक २५ रुपए से कम घनराशि रहेगी तो देक 
१ रुपया प्रति छमाही के हिसाव से साता रखने का ब्यव वसूल करेगा । 

बैक में वे लोग भी खाते सोल सऊते हैं जो थग्रेंजो तथा देवनागरो के अतिरिक्त 
किसी भी अन्य लिपि में हस्ताक्षर करते हो । ऐसे खातेदारों को एक ऐसा वॉण्ड घलिसकर 
देना होता है जिसमे वैक हानि से सुरक्षित रहे | जो खातेदार ऐसा वॉण्ड नही देंगे तो 
उनके चैक का भुगतान तभी हो सकेगा जबकि वे चैक पर हस्ताक्षर ऐसे अधिकारी 
के रामने करेंगे या हस्ताक्षर प्रमाणित करायेंगे जिसका पद एक्राउन्टेन्ट से भिम्न न 
हो, अन्यथा उनके चेकों का भुगतान रोकने का अधिकार बैक की होगा । 

निम्नलिखित व्यक्ति खाता सोल सकते हैं-- 

१. स्वय अपने माम, 

२. सरक्षक के रूप में नाबालिग के नाम, 

३. दो या अधिक व्यक्तियों के नाम सयुक्त खाते जिसमे किसी को भी थयवा 

सभी को संयुक्त रूप से धत निकालते का अधिकार हो । 

धन जमा करना--इस खाते में व्यक्ति सप्ताह में चाहे जितनी बार छपया जमा 
करा सकता है परन्तु खाते में घनराधि की न्यूनतम सीमा ५ रुपया तथा अधिकृतम 
सीमा पचास हजार रुपए होगी। घन नकदी, चैंक अथवा डूप्रठ के रूप में जमा 
कराया जा सकता है । 

घन निकालमा--धन निकालने सम्बन्धी बैक के नियम निम्नलिखित है-- 

(१) सप्ताह में केवल दो बार ही घन निकाला जा सकता है । 

(२) सामान्यतः एक बार में धन निकालने की न्यूनतम सीमा ५ 5० तथा 
अधिकतम सीमा ५०० रुपए होगी । सदि ५०० रुपए से अधिक धन निकालना हो तो 
उसकी जिखित सूचना ग्राहक को एक सप्ताह पूर्व बेक़ को देनी होगी। यदि खाता 
समाप्त ऊिया जा रहा हो तो यह सीमा कार्यशील नही होती । 

(३) चैक द्वारा धन निकालने की जनुमति उन्ही सातेदारों को दी जाती है 
जिनका बैलेंस कम-से-कम ३०० रुपए रहता हो । 

(४) नाबालिग के खाते से घन निकालते समय सरक्षक को यह प्रमाणपत्र 
प्रस्तुत करना पड़ेगा कि धन नावालिम के उपयोग के निए है । 

(५) अशिक्षित खातेदारों को चैक द्वारा घन निकालने की थनुमति नहीं दी 
जाती है । अभिक्षित व्यक्ति यदि धन निकालना चाहता है तो उसे बैक के मैनेजर के 
समक्ष रुपए निरालने पाते फ्रार्म पर निशानी अंग्रूदा करना होगा जयवा वह ऐसे दो 
व्यक्तियों से साक्षी के रू में हस्ताक्षर कराए जिन्हें बेझ जानता हो । 

पास-युक-प्रत्येक्त खातेदार को पास-बुक दो जाती है जिसमें उसका नारू. 
पता, साते डऐो सख्या तथा बैक के व्यवहार का विवरण अद्धित होता है । प्रत्येह _ 8 


हे 
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ड हट न्क््स ग स्ल्कः अथव जे फे 
घन निकालते समय अबवा जमा करते समय भेजे गए चेक । जम्मा कराने के 
फार्म पर खाते की संख्या अवश्य अद्धित की जानी चाहिए । 


खाता बन्द करना--खातेदार अपनी इच्छानुसार कभी भी खाता बन्द कर 
सकता है । इसके लिए उसे एक प्रार्थनापत्र देता होता हैँ । जिसके साथ पास-बुक भी 
भेजी जाती है । बैंक में जितना वलेंस होता है, वह जाता बन्द करते समय पूरा-का- 
पुरा वापस मिल जाता है। 

ब्याज--व्याज की दर समय-समय पर वदलती रहती है । व्याज की धनराशि 
कर मुक्त नहीं है । 

(३) चालू खाता--यह खाता व्यापारियों के लिए विशेष रूप से उपयुक्त है । 
इस खाते में सप्ताह में चाहे जितनी बार धव निकाला या जमा किया जा सकता है । 
इस खाते में जमा घनराशि पर बहुत कम व्याज मिलता है । 


डाकखाना बचत बेंक 
(2०५६४ 066९6 82प785 ऐ9ए:) 


डाकखाने अधिकोपण कार्य भी करते हैं। प्राय: प्रत्येक डाकखाना बचत 
बैंक का कार्य करता है। भारत शासन ने डाकखाने की बचत दैंक की स्थापना इस 
उद्देश्य से की है कि व्यक्ति सरलता से अपनी बचत को जमा कर सके तथा उनमें 
मितव्ययिता की आदत को प्रोत्साहन मिले । इसीलिए इसमें चालू खाते का कार्य नहीं 
किया जाता । यदि डाकखाने के अधिकारियों को यह विश्वास हो जाय कि बचत तथा 
मितव्ययिता के उ्द श्य से घन नहीं जमा किया जा रहा है तो उस हिसाव को तुरन्त 
ही बन्द किया जा सकता है । 


अपने विभागीय मधिकारियों तथा आय कर के अधिकारियों के अतिरिक्त 
डाकखाने के बैक का कार्य करने वाले अधिकारी किसी भी अन्‍य व्यक्ति को जमा- 
कर्ता का नाम, जमा अथवा निकाली गई धनराशि के सम्बन्ध में किसी को नहीं 
बताते । ये सभी बातें पूर्णतः गुप्त रखी जाती हैं । 

डाकखाने में कोई भी व्यक्ति अपने नाम पर, उस नावालिग व्यक्ति के नाम पर 
जिसका वह संरक्षक है अथवा उस पागल व्यक्ति के नाम पर जिसका वह न्यायालय 
द्वारा संरक्षक नियुक्त कर दिया गया है, बचत वैंक में खाता खोल सकता है। दो 
वालिंग व्यक्तियों के नाम संयुक्त खाता भी खोला जा सकता है, जिसकी घनराशि दो 
जमाकर्ताओं को संयुक्त रूप से अयवा किसी एक को निकालने का अधिकार होता है । 


डाकखाना वचत बैंक में खाता खोलने सम्बन्धी सीमाएँ निम्नलिखित हैं-- 


(१) एक व्यक्ति अपने नाम पर अबवा किसी दूसरे के साथ संयुक्त रूप से 
एक ही ज्ञाता खोल सकता है । 
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(२) उक्त खाते के अतिरिक्त वह किसी मावालिय अथवा पागल व्यक्ति के 
नाम पर भी पृथक से कई खाते खोल सकता है । 

(३) नावालिय को, चाहे उसके नाम पर उसके सरक्षक ने खाता खोल दिया 
हो, उसे अपने नाम से खाता खोलने का अधिकार है । 

(४) तीन या इससे अधिक व्यक्तियों के नाम से सयुक्त स्लाते नहीं खोले जा 
सकते । 

(५) ५ रुपये से कम धनराशि से खाता नहीं खोला जा सकता है। खाता 
पोलने के बाद १ रुपए से कम धनराशि जमा नही की जाती । 

(६) बचत वंक में एक व्यक्ति अधिक-सैे-अधिक २५००० रुपए की धनराशि 
अपने नाम पर जमा नहीं करा सकता। सयुक्त खाते में यह सीमा ५०००० रुपए 
तक है । 

बचत बेक में खाता खोलना 


यदि कोई व्यक्ति डाकपाने की बचत बैक में खाता खोलना चाहता है तो उसे 
समीप के किशी भी डाकखाने से निर्धारित फार्म प्राप्त कर उसकी पूर्ति करके जमा 
की जाने वाली घवराशि सहित बचत बैंक का कार्य करने वाले अधिकारी को दे देना 
चाहिए । कोई भी स्त्री अपने नाम से अपने एजेण्ट के माध्यम से, यदि वह विवाहित 
है तो अपने पति अथवा एजेण्ट के माध्यम से खाता खोल सकती है। उसके एजेप्ट 
अथवा पत्ति को यह घोषण-पत्र हस्ताक्षरित करना पडता है कि वह बैक के नियमों को 
समभाती व॑ स्वीकार करती है। वचत बैक का अधिकारी भरे हुए फार्म के साथ रुपए 
प्राप्त कर जमाकर्ता के नाम से पास-बुक बनाएगा। उसमें जमा धनराशि को अकित 
करके तथा पासबुक पर डाकखाने की मुहर लगाकर जमाकर्ता को दे देगा । यदि 
उप-डाकखाने में खतात्रां खोला जाता है तो पास-बुक मुख्य डाकखाने से बनकर आती 
दै | उप-डाकखाने से जमाकर्ता को पाप्ष-बुक मिलने तक के लिए रुपए प्राप्ति की रसीद 
दे दी जाती है । 

इसके उपरान्त जमाकर्ता पास-बुक ले जाकर कार्य के दिनों में कभी भी धन 
जमा कर सकता है अथवा नियमानुसार धन निकाल सकता है । 

डाकखाना पास-बुक का कोई मूल्य नहीं लेता । एक पासवुक भर जाती है 
तो उसको डाकखाना अपने पास रख लेता है तथा उसके स्थान पर दूसरी पास-बुक दे 
दी जाती है। परन्तु यदि पासवुक खो जाती है तो दूसरी पास-श्ुक प्राप्त करने के लिए 
जमाकर्ताी की एक रुपया जमा कर नई पासबुफ द्वी जाती है । 

धन जमा करता--यदि किसी व्यक्ति का खाता मुख्य डाकघर मे है तो वह 
उम्र डाकृपर के अधीन ऊिसी भी डाकसाने को बैंक मे घन जमा कर सकता है | यदि 
किसी उप-डाकघर में स्राता है, तो ठउस्त उप-डाऊुघर के मुख्य कार्यालय तथा उसके 
अधीन किसी भी उपन्डाकेघर में घन जमा किया जा सकता है। इसी प्रका: 
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डाकघर में सोले गए खाते में घत जमा करने के लिए उस ब्रांच डाकघर के मुख्य 
डाकघर तथा उसके अधीन किसी भी उयन्‍डाकघर अथवा ब्रांच डाकघर में धन जमा 
किया जा सकता है। जमाकर्ता चैक द्वारा भी डाकखाने को बैक में धत जमा कर 
सकता है । 

धन मिकालना--यदि जमाकर्ता अपने खाते से घन निकालना चाहता है तो 

उसे निर्धारित फार्म भरकर पास-बुक के साथ डाकखाने में स्वयं या अभिकर्ता (88०75) 
के द्वारा प्रस्तुत करता चाहिए । बैंक अधिकारी द्वारा जमाकर्ता के हस्ताक्षरों का उसके 
नमुने के हस्ताक्षरों तु मिलाय कर निकाली जाने वाली घनराशि जमाकर्ता या उसके 
अभिकर्ता को दे दी जाती है। यदि जम्ाकर्ता के हस्ताक्षरों में अन्तर है तो किसी ऐस 
व्यक्ति के प्रमाणीकृत की आवश्यकता होती है जो बैंक अधिकारी तथा जमाकर्ता दोनों 
को ही जानता हो । 

धन भिकालने के सस्वन्ध में निम्नलिखित वातें व्यान देने योग्य हैं-- 

१, जसाऊर्ता सप्ताह में अधिक से-अधिक दो चार घन निकाल सकता है । 
२. बिना पूर्व सूचना के सप्ताह में कुल १००० रुपये से अधिक घन नहीं 
निकाला जा सकता । यदि एक हजार से अधिक धव निकालना है तो 
एक सप्ताह पूर्व डाकघर को लिखित सूचना देनी होती है । 
नावालिग जमाकर्ता उसके द्वारा, अपने द्वारा जमा की गई घनराशि ही 
निकाल सकता है। उम्के संरक्षक द्वारा जमा की गईं धनराशि को वह 
नहीं निकाल सकता । 

४. एक रुपए से कम की धनराशि अथवा चहू धनराशि जिसमें एक रुपए 
से कम की घनराश भी सम्मिलित हो, साधारणतः नहीं निकाली जा 
सकती । खाता समाप्त करते समय रुपया निकालने सम्बन्धी नियम 
लागू नहीं होता । 

५. घन निकालते समय यह ध्याव रखना चाहिए कि खाते में कम-से-कम 
दो रुपए की निधि जवश्य शेप रहनी चाहिए । 

_ अब डाकसाने की चैक में भी धन निकालने के लिए जमाकर्ता को चेकबुक 
दी जाने लगी हैँ । चैक-बुक उसी व्यक्ति को दी जा सकती है जिसके खाते में हर समय 
कम- स-कम २५० रुपए की निधि अवश्य ही जमा रहे। चैक द्वारा ४ रुपए से 
कस की निधि नहीं निकाली जा सकती है । चैक की सुविधा फेवल शिक्षित खातेदारों 
फो ही दी जाती है । 

हे डाकपाने की बैंक में जमा घनराशि पर व्याज भी दिया जाता है। ब्याज की 
देर में समव-समय पर परिवर्तन होता रहता है । इस समय व्याज की दर ४३ रुपए 
पति सैकड़ा है। व्याज के रूप में जमाकर्ता को जो आय प्राप्त होती है, वह आय-कर 
पे की दीवी है। यदि ताते में २५ रुपए से कम की निधि रहती है तो व्याज 
नहीं मिलता । 


न्द्ः 
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खाते का स्थानान्तरण--कोई भी ऐसा खातेदार जिसका खाता डाकखाने में 
कम-से-कम ३े माह तक रहा हो तो वह वहां से अपने खाते का स्थानान्तरित करा 
सकता है । 

बैंक खाता कभी भी यन्द किया जा रफक्त है। इसके लिए निर्धारित फार्म 
भरकर पास-बुक के साथ डाकसाने में जमा किया जाता है । खाते में जो घन शेष है, 
वह जमाक़र्ता को दे दिया जाता है । 

यदि किसी खाते में लगातार पूरे ६ वर्ष तक कोई लेन-देन नहीं हो तो 
समाप्त खाता” (0534 8९०८००॥) समझा जाता है। इसके बाद उसमें घन ने जमा 
किया जा सहकृता है और न निकाला जा सकता है । 


नेशनल सेविग्स सर्टो फिकेट 


(ि्रा००्७ 590025 एथा।45९४४९) 


भारत शासन द्वारा चलाई गई बचत योजनाओं में से यह एक महत्त्वपूर्ण 
बचत योजना है। इसका प्रारम्भ गत कुछ वर्षों से ही हुआ है। कोई भी व्यक्ति 
स्वेच्छा से अपनी सामय्य के अनुकूल सर्टीफ्सिट खरीद सकता है। ये सर्टीफिकेट 
एक निश्चित अवधि तथा निश्चित निधि के होते है। निश्चित भवधि समाप्त हो 
जाने पर क्रय करने हेतु व्यय की गई घनराशि ब्याज सहित क्रेता को अथवा उसके 
उत्तराधिकारी को मिल जाती है। यदि व्यक्ति निश्चित समयावधि से पूर्व भी धन 
वापस लेना चाहता है तो निर्धारित नियमानुसार ले सकता है | सर्टीफिकेट क्रय करने 
के एक वर्ष पश्चात्‌ घन कभी भी वापस लिया जा सकता है । 


सर्टोकिकेद क्रय करने को सीमाएँ--एक विनियोग कर्ता क्री अधिकतम क्रय 

सीमा निम्नानुसार है-- 

१. एक वयस्क, वैकिग कम्पदी, सहकारी बेक जो सहकारी भूमि वन्धक 
बैक न हो, एक कम्पनी, एक निगम, एक ऐसी फर्म जो इण्डियन 
पार्टनरशिप अधिनियम, १६३२ के अधीन पंजीकृत हो तथा एक 
पंजीकृत समित्ति की अधिकतम क्रय मीमा २५०० रुपए है । 

२ दो वयस्क सयुक्त रूप से अधिक-से-अधिक ५००० हपए के सर्टीफरिकेट 
क्रय कर सकते हैं । 

३. एक नाबालिग अधिक-से-अधिक २४००० रूपए के सर्टीफ़िकेट क्रय 
कर सकेगा । 

४. एक सहकारी समिति जिसमे सहकारी वैक़ सम्मिलित नहों परन्तु 
सहकारी भूुमि-वन्धक वेक सम्मिलित हो, स्थानीय अधिकारी ([ण्ल्य 
#पा070) एक ऐसी पजीकृत समिति अथवा संस्था जिसे दान 
रूप में १०,००,००० रुपये प्राप्त हुए हो, आय कर से छूट होती है“. ख 
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५. प्रोवीडेन्ट फण्ड से सर्दीफ़िकेट क्रव करते की कोई सीमा निर्धारित 
नहीं है । 
नेशनल सेविस्स सर्टीफिकेट के प्रकार 

सर्टीफिकेट निम्न प्रकार के होते हूँ--- 

१. व्यक्तिगत सर्दोफिकिद (आह प्र००९ 4५७७४ एशधग0४०७)--ईस 
सर्दोफिकेट को निम्नलिखित व्यक्ति अथवा संस्था क्रय कर सकते हैं--- 

(अ) एक वयस्क या नावालिग व्यक्ति | 

(व) बैंकिंग कम्पनी तथा एक सहकारी भुमि-वन्धक चैक । 

(स) एक कम्पनी । 

(द) एक तिग्रम । 

(य) सहकारी चैंक सहित सहकारी समिति । 

(र) पंजीकृत वह समिति अथवा संस्था जो आयकर से मुक्त है । 

(ल) इण्डियन पार्टनरशिप अधिनियम १६३२ के अच्तर्गत पंजीकृत 
फर्म । 

(व) स्थानीय अधिकारी । 

(श) प्रोवीडेन्ट फण्ड । 

२. संयुक्त 'अ' प्रकार के सर्दोफिकेदड (7०॥६ '& ५४9७ ए४॥९४०)-- 
ये दो वयस्क व्यक्तियों द्वारा क्रय किए जा सकते हैँ । इसकी घनराशि का भुगतान दोनों 
को ही जअबवा एक की मृत्यु हो जाने पर दूसरे को किया जा सकता है । 

३. संयुक्त ब” प्रकार के सर्दीफिकेद (उ० फा पएछ७ एशधी०8७)--- 
ये भी दो वयस्कों द्वारा संयुक्त रूप से क्रऔ किए जा सकते हैं तथा इनकी घनराशि 
का भुगतान किसी भी हिस्सेदार को अथवा एक की मृत्यु पर दूसरे जीवित हिस्सेदार 
को किया जा सकता है । 

सर्दोफिकेद ऋय करने को प्रक्रिया--तर्टोफिकेट क्रय करने वाले व्यक्ति को 
डाकखाने से क्रय करने द्वेतु निर्धारित फार्म 'ए' प्राप्त कर उसे भरकर निर्धारित 
धनराशि के साथ डाकखाने में जमा करना पड़ता है। डाकखाने से तुरन्त ही सर्टोफिकेट 
दे दिया जाता है । 
शिपट कूपन्स (6॥0 (०४७०४५) 


यदि कोई व्यक्ति किसी अन्य वबस्क व्यक्ति अयबा नाबालिग को मेंठ देना 
चाहता है तो वहू ५०० 6०, १००० 6०, ५००० 5०, १०००० ८७ अयवा 
१००००० ३० के ग्रिय्ट बूपन क्रय कर सकता है। कूपन क्रय करने के लिए डाक 
और तार विभाग के डाइरेक्टर जनरल के नाम कूपन के मूल्य सहित प्रार्थना-पत्र देना 
पड़ता हैँ । मुल्य के अनुसार ही क्रेता को दुपन दे दिया जाता है। 
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आइडेन्टिटो स्लिप (0००॥9 59) 


यदि नेशनल सेविंग सर्टीफरिकेट क्रेता पोस्टमास्टर से आइडेन्टिटी स्लिप 
प्राप्त करने के लिए प्रार्थना-पत्र प्रस्तुत करें तो वह स्लिप देता है । सर्टीफिकेट की अद्धि 
समाप्त हो जाने के वाद धन वापस लेते समय आइडेन्टिटी सलिप डाऊुघर को वापस 
दी जाती है | यदि इससे पूर्व ही वह खो जाती है तो निर्धारित फार्म पर इसके खोजने 
की घोषणा कर डाकघर मे देनी होती है । 


सर्टोफिकेट का एक डाफघर से दूसरे डाकघर में स्थानान्तरण 


सर्टीफिकेट को एक डाकघर से दूसरे डाकधर में स्थानान्तरित कराया जा 
सकता है । इसके लिए निर्धारित फार्म डाकखाने से प्राप्त करके उसे भरकर दोनों में 
से किसी एक डाकसाते मे जहां से स्थावान्तर कराया जाता है अथवा जहाँ स्थानान्तर 
कराना है--प्रस्तुत क्रिया जाता है। फार्म पर क्रेता अथवा क्रेताओ के हस्ताक्षर होना 
आवश्यक है । 

यदि सर्टीफिकेट खो जाए, फट जाए, चोरी हो जाए अथवा नष्ट हो जाए तो 
किसी डाकखाने में नया सर्टीफिकेट प्राप्त करने के लिए प्रार्थना-पश्र दिया जा सकता 
है। प्रार्थना-पत्र में सर्टोफिकेट का नम्बर, उसका मुल्य प्राप्त करने की तिथि तथा 
फटने, खोने, नष्ट होने आदि के सम्बन्ध में विस्तृत विवरण देना पडता है। यदि 
आइडेन्टिटी स्लिप है तो बह भी प्रार्थना-पत्र के साथ सलग्न करनी पड़ती है। यह 
प्रार्थना-पन्र डिप्टो एकाउन्टेन्ट जनरल के पास भेजा जाता है । वह डाइरेक्टर जनरल 
द्वारा निर्धारित फार्म पर डिक्लेरेशन इन ल्यू (0०/2०॥०॥ 37 ८०) देता है जो 
मूल सर्टीफिकेट की तरह ही मान्य किया जाता है । 


सर्टोफिकेटड की धनराशि का भुगतान 


निम्न तालिका भे अकित किए गए सर्टीफिकेट उनके सामने कॉलम न० ३ की 
तालिका में अकित की गई अभुगतान को समयावधि के पश्चात्‌ कभी भी भुगतान 
प्राप्त किया जा सकता है । 


सर्टीफिकेट की श्रेणी मूल्य अभुगतान की अवधि 
((गध्डण३ ० (एथ्याण्मां72४००).. (ल्‍क्षा०4 ० १र०ा-धावञा- 
(थ्रधी८०) ३७॥४७) 
२ २ । 

वारह वर्षीय नेशनल सेविंग ४, १० केवल ५ ६० बाते सर्टी- 
सर्टीफिकिट जो १६ जून ४०, ३०० फिकेट का एक वर्ष से पूर्व 
१६४७ या इसके वाद लिये... ५०००, ९ै००० भुगतान नहीं किया जा 
गए हो | ५००० रुपए ॥ सकता, श्लेष मूल्य के सर्दी- 


फ़िकेट का भुगतान है८ 
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माह से पूर्व नहीं किया जा 


सकता । 
दसवर्यीय नेशवल प्लान प्रत्येक् मुल्य के । एक वर्ष ते पूर्व भुगतान नहीं 
सर्टीफिकेंट । किया जा सकता 
१२ वर्षीय नेशनल प्लान. प्रत्येक नुल्व के । एक वर्ष से पूर्व नुगताद 
सेविंग सर्टीफिकरेट । नहीं किया जा सकता । 


उक्त अनगवान की समयावधि सर्टीफिकेट के निर्गम होने की तिथि (03508 
० [557०) से मिनी जाती है। निम्न विशेष परिस्थितियों में झभुगतान की अवधि 
समाप्त होने से पूर्व भी सर्टीफिकेट के घत का भुग्ताव हो सकता है । थे विश्वेप परि- 
स्थितिर्या निम्नलिखित हैँ 

१. क्रेता अथवा संयुक्त क्रेताओं की भृत्यु हो जाने पर । 

२. यदि एक विज्ञप्त शासक्लीय कमंचारी अपनी अमावत का भुगतान नहेँ 

कर पाता तो सर्टीफिकेट उसके बदले में दिया जा त्कता हैं । 

प्रचलित अथवा पुराने नियमों के अन्तर्गत यदि नेशनल तचर्दीफिक्ेट 
निर्धारित सीमा से अधिक प्राप्त कर लिये जाएँ । 

४. जबकि सर्टीफिफेट इन नियमों के विपरीत निर्मेमित (557०) किया 

जाए। 

५. यव न्वायालव द्वारा आदेश दिया जाए। ४ 

भुगतान का स्थान--जिस डाकघर से सर्टीफिक्ेट क्रय किया जाता है, वहीं 
उसकी धनराशि का भुगतान होता है। देश के अन्य किसी डाकृघर से भी सर्दी- 
फिकेंट की निधि का भुगतान तनी हो सकता है, जबकि तन्वन्धित डाकघर के पोस्ट 
मास्टर के समक्ष आइडेन्टिटी स्लिप प्रस्तुत की जाए तथा उसे यह विश्वास हो जाए कि 
यह ह्लिप उसी व्यक्ति की है अयवा वह क्रव किए गए कार्यालय से सर्ठोफिक्षेट प्रस्तत 
कर्ता की भुगतान प्राप्त करने की पात्रता के सम्बन्ध में सत्यापन प्राप्त करके भ्गतान 
कर सकता हूं । 

उत्तरविक्षारी को चुगतान--यदि सर्टीफिकेट क्रव करने वाले की मृत्यु भुगतान 
प्राप्त करने से पूर्व हो जाती है तो तानान्वत: घन का भगतान वैज्ञानिक उत्तराधिकारी 
को मिलता है ! ५.००० रु० तक के सर्टोफिकेट के लिए उत्तराधिकार का निर्णय डाक 
विभाग के विभिन्न अधिक्रारियों के अधिकार में होता है । 


३० 


/2॥" 


जरा 
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झुल्क--१०० दुपए मूल्य तक के सर्टीफिकेट के लिए २९ पैसे प्रति तर्टोफिक्रेट 
तथा १०० रुपए से अधिक मूल्य के सर्दोफ़िकिंट के लिए १ रुपया स्वानान्तर, नया 
संदाफफकेंद नाप्त करन, अन्य मृत्व के सटाफिक्षेट में परिवर्तित करने आदि दे शुल्क क 
ल्‍प मे धाप्त किया जाता हूं। उत्तराधिकारी ननवोनीत्त करने का शुल्द् ४० पैसे तभी 
प्राप्त कया जाता है जबाक प्रदम उत्तराधिकारी के ननोनीत करने के पश्चात कोई 
अन्य उत्तराधिकारी मनोनोत किया जाता 
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वयूम्यूलेटिव टाइम डिपोजिट स्कीम 
(एण्णर्ण॑जाए० पागल ऐ९एएच। 3कतथा०) 
जनन्साघारण में बचत को प्रोत्साहित करने वाली यह एक महत्त्वपूर्ण योजना 
है । इस योजना का प्रमुख लक्ष्य जमाकर्ताओं को विभिन्न कार्यों के लिए पोड़ा-बोड़ा 
धन नियमित रूप से जमा करके निश्चित अवधि के वाद घन की इबट्टी राशि प्राप्त 
कर सकने में स्तहायता प्रदान करना है | यह योजना डाकयाने के १८८१ के तथा 
१६५६ के बचत्त के नियमों से नियन्त्रित होती है । 

साता खोलना--निम्नसिसित व्यक्ति खाता सोस सकते हैं--- 

१. एक वयस्क; अथवा 

२. दो सदस्य सयुक्त रूप से, जिसमे घन का भुगतान सयुक्त रूप से दोनो को 
अथवा किसी एक को हो सकता हो, अथवा 

3. नावालिग अथवा पागल के नाम पर एक सरक्षक; अथवा 

४. एक नावालिग स्वय अपने नाम से । 

एक व्यक्ति नियमानुसार घन जमा करने सम्बन्धी निर्धारित अधिकतम सीमा 

के अन्तर्गत एक से अधिक खाते भी खोल सकता है । 

इसके अतिरिक्त इस खाते सम्बन्धी अन्य नियम नियमानुसार हैं-- 

१. ये खाते तीन प्रकार के होते हैं--५ वर्षीय, १० वर्षीय व १५ वर्षीय । 
प्रथम वार धन जमा करते की तिथि से साते का प्रारम्भ माना 
जाता है । 

२. इस योजना के अन्तर्गत ५ रु०, १० रु० २० रु०, ५० रु०, १०० रु० 
तथा २०० रु० प्रति माह जमा किए जाने वाले खाते खोले जा सकते 
हैं। जितनी घन-राशधि वाला खाता प्रारम्भ किया जाएगा, वही धनराशि 
समयावधि समाप्त होने तक प्रति माह जमा करनी पड़ेगी । इसमे किसी 
प्रकार का परिवर्तन नहीं क्रिया जा सकता । 

३... निर्धारित धनराशि नियमित रूप से प्रतिमाह जमा करनी पड़ेगी । 

दसवर्षोय रक्षा जमा-पन्त 
(एचा १र८आ5 0थला०९ 009०5/ 80705) 

राष्ट्रीय रक्षा की दृष्टि से प्रारम्भ की नई विनियोग योजनाओं में से है । एन 

जमा-पत्रों की क्रय-सी मा निम्नलिखित हैं-- 

१... एक वयस्क अधिक-से-अधिक ३५ ००० रु० तक के जमा-पत्र फ़ब कर 
सकता है । 
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२. दो वयस्क संयुक्त रूप से 3०,००० ८० तक की घतराशि का विनियोग 
इन पत्रों में कर सकते हैं । 

३. वे संध और संस्थाएँ जिन्हें दाव मिला हो तथा दान की धनराशि आय 
कर से मुक्त ही उन्हें १,००,००० र० तक के जमा-पत्र क्रम करने का 
अधिकार है । भाव कर देने वाले संघ या संस्थाएं २५,००० २० तक 
की धनराशि विनियोग कर सकती हैं । 


इस योजना में विनियोजित धन पर ४३% वापिक व्याज मिलता है । जमा- 
पत्र क्रय करने की तिथि से एक वर्ष तक ये अभुगतानशील रहते हैं । इस अवधि के 
पश्चातु यदि क्रेता धत वापिस लेसा चाहे तो नियमानुसार कंटोती (70500फ7४) 
काटकर घन दे दिया जाता है । ये जमा-पत्र रिजर्व वैंक ऑफ इण्डिया के बंगलौर, 
वम्बई, मद्रास, कलकत्ता, नई दिल्‍ली, नागपुर-स्थित कार्यालयों तथा स्टेट बैंक ऑफ 
इण्डिया और उप्तकी सहायक शाखाओं के भारत-स्थित कार्यालयों से प्राप्त किए जा 
सकते हैं) शासक्रीय कोपालय भी इनकी बिक्री का कार्य करते हैं । 


वारह॒वर्षीय राष्ट्रीय रक्षा-पत्र 
िफ्शे१९ शए८त्ञ5 परथ्रा0ाणो 90९श7९९ 89705) 


ये रक्षा-प_त्र॒ १६६२ के भारतीय सीमा पर किये गए चीन के आक्रमण के 
परिणा मस्वरूप उत्पन्न सेंकटकालीन स्थिति का सामना करने के उद्देश्य से जारी किये 
ग्रे. थे। थे ५, १०, ५०, १००, ४५००, १०००, २५००० रु० मूल्य क्के उपलब्ध हो 
सकते हैं | क्रव करने की तिथि से एक वर्ष की अवधि तक इन पत्रों में विनियोग की 
गई वनराशि वापिस प्राप्त नहीं की जा सकती । एक वर्ष वाद इनका भुगतान कभी 
, भी किया जा सकता है। समय की वृद्धि के साय-साथ ब्याज की दर भी बढ़ती जाती 
$ है। दो वर्ष बाद ६१% व्याज प्राप्त होता है। एक वयस्क अधिक-से-अधिक 
३५,००० 5० तक के मूल्य के तथा दो ववस्क संयुक्त रूप से ७०,००० २० मूल्य तक 
के रक्षा-पत्र क्रय कर सकते हैं । 
सहकारी समितियाँ, स्थानीय संस्था, स्थानीय अधिकारी एवं विभिन्न संघ व 
संस्थाएं इन रक्षा-पत्रों में शक लाख रत्ए तक की अधिकतम धनराशि विनियोजित कर 
सकते हैं । 
बैंक, कम्पनियाँ, निगम तथा पंजीकृत फर्म अधिक-से-अधिक ३५,००० रु० 
तक में रक्षा-पत्र क्रय कर सकते हैं । 
प्रीमियम इनासी वॉण्ड, १९६३ 
(शिशाओंए शिवंट8 390, 7963 ) 


भारत शासन द्वारा प्रारम्भ की यई बचत योजनाओं में से एक है। इस 
योजना के जन्तगत ५ तवा १०० ४० के मूल्य के इनामी बॉग्ड क्रय किए जा सकते 
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हैं । इनमे विनियोग किया गया घन ५ वर्ष की अवधि से पूर्व वापिस नहीं लिया जा 
सकता । अवधि पूर्ण होने पर १० प्रतिश्नत प्रीमियम भी इन पर मिलता है। इसके 
अतिरिक्त, एक करोड़ रुपये मूल्य के प्रत्येक प्रकार के वॉण्ड (५ रु० अथवा १०० २०) 
पर निकासी में ५ लाख रु० के इनाम दिये जाने की व्यवस्था है। ५ रु० वाले बॉण्ड 
पर ५६८ तथा १०० २० वाले बॉण्ड पर २४३ इनाम वांटे जाते है। इनाम बिके हुए 
वॉण्डो पर ही दिया जाता है। इन बाण्डो से जो लाभ प्राप्त होता है वह आयकर से 
मुक्त होता है । 

ये बॉण्ड रिजर्व वैक ऑफ इण्डिया के समस्त कार्यालयों, स्टेक बैक एवं उसकी 
सहायक यैको के कार्यालयों, शासकीय कोपालयो तथा डाकखानों से क्रय किए जा 
सकते हैं । 
लाटरो चिट व्यवस्था 

(7०॥४० (४७॥) 


यह पूर्णतः ऐच्छिक एवं निजी बचत व्यवस्था है। इस व्यवस्था कां प्रारम्भ 
कुछ आपप्ती जान-पहचान वाले व्यक्ति ही करते हैं। वे आापस में विचार-विमंश कर 
अपनी सामर्थ्यनुसार जशदान की मात्रा एवं सीमा निर्धारित कर देते हैं । प्रत्येक व्यक्ति 
निर्धारित अशदान नियमित रूप से देता है। इस व्यवस्था में समयाविधि एवं सदस्य 
संख्या को अधिक महत्त्व दिया जाता है । उदाहरणस्वरूप माना इस योजना में भाग 
लेने थाले २० व्यक्ति हैं तथा प्रत्येक सदस्य १० रु० प्रति माह जमा करता है । समय 
की अवधि भी २० माह होनी चाहिए ताकि प्रत्येक सदस्य को इस अवधि में एक वार 
२०० २० मिल सके । इस योजना मे प्रति मास चिट डालकर यह निश्चय किया जाता 
है कि उस माह विशेष में किस सदस्य को २०० रु० दिए जाएँ । यदि किसी व्यक्ति 
को आकस्मिक दुघंटना अयवा अन्य किसी थपरिहायं स्थिति में अतिरिक्त व्यय करना 
पड़े तो सभी सदस्य सामूहिक निर्णयानुसार उस जरूरतमर्द व्यक्ति को बिना चिट 
प्रणाली का प्रयोग किए धन दे सकते हैं ॥ हु 

इस व्यवस्था के प्रमुख लाभ निम्नलिखित हैं-- 

१. फेम आय वाले व्यक्ति प्रतिमाह घोडा-योड़ा वचाकर अपनी आवश्यकता 
की पूर्ति हेतु बडी धनराशि आसानी से प्राप्त कर लेते हूँ । 
अशिक्षित व्यक्तियों, विधेषकर स्थियो के लिए यह बडी उपयोगी 
योजना है । उन्हें वेको की लिखा-पढ़ी के चक्कर में पड़ने की आवश्यकता 
नद्दी पड़तो । मुहल्ले की स्थत्रियाँ मिलकर इस प्रकार की योजना बनाकर 
इसका लाभ उठा सकती हैं । 
विशेष आवश्यकता के समय प्रत्येक व्यक्ति को आधिक सहयोग मिल 
जाता है, जिसके लिए उसे किसी श्रक्रार का ब्याज नही देना पड़ता । 


द्ण 


्च्ण 
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आगामी महीनों में घीरे-चीरे श्षेष घन-राप्ति को वह जमा कर 
देता है । 
यूनिद्स 
छाप 

यूनिट विक्रय की योजना सेसद के १६६४ के अधिनियम द्वारा स्थापित यूनिट 
टृस्ट ऑफ़ इण्डिया द्वारा आरम्भ की गई है। यह द्वल्ठ देख के प्रत्वेक् वर्ग की बचत 
एकत्रित कर विभिन्न उद्योगों में नियोजित करता है । 

यूनिट का मुल्य--एक यूनिद का मुल्य १० रुपए होता है। कम-से-कस १० 
यूनिट एक व्यक्ति को क्रव करने पड़ते हैं। इसमें घन विनियोजन की अधिकतम सीमा 
निर्धारित नही है | एक व्यक्ति चाहे जितना विनियोजित कर सकता है। बूनिद का 
विक्रय मूल्य दिव-प्रति-दिन ट्रस्ट द्वारा निर्धारित होकर समाचारनपत्रों में प्रकाशित होता 
है। यूविंट एक व्यक्ति अपने नाम से क्रम कर सकता है अथवा २, हे या ४ ।वुक्त 
रूप से भी क्रय कर सकते हैं, परन्तु उसमें वावालिय कोई नहीं होता चाहिए । 

यूनिट का ऋष--देश के प्रमुख बैंकों के शाखा कार्यालय से, देश के समस्त 
डाकखानों से अबवा किसी भी मान्य दलाल और अभिकर्ता से बुनिदत क्रय किए जा 
सकते हैं। क्रव करने के लिए एक आवेदन पत्र भरना होता है जो उक्त कार्यालयों 
अथवा व्यक्तियों से निःशुल्क मिलता है। नावालिय सीधे अपने नाम से यूनिट्स क़यब 
नहीं कर सकते । उन्हें अपने माता-पिता अथवा वैध संरक्षक्त के माध्यम से क्रय करना 
होता है । 

लाभांश--यूनिट ट्रस्ट को वर्ष में जितना लान होता है, उसका लगभग ६० 
प्रतिशत यूनिट क्रेताओं में विभाजित किया जाता हैं। १६६६-६७ में ७ प्रतिशत 
लाभांश बूनिट क्रेताओं को मिला था। १६६७-६८ में ८:१५ प्रतिशत के हित्ताव से 
लाभांश मिला है। प्रतिवर्ष ३० जुन को वापिक हित्ाव बन्द होते ही लानांग 
वितरण कर दिया जाता है। छोटे विनियोग कर्ताओं को आयकर से छूट भी 
भित्तती है । यूनिट ट्रस्टे से एक हजार रुपए तक की चापिक आय, उस पर लगने वाले 
आयकर से मुक्त होती हैं। १६६६ के वित्त अधिनियम के अनुत्तार यदि यूनिट ट्रस्ट से 
एक हजार से अधिक वापिक आव होती है तो एक हजार रुपए की कर से छूट देकर 
शेप पर आयकर देना पड़ता है । 

स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रशत 

१. बचत किसे कहते हैँ ? वचत के प्रमुख लक्ष्य कौन-कौन-से हैं ? 
धन निमोजित करने के साधन क्ौन-फौन-से हैं ? 
३. जीवन-बीमा का ब्या अर्थ है ? इसके प्रमुख लान बताइए ? 


४. जीवन-्वीमा कराने के लिए आजश्यक ब्राह्मयताएँ कौन-कौन-सी हैं। 
वर्णन कीजिए । 


नर 
नि 
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जीवन-वीमा कौन-कौन-से प्रकार के होते हैं ? प्रत्येक का सक्षिप्त वर्णन 
प्रस्तुत कीजिए । 

बचत की गई घनराशि को वेक के कौन-कौन-से खातों में जमा किया जा 
सकता है ? घन जमा करने व निकालने के क्या नियम हैं ? 

डाकसाना के बचत बैंक में घन जमा करने दे निकालने के क्‍या 
नियम हैं ? 

नेशनल सेविंग सर्टीफिकेट कितने प्रकार के होते हैं ? प्रत्येक का वर्णन 
कीजिए । 

निम्नलिखित पर टिप्पणियाँ लिखिए-- 

(अ) क्युम्यूलेटिव टाइम डिपोजिट स्कीम 

(व) दस-वर्षीय रक्षा-जन्म पत्र 

(स) आरह वर्षीय राष्ट्रीय रक्षा पत्र 

(द) प्रीमियम इनामी बॉड 

(य) लौटरी चिट 


(२) भ्रूनिद 


अध्याय ११ 
समय का व्यवस्थापन् 


समय! मानव-जीवन की अमुल्य निधि है । जीवन में इसका अत्यधिक महत्त्व 
है। एक विद्वान का कथन है---/क्या तुम जीवन से प्रेम करते हो ? तो समय को 
व्यर्थ ही नष्द मत करो; क्योंकि समय ही तो वह वस्तु है जिससे जीवन का निर्माण 
हुआ है ।* 

प्रत्येक व्यक्ति को सीमित समय में अनेक कार्य करने होते हैं। परन्तु यह 
व्यक्ति विशेष पर निर्भर करता है कि वह समय का उचित उपयोग इन कार्यों को करने 
में करता है या नहीं । समय-व्यवस्थापन का वास्तविक उद्देश्--समय का इसे प्रकार 
उपयोग करना है जिससे व्यक्तिगत एवं पारिवारिक लक्ष्यों की अधिकाधिक उपलब्धि 
हो सके । 


समय और शक्ति का पारस्परिक सम्बन्ध बड़ा घनिष्ठ है। किसी एक की 
व्यवस्या एवं उपयोग दूसरे को प्रभावित करती है । समय उस ढाँचे का निर्माण करता 
है, जिसमें अनेकानेक क्रिया-कलाप स्थान ग्रहण कहते हैं। घड़ी द्वारा बताया गया 
समय दिन में सम्पन्न किये जाने बाले कार्यों में, कार्य-भार का वितरण करने में, तथा 
दिन की प्रगति का मुल्यांकन करने में सतत मार्ग-निर्देशक का कार्य करता है। अनुभव 
के साथ-साथ हम समय का कार्य, खेल तथा विश्राम के लिए उपयोग करने के विपये 
में सीखते हैं । 

प्रभावपूर्ण समय-व्यवस्थापन का आयोजन करना तभी अधिक सरल होता है, 
जबकि इस काये में योग देने की क्षमता रखने वाले परिवार के सभी सदस्य समस्याओं 
को भली प्रकार समझे | समय-व्यवस्थापन की कुछ समस्याएँ परिवार के जीवन-चक्र 
की समस्त स्थितियों में प्रायः समान ही रहती हैं । इनमें कुछ हैं--(१) कार्य, विश्वाम 
एवं मनोरंजन के समय में उपयुक्त सन्तुलन के महत्व. को समझना; (२) समय एवं 
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क्रियाओं के आयोजन में परिवार के समस्त धदस्यों का घ्यान रखना; (३) वस्तुओं 
तथा क्रियाओं के आयोजन के विकल्पों का चयन करते समग्र, समय के मूल्य को 
हृष्टिगत रखना; तथा (४) गृह-निर्माण सम्बन्धी क्रियाओं में समय के व्यय कम- 
से-कम करने का प्रयास करना । 

मृहिणी को परिवार के जीवन-चक्र की विभिन्न स्थितियों में वया करना होता 
है इसे सममने से परिवार के लिये भावी योजनाएँ बनाने तथा आगामी नवीन एव 
परिवर्तित मांगों की पूर्ति हेतु तेयार होने में सहायता मिलती है । 


पारिवारिक जीवन-चक्र को विभिन्न स्थितियों में समय फो माय 


परिवार का निर्माण दो सदस्यो--पति-पत्नी से होता है । बच्चों की उत्पत्ति 
के साथ-साथ इसके आकार में वृद्धि होती जाती है, तथा जंसे-जैमे बच्चे बड़े होकर घर 
छोडते जाते हैं तथा अन्त में दो ही व्यक्ति (माता-पिता) रह जाते हैं, इसका आकार 
क़रमानुस।र कम होता जाता है। परिवार के जीवन-चक्र के निम्न सोपान हैं-- 

सोमान १-- परिवार के जीवन-चक्र का प्रथम सोपान नव-दम्पती के सीखने 
एवं समायोजन स्थापित करने का होता है । यही वह समय है, जबकि परिवार के 
लक्ष्य, समय एवं कार्य के प्रारूप, कार्य की आदतें तथा पति-पत्नी के मध्य उत्तरदायित्वों 
के विभाजन का निर्णय किया जाता है ॥ इस अवधि में यदि शृहिणी कही नौकरी नहीं 
करती है तो उसका कार्यभार कुछ हल्का रहता है । 

सोपान २--पारिवारिक जीवन-चक्र के दूसरे सोपान में माता-पिता पर 
नवीन एवं ग्रुएुतर उत्तरदायित्व आ पड़ते हैं। बच्चो के आगमन से गृहिणी के समय 
के ढाँचे में सर्वाधिक समायोजन की आवश्यकता होती है। गृहिणी के समय के उपयोग 
के सम्बन्ध में विदेशों में किये गए अध्ययनों से स्पष्ट होता है कि पग्रामोण एवं शहरी 
गृहिणियाँ जिनके कि घर में एक वर्ष से कम आयु के बच्च है, वे सप्ताह में २१ से २५ 
घण्टे तक इनके पालन-पोषण में व्यय करती हैं। यदि वच्चे १ वर्ष से २ बर्ष तक की 
आयु के हैं तो लगभग १३ धपण्टे व्यय होते हैं । बच्चे की आयु ६ वर्ष की होने तक 
समय की माँग कम होती रहती है । अध्ययनों से यह भी ज्ञात हुआ कि घर में एक 
बच्चे की देसमाल पर उतना ही समय व्यय होता है, जितना एक ही आयु के दो 
बच्चों की देखभाल पर । 

सोपान हे व ४--जब बच्चे प्रायभिक एव माध्यमिक कक्षाओं में तथा हाई 
स्कूल कक्षा में हों तो पोड़ी-सी भिप्नता होते हुए भी, समय की माँगें अधिक होती हैं । 
इन सोपानों की माँयें प्रमुस रूप से वच्चो को परिवार के उत्तरदायों सदस्य के रूप में 
अपना समय ग्रहण करना, मिल-जुल कर समय-योजता का निर्माण करना, तया प्रत्येक 
को समय के उपयोग के मुल्याकन में सहायता देने सम्बन्धी परव-प्रदर्शन एवं निर्देशन 
से सम्बन्धित समस्याओं पर केन्द्रित होती हैँ । कुछ घरो में माता को सामाडिक ठया 
व्यक्तिगत कार्यों अथवा लाभपूर्ण सेवाओं को करने के लिये समय मिल जाता< 
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सोपान ५--पारिवा रिक जीवम-चक्र के पाँचवें सोपान के समय की माँगें इस 
बात पर निर्भर करती हैं कि बच्चे अध्यवन हेतु महाविद्यालय में जाते हैं अववा शादी 
करके घर छोड़ते हैं, अथवा नौकरी करते हैं तथा घर पर ही रहते हैं। 

सोपान ६--इसके अन्तर्नत वह समवावधि सम्मिलित है, जिसमें कि वच्चे 
आत्म-निर्भर हो जाते हैं। परिणामत: माता अपनी इच्छानुतार समय का संदुपयोग 
कर सकती है । 

गृह-निर्माण सम्बन्धी क्रियाओं का ससय-मुल्य 

व्यक्तिगत एवं पारिवारिक तमय के ढाँचे में दिन-प्रति-दिन एवं सप्ताह-प्रति- 
सप्ताह नवीनता उत्पन्न होती रहती है। परन्तु प्रत्येक व्यक्ति के लिये दिव-रात के २४ 
घण्टों का विभाजन होता चाहिये तथा समय का सनन्‍्तुलन--कार्य, विश्राम, शयव 
तथा अम्य क्रियाओं में स्थापित होना चाहिए । इसके लिए व्यक्तिगत एवं पारिवारिक 
आवश्यकताओं एवं इच्छाओं त्तवा विभिन्न क्रियाओं के समय और शक्ति सुल्य पर 
बाधारित महत्त्व का मूल्यांकन एवं विकल्पों के चयन की आवश्यकता होती है । 

पृहिणी अपने समय के आयोजन एवं मूल्यांकन में किन पथ-प्रदर्शनों का 
उपयोग करे ? अन्य गृहिणियाँ अपने समय का सदुपयोग किस प्रकार करती हैं ? कौन- 
सी गृह-निर्माण सम्बन्धी क्रियाएँ अधिक समय-साब्य हैं ? अन्य गृहिणियाँ कितनी तथा 
किस प्रकार की सहायता भ्राप्त करती हैं ? कित्त प्रक्तार अन्य गृहिणियाँ अवकाश काल 
का उपयोग करती हैं ? घर से चाहर कार्य करने वाली मृहिणियाँ किस प्रकार सह- 
निर्माण सम्बन्धी उत्तरदायित्वों का निर्वाह करती हैं ?--ये प्रश्त उन शहिणियों 
द्वारा पूछे जाते हैं, जो अपने समय का सर्वाधिक प्रभावपूर्ण उपयोग करने का प्रयास 
करती हैं । 


समय के सदुपयोग के लिए आयोजन 


समय-व्यवस्वापन के अन्तर्गत समय का आयोजन एवं उसच्तका कार्यान्वधन-- 
दोनों ही सम्मिलित हैं ॥। समय-भायोजन से यह प्रदर्शित होता है कि कोई व्यक्ति एक 
विशिष्ट समयावचि में क्या करना चाहता है; जेसे--प्रात: साथ जबबा सम्भवत्तः पुरे 
दिन में अयवा सप्ताह में । इससे विभिन्न क्ियाओं के क्रम तथा उनके सम्पादन के लिए 
निर्घधारिति समय का भी संकेत मिलता है । 

गृहिणी की सफलता अथवा असफलता अधिकांशतः: इस तथ्य पर निर्भर 
करती है कि गृह-निर्माय सम्बन्धी उत्तरदावित्वों के लिए उनकी उपयमत (3977०2०४) 
विध्रि क्या है। यदि व्यक्ति में हचि है तथा काये करने की प्रवल इच्छा है तो शह- 
निर्माय तया यृह-ज्यवस्वा सम्बन्धी कुधलताएँ सीखी जा सकती हैं। ध्यानपूर्वक, 
सुविचारित समय और क्रियाओं को योजनाएँ समय और शक्ति की वचत करने तथा 
अनिरिचितत्ता एवं अनिर्णय जन्य मानसिक तनावों से मुक्त करते के लिए उपयोगी 
उपकरण हैं । 


समय का व्यवस्थापन | १४८ 


समय ओर क्रियाओं का आयोजन 

समव-आयोजन की आशिक उपयोगिता इस तथ्य पर आधारित है कि इसके 
द्वारा व्यक्ति को अनेक व्यावहारिक समस्याओं के सम्बन्ध में पूर्व में विचार करने के 
लिए बाध्य होना पड़ता है। इससे अनिर्णयता की स्थिति समाप्त हो जाती है। 
गरिणामतः मस्तिष्क अन्य समस्याओं को हल करने तया निरन्तर उपस्थित होने 
वाली नवीन परिश्थितियों का सामना करने के लिए मुक्त रहता है। दैनिक समय- 
आयोजन का निर्माण करना सीखने से धीरे-धीरे विचारों का ढाँचा वत जाता है जो 
आगे चलकर स्वतः ही कार्य करने लगता है। प्रातःकाल शीघ्र ही नाश्ता करने का 
दनिक कार्य बम जाता है | इसी अवधि में दिन के प्रारम्भ में ही किए जाने वाले अनेक 
निर्णय फर लिये जाते हैँ | कार्य करने की इन स्वाभाविक विधियों से कार्य की गति 
एवं कुशलता में तथा अन्य क्रिया-कलापों के लिए समय में अभिवृद्धि होती है । 

पारिवारिक समय आयोजन के प्रमुख आधार 

प्रभावपूर्ण एव व्यावहारिक योजना-निर्माण की द्वप्टि से प्रत्येक गृहिणी को 
अपने परिवार के सदस्यों की सहायता से यह निर्धारित करने की परमावश्यकता 
होती है कि किन-कित क्रियाओं को दंनिक थयवा साप्ताहिक रूप से सम्पन्न क्रिया 
जाना है। यदि समस्त क्रियाओं का किया जाना सम्भव नही है तो कौन-सी सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण हैं, तथा कोन-कौत-से विशेष तथा मौसमी कार्यों को देनिक व साप्ताहिक 
समय-योजना में स्थान दिया जाना है । उसे यह भी सोचने की आवश्यकता है कि 
प्रत्येक कार्य को सर्वोत्तम विधि से पूर्ण करने के लिए कौन-सा समय उपयुक्त होगा। 
मद्यपि घर के अधिकाश दैनिक और साप्ताहिक कार्य वर्ष भर प्रायः एक से ही रहते हैं 
परन्तु विशेष एवं मौसमी कार्य तथा मनोरजनात्मक क्रियाओं में निरन्तर परिवर्तन 
होता रहता है । इनमें से प्रत्येक के लिए समय और शक्ति की आवश्यकता भिन्न-भिन्न 
होती है, जिसके फलस्वरूप योजनाओं में अन्य परिवर्तत करने को सम्भावना उत्पन्न 
हो जाती है । 

अधिकाश परो में कतिपय कार्यों को करने के लिए समय का निर्भारण घर से 
बाहर की कुछ परिस्थितियाँ अथवा घर की ही कुछ विधिष्ट माँगें करती हैं ॥ पति अपवा 
बच्चों के कार्य के धण्टे, यदि पत्नी नौकरी करती है तो उसके बाय का समय तथा 
बच्चों के विद्यालय जाने के धण्टे सामान्यतः नाश्ता व दोपहर का भोजन करने अथवा 
घर के सदस्यों को विद्यालय अयवा कार्य पर जाने के समय का निर्धारण करते हैं। 
यद्यपि कुछ कार्यों के लिए समय निश्चित होता है, परन्तु कुछ कार्य ऐसे होते है, 
जिनके लिए निर्धारित समय-सारणी का कठोरता से पालन करना सर्दव सम्भव नहीं 
हो पाता ॥ 

घर के प्रत्येक सदध््य की व्यक्तिगत निरियत समय सम्बन्धी क्रियाएँ हो सकतो 
है, जिनमे से कुछ भोडे समय तक ही रहती है तथा कुछ लम्बे समय तक बनी रहती 
हैं। सगीत के पाठ, स्काउट का कार्य, विद्यालय तथा बाहर की अन्य छ्ियाओो के 
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लिए समय की व्यवस्था होनी चाहिए। समय-आयोजन के समय इन समस्त क्रिया- 
कलापों का ध्यान रखना चाहिए, क्योंकि इनसे गृहिंणी के समय के उपयोग पर ही 
प्रभाव नहों पड़ता, वरन्‌ परिवार के अन्य सदस्यों से ग्रह-निर्माण के लिए जो सहायता 
प्राप्त करनी है, उस्त पर भी इसका प्रभाव पड़ता है । 

गृह-निर्माण की अन्य क्रियाओं का वितरण एंवं क्रम इस तथ्य पर भी निर्भर 
करता है कि इन्हें सम्पन्न करने के लिए दिन का कौन-सा तथा कितना समय निश्चित 
किया गया है । प्रत्येक घर में निश्चित समय पर किए जाने वाले कार्य ही दैनिक 
एवं साप्ताहिक समय एवं कार्य के प्रारूप को निर्धारित करते हैं । 

जिस समय कार्य को करने के लिए सहायता मिल सकती हो, वही समय उस 
कार्य के करने के लिए सर्वोत्तम होता है। जिन कार्यो को करने में कई व्यक्तियों की 
सहायता की आवश्यकता होती है, तो ऐसे कार्य उस समय किए जाने चाहिए जबकि 
परिवार के अधिकांश सदस्य खाली हों । यदि बाहर के व्यक्तियों की सहायता प्राप्त 
करनी है तो कार्य के समय का निर्धारण इस वात पर निर्भर करेगा कि वे किस समय 
उपलब्ध हो सकते हैं । 

समय और क्रियाओं के प्रारूप 

प्रत्येक परिवार की रुचियाँ, कार्य करने की आदतें, गृहिणी की व्यक्तिगत तथा 
उसके परिवार की आवश्यकताएँ आदि दैनिक एवं साप्ताहिक क्रियाओं के प्रारूप में 
प्रतिविम्वित होती हैँ। उदाहरण स्वरूप जिन गृहिणियों को सप्ताह के अन्त में अधिक 
कार्य होने के कारण अधिक समय और शक्ति व्यय करनी पड़ती है, उनके लिए अन्य 
साधारण घरेलू कार्यों को करने के लिए सोमवार से बुधवार तक करना अधिक 
सुविधाजनक होता है। वे गृहिणियाँ जिन्हें घर से बाहर के क्रिया-कलापों में रुचि है, 
इतने कार्यों को सोमवार व मंगलवार को समाप्त करता अधिक उचित समभत्ती हैं 
ताकि उन्हें आगामी दो दिन पर्याप्त खाली समय मिल सके । जो गृहिणियाँ गृहस्थी के 
समस्त कार्य को करने में समर्थ नहीं होती हैं, वे कार्य के भार को कम करने की हृष्टि 
से कपड़े घोवी से घुलवा लेती हैं तवा पका हुआ भोजन भी बाजार से मँगवा 
लेती हैँ । 

मनोरंजन के लिए समय का विभाजन प्रति सप्ताह परिवर्तित होता रहता है । 
ऐसा भी सम्भव हो सकता है कि मनोरंजन के लिए कुछ समय प्रतिदिन निर्धारित 
किया जाए | कभी-कभी लम्बे समय तक मनोरंजनात्मक क्रियाओं के आयोजन के 
लिए सप्ताह के कई दिनों तक दैनिक कार्यक्रम में मनोरंजन के लिए समय की 
व्यवस्था नहीं की जाती | 

गृहिणी के कार्य करने की आदत तथा किए जाने वाले कार्य के प्रकार इस 
वात को प्रभावित करते हैं कि दिन में कितना आराम क्रिया जाये । कुछ गृहिणियों 
को दिन में कई बार विश्वाम करने की आवश्यकता होती है, जबकि कुछ गृहिणियों 
को कार्य में परिवर्तन करने से पर्याप्त विश्वाम मिल जाता है। 


समय का व्यवस्यापन | १४५१ 


अत्यधिक कार्य का समय 


अधिकाश घरों में ऐसी समयावधि भी होती है, जबकि कार्य अधिक मात्रा में 
एकत्रित हो जाते हैं। अत्यधिक कार्य का समय--दिन, सप्ताह, माह अबबा मौसम 
की निश्चित समयावधि में हो सकता है । कुछ पृहिणियो के लिए शाम का भोजन 
तैयार करना एवं बच्चों को सुलाना--दिन में अत्यधिक कार्य का समय होता है। 
सप्ताह में वस्त्र घोने द इसी करने का, माह में खिडकी-दरदाजे कादि साफ करने 
का तथा मौसम में खाद्य-सामग्री सुरक्षित रखने का समय--अत्यधिक कार्य का समय 
होता है । 

यदि गृहिणी सुविचारित ढंग से कार्यो का विभाजन सप्ताह में इस प्रकार करे 
कि समय और जशक्ति की दैनिक माँग प्रायः प्रतिदिन समान रहे तो एक निश्चित समय 
पर ही कार्य का भार अधिक एकश्रित हो जाने से सकट उपस्थित होने की सम्भावना 
कम रहतो है। भारी व अधिक थका देने वाले कार्य के वाद हल्के व कमर थकान 
उत्पन्न करने वाले कार्यों की व्यवस्था करने तथा भारी कार्य की सुविधाजनक समया- 
चधि एक ही समय पर आयोजित करने में दिन में समय व शक्ति मूल्य का विभाजन 
करने में सहायता मिलती है। 

समस्त पिशिष्ट तथा मौसमी कार्य तथा उपलब्ध अवकाश एवं छुट्टियों का 
चापिक विवरण--कार्यों को भली प्रकार पूर्ण करने में वडा सहायक हीता है। 
इससे व्यक्ति को पूर्व से ही यह ज्ञात रहता है कि इन कार्यों में से कौन-से कार्ये को 
दैनिक योजनाओ में कब और कहां स्थान दिया जाए। समय का इस प्रकार दी्घे 
कालीन आयोजन करने से कार्य एक समय के लिए इकट्ठा नहीं होता तथा एक 
समय पर एक साथ अत्यधिक कार्य आ जाने के परिणामस्वरूप जो स्नायुविक तनाव 
एवं थकान उत्पन्न हो जाती है उससे छुटकारा मिल जाता है । 

क्रियाओं का क्रम 


दैनिक समय-सा रणी में क्रियाओ का क्रम क्या हो ? इसका आशिक निर्धारण 
निश्चित समय के कार्यों द्वारा होता है । इसके अतिरिक्त कार्यो का पारस्परिक सम्बन्ध 
तथा कार्यरत व्यक्तियों के द्वारा भी यह क्रम आशिक रूप में निश्चित होता है। 
समस्त क्रियाओं को व्यवस्था इस प्रकार करनी चाहिए कि वे कम-से-कम प्रयास एद 
मानसिक तनाव के साथ सम्पन्न हो सके । जो कार्य साथ-साथ किए जा सकते हो 
अथवा जो घर के किसी क्षेत्र विद्येप में सम्पन्न किए जा सकते हो उन्हें एक ही क्रम 
में समाप्त करिए जाने से समय व शक्ति की बचत होती है । उन समस्त कार्यों को एक 
ही क्रम में करने से समय और शक्ति की बचत होती है, जिन्हे करने के लिए एक ही 
प्रकार के उपकरणों की आवश्यकता होती है। प्रत्येक ग्रृहिणी को बनी व्यक्तिगत 
परिस्थिति में अनुकूल कार्यो का सर्वोत्तम क्रम निर्धारित कर सेना चाहिए । 


१५२ | एह-ब्यवस्पा एवं शह-कला 


समय व्यय करते के नघुते दे समय का मुल्य 
(उक्रर एशाशाए गापे ९०४४७) 


पह्यी में समय व्यय करवे के भारत के सनन्‍्दत्वथ न अदारक्ा ने सन्‌ २६३२० 


० ब्ज्ज्ड्लार ल्‍चस्‍: 


से ही अध्ययन किये जा रहे हैं+ जो नहिलाएं प्रयुक्त फ्िदे जान बाल उनय केंग 
मियमित रूप से दैनिक मालेख रखती थीं उनके चहयोग से हो पे अध्ययन पन्दव हो 
सके थे। ये जच्ययन गृहस्पी की क्रियाओं के समूह पर क्मानुस्ार होगे वाले चमेय के 


व्यय ठया प्रत्येक समूह पर क्िये जले बाले अनुमानित समय के व्यव के सम्दन्च में 
सामान्यतः: एकसत हूँ । इसके अनुत्तार सप्ताह नर का छुंल काय केस का सनय ४३ त्त 


>> छू 


५२ घप्दे तक्त है। बीचदयोीं शताव्दी के छठे दशक नें साइयानोर्वक दो अध्ययन 
स्पृयार्क राज्य में वीगेन्डः द्वारा तथा विजकॉन्सित में हालेस द्वारा प्रकाशित किये गए 
दोनों ही अध्ययनों ने पूर्व में किये गए अध्ययनों के परिणान को स्थापित 





$] 
किया तथा स्रमय के व्यय करने के प्रारूपों सम्बन्धी ज्ञान ने कुछ विस्तुत ज्ञान की 
वृद्धि की । 

उक्त खोजा ने सामान्य जा उम्नालाखत हू 

१७. भोजन समन्वस्धी क्रियाजों पर शहत्यी की क्रियाजों के अन्य किसी भी 

समूह की अपेक्षा लगनग इुगुना त्मय व्यय होता है । 

२. नभोज्य तम्दन्धी क्रियाओं में केवल सफाई पर, भोजन पर व्यय होने वाले 

कुल समय का ६३ तथा भोजन तैयार करने में घेष ३ समय व्यय 


होता है 





हि फ्चि के अज्जडे क्लियाएँ डे ५ परक्षा ५ आर बच्चादि 
३. नहत््व की हृप्दि से दूसरे वम्दर की क्रियाएँ घर की चुरक्षा आर दच्द्राद 
की देखनाल और सफाई हन्दन्धी क्रियाएँ हैं। इन दोनों ही क्रियात्रों 
में लगभग बरावर उनय ज्यय होता हैं । 
४. परिवार के देखनाल तथा घर के लिए सासमप्नियों को करना एवं गृह- 
के ल्‍ + ५ डक 





गृहस्यी के काया के मानक (>२णपा5) 


स्तन ्ी 5 5 व्श्िप्द कार्पों 3>% लि ंन्अन, करवा खिड्क्षियों ० घोना इ्ल्नी 
कुछ शइृहतस्या के शंप्द काया ऊच्च दल्तर क़रद डाकया छा घा इ्त्न 


ए 
करना जाई पर व्यय होते बाले आचतठ चनय के मानक अमेरिक्षा में न्‍््यापित करने के 





3. शीखएडपा फाचडआप, ए३ ती प्रतात्३8 फए सणा-धेए्ड 3080 एशा-पंए5 
घिए्यसना>ऐशाऊ 3४ एेशउछ॑09 [0 02 एःडए च्श, एएफराी $छझ. 
६5, रा, परध्णणाः 330 उएछ, 29543, प्‌ ३2 9. 33. 

२६. ख्व9 7... (एज खाऐ छेएपी 9. एॉंसेर नणा> उज़ुस्णा १08 पठार 
अैचडजतड फेसापंटड 997 3 इसेस्टसऐ इाछछछ ७ 
पाउट, परधा 0 5 एण्ड, ए०] 58. 
956 ), 99. 29-35. 
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समय* का व्यवस्थापन | १५३ 


प्रयास किये गए । उनमे से कुछ का जिक्र यहाँ किया जा रहा है। एक आदमी कौ 
कमीज पर सर्वोत्तम विधि से इस्त्री करने में लगभग ६ मिनट व्यय होते हैं । एक 
विस्तर करने में ७-८ मिव्रट लगते है । गृहस्थी के कार्यों पर व्यय होने वाले समम्र के 
मानक स्थापित किये गए हों या नही तथा गृहिणी को उनका ज्ञान हो या नही परन्तु 
उसे अपने गृहस्थी के कार्यों पर व्यय किये गए समय का मुल्य ज्ञात होना नितान्त 
आवश्यक है । कई वर्षों के अनुभव के पश्चात्‌ हो शहिणी को यह ज्ञात हो पाता है कि 
उसकी अधिकाश थवृत्यात्मक क्रियाओं को सम्पन्न करने में कितना समय लगता है। 
एक अनुभवी गृहिणी कुछ दिनो तक प्रत्येक कार्य पर व्यय होने वाले समय का उल्लेख 
रखकर शीक्न ही अपने मानक निकाल लेती है । इन वैयक्तिक आलेखों के औद्नत उसके 
व्यक्तिगत मानक बन जाते है । 


अवकादय काल के मानक 


पृहिणी के अवकाश काल की क्रियाओं के कुछ मानक उपलब्ध है। अवकाश 
काजल की क्रियाएँ सामान्यतः वे होती हैं जिन्हे न हम काम की श्रेणी में सम्मिलित 
कर सकते हैं और न ही विश्राम की श्रेणी मे । अवकाश का उपयोग इस व्याख्या के 
अनुसार खाने व वस्त्र पहनने आदि में व्यय किया जाता है। इतना निश्चित है कि 
गृहिणो के देनिक जीवन में अवकाश काल का महत्त्वपूर्ण स्थान है । 

भारतवर्ष में शहरी व ग्रामीण जीवन मे पर्याप्त अन्तर पाया जाता है। इसलिए 
ग्रामीण व शहरी ग्रहिणियों के अवकाथ काल तथा अवकाश काल की क्रियाओं में 
पर्याप्त अन्तर होता है । 

शहरों में उच्च वर्ग की ग्ृहिणियाँ घर सम्बन्धी कार्य अधिकाशत. नौकरों से 
कराती हैं । उनके पास अवकाश काल पर्थाप्त मात्रा में होता है । वे इस समय को 
स्वयं की साज-सज्जा तथा घर की सजावट मे, बाजार से वस्तुएँ क्रय करने में, सिनेमा 
देखने में, मिश्रो व रिश्तेदारों के घर जाने में, सामाजिक व सास्कृतिक उत्सवों में, 
मनोरजक स्वाहित्य पढ़ने, चित्रकारी व अन्य ललित कलाओ के सीखने मे व्यय करती 
हैं। यह्दी कारण है कि उनकी रुचियाँ अधिक परिप्कृत व उच्चस्तर की होती हैं । 
इसके विपरीत शहर की निम्न मध्यम वर्ग और निम्न वर्ग की गृहिणियाँ घर का प्रत्येक 
कार्य अपने हाय से तथा परिवार के अन्य सदस्वो के महयोग से सम्पन्न करती है । उनका 
अधिकांश समग्र खाना वनाने, वर्तन साफ करने, खाद्य सामग्री की सफाई करने, बच्चों 
के कपड़े घोने आदि आवश्यऊ कार्यों में व्यय होता है । उन्हें जवकाण काल बहुत ही कम 
मात्रा मैं मिल पाता है। ओ कुछ समय मिलता है उसमे वे बुनाई व सिलाई का 
कार्य करती हैं, पडोप्तियों से व अपने रिस्तेदारों से मिलते-जुलने में व्यय करती हैं! 
कुछ गृहिणियाँ नौकरी भी करती हैं । दे या तो घर का काम नौकरों से कराती हैं सा 
स्वयं ही करती हैं। जो स्त्रियों नौकरों से खाना बनाने आदि का काये अय्यों हैं- 
उन्हें अवकाश के लिए समय मिल जाता है परन्तु नौकरी वाली उन स्िसों को 
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मृहस्थी का काम स्वयं ही करना पड़ता है, उन्हें अवकाश शायद ही मिल पाता हो । 

उन्हें अवकाश उसी स्थिति में मिलता है जबकि वे गृहस्वी का कार्य कराने मे परिवार 
के अन्य सदस्यों की सहायता लें तथा दोनों समय का भोजन इकट्ठा एक ह्ठी 
समय बनावें । 

ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाली उच्च परिवार की गृहिणियाँ अपना अधिकांश 
समय चूल्हें-चक्की के कार्यों में व्यतीत करती हैं। अनाज उन्हें स्वय पीसना पड़ता है । 
गाँवों में घर सामान्यतः कच्चे होते हैं अतः उनका अवकाश काल घर की लिपाई-पुताई 
तथा सजावट में व्यतीत होता है। अवकाश काल में वे सिलाई-बुनाई, पंखे, आसन 
बनाना, सुृत कातना आदि उपयोगी व कल्लात्मक कार्य करती हैं । 

परन्तु निम्न श्रेणी व निर्धंध परिवारों की शहिणियों को अनाज पीसने, भोजन 
* बनाने, घर की सफाई करने के अतिरिक्त खेतों पर भी अपने पति के साथ कार्य करने 
जाना पड़ता है। वे प्रात:काल से रात्रि तक कार्यो में व्यस्त रहती हैं । खेतों पर ही 
दुपहरी में यदि समय मिल जाता है तो एकत्रित होकर वातचीत करती रहती हैं । 


विश्राम काल 
(९७९५६ एशां०४५) 


विश्वाम काल का गृहिणी की कार्य-कुशलता और उसके स्वास्थ्य पर अच्छा 
प्रभाव पड़ता है । विश्वामकाल का तात्पर्य यह नहीं होता कि कार्य से पूर्णतया मुक्ति 
पा ली जाए यद्यपि अत्यधिक शारीरिक कार्य करने के पश्चात पूर्ण विश्वाम की 
आवश्यकता होती है । यदि श्रमकर्ता लेडकर पूर्णत: विश्वाम करे तो सर्वाधिक अच्छे 
परिणामों की आशा की जा सकती है, क्योंकि विश्राम की अन्य स्थितियों की अपेक्षा 
लेदने की स्थिति में सदसे कम शक्ति व्यय होती है । ग्रहिणी को अन्य कार्यकर्ताओं की 
अपेक्षा विश्वाम के लिए अच्छी दशाएं उपलब्ध हो सकती हैं । यदि किसी कारण लेटने 
के लिए सुविधाएँ न मिल पाएँ तो बैठकर पूर्णतः: आराम करने से भी थकान दूर 
हो जाती है। सम्मवत्त: विश्वाम काल की सफलता उस काल में पूर्णतः विश्वाम की 
मात्रा पर निर्भर करती है । विश्वाम कैसे किया जाय व्यक्तियों को यह भी सिखाया 
जा सकता है । परीक्षणों के आधार पर यह ज्ञात किया गया है कि विश्वाम करने 
की कला में प्रशिक्षित व्यक्ति ६ सैकिन्ड में ही तनाव पूर्ण मानसिक स्थिति से छुटकारा 
पाकर पूर्ण विथाम की स्थिति में परुँच जाता है। कार्य-परिवर्तत भी एक प्रकार का 
विश्वाम ही होता है । चल-फिर कर काम करने के बाद, वैठकर काम करने पर, 
अबवा शारीरिक कार्य करने के पश्चात्‌ माचसिक काये करने से विश्वाम मिलता है 
विश्ञाम काल की अवधि एवं वारम्वारिता 
(शाह शावे प्रिद्यतशारए एज ए०५६ 29७४०05५) 


विश्वाम की अवधि और वारम्वारिता दोनों हो आपस में घनिष्ठ रूप से 
सम्बन्धित हैँ । औद्योगिक संस्थानों में विश्लाम काल प्रात:काल के मध्य में तथा अपराह्त 
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काल के मध्य में ५ मिनट से लेकर १५ मिनट तक की अवधि का दिया जाता है। 
मनुष्य की कार्य-उलादन-क्षमता जब उच्चत्तम विन्दु पर पटुच जाए तो इस क्षमता 
का हासम होने से पूर्व ही विश्वाम दे देना चाहिए। विश्वाम काल की अवधि और 
वारम्वारिता कार्य के प्रकार पर निर्भर करती है। मानसिक कार्य करने वाले व्यक्ति 
की दृष्टि से ४० मिनट में २ मिनट का विश्वाम सर्वोत्तम होता है। हल्का शारीरिक 
श्रम करने वाले को कार्य के कुल समत्र का १६%, समय विश्वाम के लिए मिलना 
चाहिए । अत्यधिक भारी शारीरिक परिश्रम करने को कार्य के कुल समय का ५७%, 
तक विशथाम क्रिया जाना चाहिए । 

विश्वाम का काल अनावश्यक रूप से अत्यधिक विलम्ब से नहीं दिया जाना 
चाहिए। गृहिणी को किस समय, कितती देर, क्रितनी वार तथा क्रिस प्रकार के 
विश्राम की आवश्यकता है, इन सभी तथ्यों का निर्धारण उसे स्वयं ही करना चाहिए । 
उसे इस बात को पहचानना चाहिए कि बदि वह जिस कायय को कर रही है, उससे 
उसे नीरसता का अनुभव हो रहा है तो उसके स्थान पर दूसरा अच्छा लगने वाला कार्य 
करने लगे, ताकि उसे विश्वाम मिल जाए। शारीरिक थकान के सम्बन्ध में उसे इस 
बात को हृष्टिगत रखना चाहिए कि विश्राम का काल जितना अधिक लम्बे समय तक 
स्थग्रित ड़िया जायेगा ताजगी प्राप्त करने में उतना ही अधिक समय लगेगा ।, एहिणी 
के कार्य और उसके व्यक्तिगत जीवन मे अलगाव नहीं किया जा सकता । परिणामतः 
उसे कार से पूर्णतः मुक्ति कभी नही मिल सकती । इसलिए उसे विश्वाम काल मे पूर्णतः 
विश्वाम करना सीख लेना चाहिए । अनेक गृहिणियों के लिए पूर्ण विश्राम करने कौ 
दृष्टि से ठण्डा, शात, अन्धकार युक्त स्थान उचित होता है । 

विभिन्न कार्यों के लिए समय की भावश्यकता 

व्यावहारिक समय-योजना बनाने के लिए गृहिणी को इस बात की पूर्ण 
जानकारी होनी घाहिए कि प्रत्येक कह्वार्य तथा कार्यों के समूह को सम्पन्न करने में 
कितना अनुमानित समय लगेगा। इस जानकारी के अभाव में यह निश्चित करना 
कठिन होगा कि प्रतिदिन झितना कार्य किया जाए । 

विशेष आकस्मिक परिस्थितियों के लिए समय 

कभी-कभी सप्ताह में अप्रत्याशित अवरोध उत्पन्न हो जाते है, जिनके कारण 
साप्ताहिक समयन्योजना का पालन करने में शृह्ििणी को बडी कठिनाई का सामना 
करना पड़ता है । ये अवरोध जतिथियों के एकाएक आ जाने में परिवार के फ़िस्ती 
सदस्य के अस्वस्य हो जाने के कारण, फ़िसी विद्येप उत्सब में पति-पत्ती को भाग लेने 
आदि से उत्पन्न हो जाते है । इस प्रसार की आकस्मिक परिस्थितियों का सामना करने 
के लिए देनिक समय-योजना में कुछ समय सासी रसने वी व्यवस्था करनी चाहिए । 

कार्य का वितरण 
यदि परिवार के समस्त सदस्य समय आयोजन में भाज लेते है तो कार्य का 
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व्यवहारशील हो । किसी भी प्रकार की स्थिति क्‍यों न उपस्थित हो जाय, एक अच्छी 
योजना स्देव पथ-प्रदर्शक का कार्य करती है । अवरोधों की उपस्थिति में भी अपने 
समय आयोजनों को समायोजित करने की गृहिणी की कुशलता अनेक परिस्थिपियों पर 
नियन्त्रण रखने में सहायता प्रदान करती है । वीमारी के कारण, बाहरी कार्य के कारण 
अथवा वस्तुएँ क्रय करने वाजार जाने के कारण घर से वाहर जाना पड़े तो दिन के 
आयोजन के अति आवश्यक कार्यों को छोड़, कुछ कार्यो को स्थगित करना पड़ता है । 
यदि ऐसा करना उचित प्रतीत न हो तो कार्य की गति में अधिक तीकनता लाकर एक 
दिन के लिए स्तर में परिवर्तत करके, सायंकाल अतिरिक्त कार्य करके अथवा परिवार 
के अन्य सदस्यों से सहायता लेकर कार्य की पूर्ति की जा सकती है। उत्तम व्यवस्था 
करने वाले आपात स्थिति से मुख नहीं मोड़ते, वरत्‌ वे मानसिक स्थिरता के साथ 
उनका सामना करना सीख लेते हैं । 


समय-आयोजनों का मुल्याद्धून 


मूल्याड्डून योजना-निर्माण एवं उनके क्रियान्वयत में तथा परिणामों के सिहाच- 
लोकन के लिए आवश्यक होता है । समय-त्यवस्थापन में लक्ष्यों की प्राप्ति हेतु सम्भा- 
वित विधियों का जायोजन करने में, जैसे दैनिक जीवन को समय व कार्य सम्बन्धी 
माँगों की पति हेतु, अवकाश की क्रियाओं एवं मानसिक वृद्धि की सन्तुष्टि हेतु, एक 
कार्य में समय वचाकर दूसरे कार्य करने हेतु, सर्वोत्तम विधि की खोज करने के लिये 
एक व्यक्ति कार्य करने की अनेक विधियों का सतत मुल्याद्धुन करता रहता है। 


जैसे ही समय एवं कार्य की योजनाएँ क्रियान्वित की जाती हैं तभी से यह 
देखने के लिए कि योजना के अनुसार ही कार्य हो रहे हैं निरन्तर रूप से कार्य सम्पादन 
की जाँच एवं मुल्यादुन किया जाता है। यदि समयाभाव होता है, अथवा दिन के कार्य 
में कुछ परिवर्तत करना होता है तो किए जाने वाले निर्णयों को अनेक तत्त्व प्रभावित 
करते हैं। एक व्यक्ति के समय व सम्पादन के उपयोग का मृल्याद्धून ज्ञात अथवा 
अज्ञात रूप में नवीन योजनाओं में सुघार लाता है । समय व्यवस्थापन में मूल्यांकन 
एक लचीला मानसिक उपकरण है । 

प्रे दिन का कार्य तमराप्त करके अबवा सप्ताह के अन्त में जब व्यक्ति योजना 
पर पुनः हृष्टिपात करता अथवा उसका विश्लेषण करता है तो यह पूछता उचित है-- 

() क्‍या योजना व्यवह्मरशील थी ? 

(7) जो कुछ किया जाता था, वया उसे करने में यह सहायक थी, क्या इसने 
परिवार की आवश्यकताओं को सन्तुप्ट एवं पूर्ण किया ? 

ह (॥) यदि नहीं, तो इसकी असफलता का क्या कारण था ? क्‍या योजना 

दोपपूर्ण थी ? योजना के क्रियान्वयन के समय नियन्त्रण में कमी थी ? अथवा सन्तोप- 
जनक मुल्याद्ुन करने में असफल रही ? 
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एक सफल योजना वही कही जा सकती है जो कि उपलब्ध साधनों का अप- 
व्यय किए बिना अथवा अनावश्यक मानसिक तनावों के बिना व्यक्तिगत तथा पारिवा- 
रिक लक्ष्यों की प्राप्ति सन्तोपजनक ढंग से कर सके । 


७. 
प्र 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्न 


समय ओर !१हस्थी के कार्यों के आयोजन का पारिवारिक जीवन में क्‍या 
महत्त्व है ? स्पष्ट कीजिये। 

आयोजन के प्रमुख आधारो का वर्णन कीजिये 

गृहिणी को अवकाश काल किस श्रकार व्यय करना चाहिये ? ग्रामीण व 
शहरी क्षेत्र की पृहिणियों के अवकाश काल के उपयोग करने के ढग में 
क्या अन्तर है ? स्पष्ट कीजिये । 

अवकाश काल और विश्रामकाल में वया अन्तर है; विश्राम की अवधि, 
बारम्बारिता को प्रभावित करने वाले तत्त्वों का वर्णन कीजिए । 
समय-योजना बनाते समय किन निर्देशों का पालन करना चाहिए ? 
दैनिक तथा साप्ताहिक समय एवं क्रिया-आयोजन के विभिन्न सोपानो की 
व्याब्या कोजिये । 

समय-आयोजन के क्रियान्वयन के नियन्त्रण से आप वया समभत्ती हैं ? 
समय-भायोजन के मूल्याकन से क्या अभिप्राय है ? इसका गृह-ब्यवस्था 
पर क्या प्रभाव पढ़ता है ? 


अध्याय १२ 
शक्ति का व्यवस्थापन 
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शक्ति-व्यवस्थापव समय के व्यवत्थापन की अपेक्षा अधिक कठिव एवं 
टेल होता है । कोई भी व्यक्ति दिन के २४ घण्ठों का हिलाव समय और कारये की 
जनाएँ बनाने में लगा सकता है परन्तु वह यह कभी नहीं जानता कि उच योजनाओं 
' कार्यान्वित करने के लिए कितनी शक्ति चाहिए । प्रत्येक व्यक्ति को विभिन्न कार्यो 

कितनी शक्ति व्यय करनी है, यह उसके शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य एवं 
पैर-रचना पर निर्मर करता है। प्रत्येक परिवार में कुछ दिन ऐसे होते हैँ जद कि 
हुणी को अत्यधिक कार्य करने पड़ते हैं तथा कुछ दिन ऐसे नी होते हैं जवकि उत्त 
कार्य-नार कम रहता है । 

थकान जो कि व्यक्ति की कार्य करने की क्षमता को कम कर देती है, गहिणी 
शक्ति का उपयोग करने के ढंग तथा उनके गृह निर्माण के उत्तरदावित्वों के प्रति 
नसिक अनिवृति से घनिष्ठ रूप से सम्बन्धित होती है। यदि गृहिणी अपनी 
पाओं की योजना इस प्रकार बना ले कि कार्यों में प्रयुक्त की जाने वाली शक्ति 
त्यधिक मात्रा में व्यय न हो तो उसके पास अन्य क्रिया-कलापों में भाग लेने दे 
नन्द लेने के लिए पर्याप्त शक्ति वच रहेगी । इस प्रकार वह शक्ति व्यवस्थापन के 
पुख-लक्ष्यों की प्राप्ति कर लेती है । 

यदि कोई ग्रहिणी इन लक्ष्यों को प्राप्त करना चाहती है तो उसे निम्न बातों 
 भली प्रकार समझ लेना चाहिए--- 
“४ १. परिवार जीवन-चक् के स्तरों से शक्ति का सम्बन्ध 
२. गह-निर्माण की विभिन्न क्रियाओं की शक्ति का भूल्य 
“ई ३... कौन-तो क्रियाएँ अत्यधिक पकाने वाली हैं; “_.._ 
थक्नान के प्रकार एवं उसके प्रभाव -७. 
शारीरिक थकान को दूर करने के लिए अवकाश काल का उपयोग; 
समय-व्यवस्थापन में आयोजन, नियंत्रण एवं मूल्यांकन का महृत्त्व |: 

श्द्चज 


दे खद ह4 
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परिवार-जोवन-चक्र के विभिन्न स्तरों में शक्ति को आवश्यकता 

परिवार-जीवस-चक्र के ६ स्तरों के सम्बन्ध में गत अध्याय में विवेचन किया 
जा चुका है। उससे यह्द स्पष्ट है कि किस स्तर पर गृहिणो को अधिक कार्य करना 
पड़ता है । 

प्रथम स्तर पर स मान्यत:ः शक्ति की कम आवश्यकता होती है। परन्तु यदि 
गृहिणी कार्य करती है तो उसे धर और बाहर के कार्यों के मध्य शक्ति का विभाजन 
करना भली प्रकार मीस सेना चाहिए। दूसरे स्तर पर जबक्रि बच्चे छोटे होते हैं 
एवं उन्हें अधिक देसभाल की आवश्यकता होती है तथा वस्त्र धोने, इस्त्री करने व 
भोजन बनाने में अधिक समय लगता है वो घक्ति की आवश्यकता तीब् गति से बढ़ 
जाती है। तीसरे व चोथे स्तर पर जबकि बच्चे विद्यालय में जाते हैं तो घर के अन्दर 
की तथा घर से वाहर की आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु अधिक शक्ति की आवश्यक्रता 
होती है । यह समय परिवार बथा वालकों के लिए अत्यधिक क्वियाएँ करने का समय 
होता है । पाँचवें स्तर में वच्चे कॉलेज जाने लगते हैं, तो घर के अन्दर कार्य का भार 
कम हो जाता है परन्तु एम समय अधिडाश गृहिणियाँ बाहर के कार्यों में जधिक भाग 
लेने लगती हैं । अन्तिम स्तर पर शक्ति क्षीण होने लगती है, इसलिए प्रमुख समस्या 
घक्ति को सुरक्षित रखना है । 


गृह-निर्माण की क्रियाओं की शक्ति का मुल्य 

सन्तुलित शक्ति-ब्यय करने के लिए गृहिणी को यह जानना नितान्व आवश्यक 
है कि गृह-निर्माण की विभिन्न क्रियाओं का शक्ति-मुल्य क्या है तथा कौन-सी क्रियाएँ 
अत्यधिक थकान उत्पन्न करने थाली हैं । 

किसी का को सम्पन्न करने के लिए जिस मानव-शक्ति की आवश्यक्रता होती 
है वह कई विभिन्न अगो से निभित होती है! शक्ति की कुछ मात्रा मासपेध्चीय तनाव॑ 
को बनाए रसने तथा शरीर की स्वाभाविक क्रियाओं के सघालन के लिए आवश्यक 
होती है। इमके अतिरिक्त निम्बलिसित शारीरिक एवं मानसिक कार्यों में भी शक्ति 
ब्यय द्ोती है-- 


गृह-निर्माण की क्रियाओं में प्रयुक्त विभिन्न प्रकार के प्रयास 


मानसिक प्रयास शारोरिक प्रयास 
विचारणा पढ्ुुँचना 
तर्क उठना 
आयोजना पकड़ना 
निर्णय करना ले जाना 
बिन्ता करना फंलाना 
निर्देशन खीचना 


११ वार्तालाप करना दवाना 
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चक्षु प्रयास भोरन प्रयास पद प्रयास 
नेत्र-संचालन भुकना चलना 
देखना उठना हिलना 
खसोजना मुड़ना खड़ा होना ' 
निरीक्षण करना चैंठना 
दूरी तथा प्रकाश की स्थितियों घुटनों पर बैठता 
से समायोजन 


अमेरिका में कुछ अध्ययन इस प्रकार के किए गए हैं जिनमें खड़े होते, बेठने, 
चलने अथया कार्य करने में व्यय की गई शक्ति का मापन यह निर्धारण करके किया 
गया है कि प्रति मिनट कितनी ऑवस्तीजन व्यय होती है । शरीर के प्रत्येक पौंड-भार 
के लिए प्रति षण्टा प्रयुक्त की जाने याली ऊर्जा के रूप में परिणामों को प्रदर्शित किया 
गया है 


शर्मन एवं लेनफॉर्ड महोदय ने निम्तोंकित तालिका में वेंठने, खड़े होने एवं 
चलने में व्यय होने वाली शक्ति को प्रदर्शित किया है--- 


मांसपेशोय क्षियाओं की विभिन्न दशाओं में प्रति घण्ठा शक्ति-व्यय 





प्रत्येक पौंड भार | शांत पड़े रहते की 


कार्य का स्वरूप के लिए प्रति अपेक्षा वृद्धि का 
घण्टा केलोरी प्रतिशत 

जाग्रत, शांत पड़ा हुआ ५७ जम 

५“ आराम से वेठा हुआ ०६५ ३० 
विधामावस्था में सड़ा हुआ ०६६ श्र 
२'७ मील प्तिधण्ठा चलने पर ११३० १६० 
हर कक. क# एप १६५ २६० 
सीढ़ियों से नीचे उतरना २'३६ ३७२ 
सीढ़ियों से ऊपर चढ़ना ७१८ १,३३६ 
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<>.-ैगवर्दों तथा बैरद नामक दो शोघ-कर्ताओं ने कुछ एह-कार्यों के सम्बन्ध में 
अध्ययन किया । उन्होंने घर के कुछ कार्यों को मोटे तौर पर ३ भागों में वॉटा-- 
(१) हल्के-काय, जैसे--हाय तथा मशीन के द्वारा बुनाई करना, रफू करना, पिलाई 
करना, जिनसे कुर्सी पर आराम से बैठने की कपेक्षा १५% अधिक शक्ति की 
आवश्यकता होती है; (२) साधारण कार्य जैसे--तौलिया पर इस्त्री करना, शिशु को 
वस्त्र पहनाना, प्लेट धोना तथा पैर की मशीन से सिलाई करना, जिनके द्वारा , 
मेटायेनिज्मि ()/९०७४७०ॉंछआ) में लगभग प्रतिघप्टा २४ कंलोरी शक्ति व्यय में वृद्धि हो 
जाती है (३) श्रमशील कार्य, जैसे-- तौलिया घोना तथा फर्म भाडना, जिनके कारण 
शक्ति व्यय प्रति घण्ठा ५० कंलोरी बढ़ जाता है । ३६४ इन्च ऊँची मेज की अपेक्षा 
२५७६ इंच ऊँत़ी मेज पर बर्तन धोने में अधिक शक्ति व्यय होती है। ३३४ इच 
ऊँची मेज पर कार्य करने में कम-से-कम शक्ति व्यय होती है । 


ग्रे तथा ओ'ब्लीयन ने आठ व्यक्तियों के चपाती बनाने तथा फर्श को हाथ से 
पालिश करने में शक्ति व्यय होने सम्बन्धी अध्ययन किया । उन्होंने पाया कि इन 
कार्यों में साधारण शक्ति व्यय होती है । शक्ति का औसत मूल्य ३३५३ कंलोरी प्रति 
घण्टा था । 

स्वाद थ्ष महोदय द्वारा किए गए एक अध्ययन से यह ज्ञात हुआ कि आलुओं 
को छीलने मे औसतन आराम की स्थति की अपेक्षा ५० प्रतिशत अधिक शक्ति की 
आवश्यकता होती है। कुर्मी पर बैठकर का करने से शक्ति की बचत होती है, परन्तु 
स्टूल पर कध्टसाध्य ठग से वेठकर कार्य करने से अधिक शक्ति ब्यय होती है| वस्प्रों 
को विद्युत मशीन द्वारा निचोईने पर हाथ अथवा हाथ की मशीन से निचोडने की 
अपेक्षा आधी शक्ति व्यय होती है । नैपकि्न्सि पर इस्त्री करने में आराम करने की 
अपेक्षा ५२ प्रतिशत अधिक शक्ति ब्यय होती है | बैठकर कार्य करने पर इस मूल्य में 
२०% की झभी हो जाती है। इस जध्ययन से यह भी प्रकट हुआ कि मेज पर रखी 
टोकरी के कपड़ा उठाने में, जमीन पर रखी टोकरी से कपड़ा उठाने की अपेक्षा कम 
शक्ति व्यय होती है । 

इस्प्ी करने की मेज़ की उंचाई के प्रभावों को जातने के लिए नोवल्ख 
ने सन १६४६ में एक अध्ययन किया । अध्ययन में यह पाया गया क्रि 
धरातल की जिस ऊँचाई पर महिलाओं ने कार्य किया, इस्त्री करने में जितनी शक्ति 
की आवश्यकता होती है उस पर अधिक प्रभाव पडा । ३१ अबवा ३४ इच ऊंची 
मेज पर इस्त्रो करने का कार्य हल्का या साधारण कार्य समझा गया । 


+“स्वागटूज़ मे घरेलू कार्यों में व्यय होने वाली शक्ति के आधार पर अग्राकित 
वर्गीकरण किया है । 
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न स्नक न पनपनन आ प न एल जय पट गग तय 7 कदर व कहा केक तक 
विश्वाम की अवस्था से अधिक व्यय होने 














कार्य-विवतण वाली शक्ति का प्रतिशत 
१. हल्के कार्य १०० से कम 
२. साधारणत: भारी कार्य १०० से १५० 
३. भारी कार्य १५० से २०० 
४. अधिक भारी कार्ये २०० से ३०० 
५. अत्यधिक भारी कार्य ३०० से अधिक 





विश्रामावस्था की तुलना में घरेलू कार्यों का शक्ति-मुल्य 


क्रिया औसत प्रतिशत 
आलू छीलना--- विश्रामावस्था के अतिरिक्त 

खड़े होकर १०२ 

कुर्सी पर वैठकर डर 

स्टूल पर वैठकर प४१ 
धुलाई का कार्य-- 

हाथ से वस्त्र निचोड़ना १६१४० 

हाथ की मशीन से निचोड़ना १९७० 

विद्युत मशीन से निचोड़ना ६8*० 

वस्त्र टाँगने की रस्सी वाँघना तथा उतारना १३५०० 
वस्त्र ठाँगना-- 

फर्श पर रखी वाल्टी से १८४१० 

मेज पर से ११८० 
इस्त्री करना--- 

खड़े होकर सामान्य मेज पर घर 

कुर्सी पर वैठकर ६२-०० 


स्टूल पर बंठकेर ६४९० 
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भौजन वनानॉ-- 
आटा गूघने की परात नीची मेज पर ११३४० 
आटा गूधने की परात साधारण मेज पर ११६० 
बेसन घोलना--साधारण नीची मेज पर, भ्डा८ 
वेसन घोलना--साधारण ऊंचाई की मेज पर श्श्र 


ब्रैटन महोदय ने हाल ही के एक अध्ययन में कार्य करमे वाले पर 
विभिन्न आसनों की स्थिति में खड़े होकर अयवा बैठकर कार्य करने के सापेक्ष प्रभावो 
का पता लगाया । 


खड़े होकर कार्य करने पर शक्ति का औसत व्यय १९४५ कंलोरी प्रति मिनट 
था | एक साधारण ऊंचाई के स्टूल पर वेठकर जिसमें घुटने ३६ इन्च ऊंचे काउस्टर 
से नीचे थे तथा पैर स्टूल के नीचे की लकड़ी पर ये शक्ति का औसत व्यय १४२ 
कैलोरी प्रति मितेद था। साधारण ऊंचाई के स्टूल पर वेठकर ३६ इज्च ऊँचे 
काउन्टर पर कार्ये करने पर औसत शक्ति-ब्यय १:५३ कैलोरी प्रति मिनट था। साधारण 
ऊंचाई के स्टरूल पर वैठकर ३६ इन ऊंचे काउन्टर पर कार्य करने पर औसत वबांँह 
उठाकर खड़े द्वोकर कार्य करने की अपेक्षा दुगरुता घा। ३६ इन्च ऊँचे काउन्टर पर 
एक ही तरफ घुटने टेक वठकर कार्य करने में भुजाएँ सबसे अधिक उछानी पड़ती थी | 
भुजाओं की गति वाले कार्यों को करने का सर्वोत्तम आसन खड़े होना है । कार्य करने 
की अन्य स्थितियों की अपेक्षा कार्य की औसत दर खड़े होने में अधिक थी । इन तथ्यों 
से यह स्पष्ट हो जाता है कि बैठकर कार्य करने से शक्ति की बचत होती है, यह 
मान्यता स्पष्टतः सत्य नही है । 

शक्ति-व्यवस्थापन करते समय विचारणीय दूसरा तत्त्व थकान है। घरेलू कार्यों 
में व्यय होने वाली शक्ति का मापन करने से कार्य करने वाले को जो थकान का अनुभव 
हुआ है उसका ठीक सकेत नही मिल पाता । विभिन्न कार्यों का थकान सम्बन्धी प्रभाव 
भिन्न-भिन्न होता है। कुछ हल्के कार्य ऐसे होते हैं जितको करने में शक्ति का व्यय तो 
कम होता है, परन्तु उनमे मानध्तिक पहुँच, आसन सम्बन्धी प्रभाव, मासपेशीय तनाव 
अथवा एकाग्रता एवं कौशल के कारण अधिक थकान का अनुभव हो सकता है। इसके 
विपरीत, कुछ भारी कार्य जिनमे अधिक शक्ति को आवश्यकता होती है, अपेक्षाकृत कम 
भकान उत्पन्न करने वाले हो सकते हैं । 


अत्यधिक थकान पेदा करने वाले कार्य 


कुछ कार्य ऐसे होते हैं जिन्हें करने मे व्यक्ति को आनन्द आता है । ऐसे कार्यो 
को करने में कम घकान का अनुभव होता है, अपेक्षाहइ॒त उन कामो के जिनकों करूद्य 
व्यक्ति पसन्द नही करता । कई अव्ययनों में ग्रृहिणी के ऐसे कार्यों का पद्म खरे * 
गया है, जिन्हे अत्यधिक यकान उत्पन्न करने वाले माता गया है | पर की रू 


१६६ | गृह-ब्यवस्था एवं ह-कला 
एवं धुरक्षा, तथा वस्चों का घोता और इस्त्ो करना ऐसे कार्य बताये गए मे, जिनको 
कई गृहिणियों ने अत्यधिक थका देने वाले एवं नापसन्दगी के कार्य बताया । 

पक्तिन्स, वेयर तथा बेच. ने अपने अध्ययत में ज्ञात किया कि दत्त घोवा 
अत्यधिक पकान उत्पन्न करने वाला कार्य है, क्योंकि इसे करने में कई शारीरिक 
गतियाँ करनी पड़ती हैं। समस्त गतियों में खड़ा होता, चलना, उठाना, ले जावा, 
फैलाना एवं कुकता--अत्यधिक पका देते वाली समझी गई हैं॥ एक जध्ययन 
में इतीनोइज की ४११ शहिणियाँ सम्मिलित को थई थीं। उसमें ३३७ ने 
बताया कि वे धोने के कार्य को पसन्द करती हैं जबकि केवल २६ ग्रृहिणियाँ 
इस कार्य को पसन्द नहीं करतीं । प्रदत्तों से यह प्रकट होता है कि जो शृहिणियाँ वस्थ 
धोने के कार्य को पसन्द करतीं थीं उन्हें अत्यधिक सुविधाएँ उपलब्ध थीं तथा ऐसा 
प्रतीत होता था कि वे इस कार्य में पर्याप्त सन्‍्तोष अनुभव करती थीं । जिन बृहिणियों 
को घुलाई की आधुनिक सुविधाएँ उपलब्ध नहीं थीं वे इस कार्य को कठिन एवं 
नृणात्पद मानती थीं । 

इस्त्री करने में अनुभव की गई धकाव के सम्बन्ध में किए चए एक अध्ययन में 
नोवेल्स ने ज्ञात किया कि जो स्त्रियाँ ३१ इन्च ऊेचे स्टैंन्ड्ड मेज पर 
इस्मी करती थीं उन्होंने ३ घण्टे इस्त्ी करने का कार्य करने के वाद बताया कि यह 
कार्य बहुत धका देने वाला है । वाद में उन्हें पीठ. पेर तथा दाँगों आदि में पीड़ा 
का अनुभव हुआ । उपयुक्त ऊ चाई की मेज पर इस्त्री करते के पश्चात्‌ उन्होंने इस 
कार्य को घोड़ा-ता पका देने वाला बताया) इस सम्बन्ध में केवल दो ही बार 
शिकायत की बाद में नहीं । इन खोजों से ऐता प्रतीत होता है कि कार्य-ऊर्ता की 
आसन सम्बन्धी आदतें तथा कार्य करने की सतह की ऊँचाई घकान का कारण हो 
सकती है । 

वान बोर्दल और ग्रौस ने दो सामाजिक-आधिक समूहों के अध्ययन के 
ज्ाघार पर ज्ञात किया कि दोनों ही समूहों की अधिकांश गृहिणियों ने कुछ घरेलू 
कार्यों के प्रति नकारात्मक धारणा ज्यक्त को। इससे ऐसी प्रवृत्ति प्रतीत होती है 
कि अनचाहे कार्य में अधिक पान तथा आनव्ददायक कार्य में कम धक्तान का 
साहचयं पा। निम्न स्तर के समूह ने किसो कार्य को पकान उत्पन्त न करने 
वाला बताने का कारण वह स्पष्ट किया कि वह आनन्दययक एवं नया अनुभव 
प्रदान करने वाला था । उच्च स्तरीय समूह ने इसके कई कारण वताए जैसे--किस्ती 
कार्य को वे वेंउकर कर सकते थे, कार्य करने में सरल था, उन्हें उसे करने के लिए 
अच्छे उपकरण मिल गए थे। दोनों ही समूहों की एंहिथियों ने घर क्ञो सफाई एवं 
चुरक्षा के फार्ये को अत्यधिक नापसतन्दगी का छार्य दताया । 

पू कि इन कायों के सम्बन्ध में अच्छे उपकरण की कमो, तथा कार्य के प्रति 
श्या--पहुन उत्तन्न कर देने वाले प्रमुख कारण बताए गए, इससे यह स्पप्ट है कि 
पनय का बचत करत वात उपकरण उपतन्ध कराकर तथा हार्पों को अधिक आनन्‍द- 


भक्ति का व्यवत्यापन | १६७ 


दायक एवं वातावरण को अधिक रोचक बताने की विधियों की सोज करके थकान की 
मात्रा कम की जा सक्रतो है। 


थकान के स्वरूप एवं प्रभाव 


जक्ति-व्यवस्थापन में सम्बन्धित स्मस्थाओं का निराकरण करने की €ृप्टि से 
थकान के विशिन्न प्रबर तथा उनके सानमिक एवं शारीरिक कुशज़ता पर प्रभाव को 
समझ लेना नितान्त आवश्यक है। 

हाल ही के कुछ वर्षों मे शरीरविज्ञान, मनोविज्ञान, औद्योगिक ब्यवस्थापन, 

तया गृह-अर्थशास्त्र के क्षेत्र मे हुई शोधो ने घकान सम्बन्धी जानकारी में अत्यधिक 
यृद्धि की है । प्रारस्मिक अध्ययनों मे शारीरिक थकान पर अधिक बल दिया गया 
था तो हाल ही के अध्ययनों में मनोवैज्ञानिक थकान पर बल दिया गया है । 

थकान को परिभाषित करना सरल कार्य नही है | यह एक दूसरे से सम्बन्धित 

कई रूपों में प्रकट होती है । यकान के शारीरिक व मनोवैज्ञानिक स्वरूर 
निम्न हैं-- 

१. थकान वह शारीरिक स्थिति है जो कि पूर्व में किए गए कार्य के कारण 
कार्य करने की क्षमता को कम कर देती है । 

२३. थकान बह मनोवैज्ञानिक स्थिति है जिसके परिणामस्यरूप किसी कार्य के 
प्रति शणा उत्पन्न हो जाती है तथा कार्य के उत्पादन में कमी द्वो 
जाती है। 

शारीरिक थकान«॑ौकई विद्वनों के अनुसार थकान मासपेशीय सस्थान, 

नाड्री-सस्थान, अथवा दोनों में संयुक्त रूप से उत्पन्न होती है। पेशोय कार्य करते 
समय शरीर ई घन का उपभोग करता है तथा शक्ति को निकालता है। पेणियों में 
शक्ति-उत्पादन करने वाला पदार्थ ग्लाइक़ोजीन होता है जिसका निर्माण रक्त द्वारा 
लाई गई शकरा के पेश्नीय तन्तुओ से द्ोता है॥ पेशीय कार्यों मे ग्लाइकोजीन रक्त 
प्रवाह में विद्यमान ऑक्सीजन से सयोग कैरके शक्ति को निष्क्रमित करता है तथा 
लैक्टिक अम्ल एवं कार्बन-डाइ-ऑवसाइड नमक निरथंक पदार्थों का उत्पादन करत 
है | ये दोनों पदार्थ निरन्तर पेशीय क्रिया-कलापो में अवरोध उत्पन्न करते हैं । 

किसी भी कार्य को करने के पश्चात्‌ पुनः शक्ति प्राप्त करना अथवा 

जैविटक अम्ल एवं कार्वन-डाई-जॉवसाइड को मासपेधियों खे मिकालना नितान्त 
आवश्यक है | इस प्रक्रिया में रक्तन्थवाह कार्यन-डाइ-आऑँब्साइड को फेफड़े में 
से जाता है जहाँ इसे निष्कासित क्या जाता है । साथ ही साथ रक्त मामपेशियों में 
आवसोजन ले जाता है, तथा ऑक्सीजन एवं स्लाइकोजीन के पुनः परिवतत की 
प्रक्रिया के द्वारा लंविटक अम्ल भो सिष्कासित कर दिया जाता है। इस प्रकार 
आऑक्सीजन लेक्टिक अम्ल को मांसपेशियों से हटाने में योग देकर मकान बे रोकने 
में सहायता प्रदान करता है| 








१६८ | गृह-व्यवस्था एवं गृह-कला 


साधारण मांसपेशीय कार्य करने की अवधि में व्यक्ति सामान्यतः लैंक्टिक 
अम्ल के स्तर को कुछ समय तक साधारण-सी घकान अनुभव करके पेशीय कार्य को 
अधिक देर तक निरन्तर करते रहने के विन्दु से कम करने के लिए पर्याप्त ऑक्सीजन 
प्राप्त करता रहता है । यदि कार्य अधिक थका देने वाला है तो कार्य की अवधि में 
उत्पन्न समस्त लैकिटक अम्ल को दूर करने के लिए पर्याप्त ऑक्सीजन शीघ्रता से 
उत्पन्न नहीं की जा सकती । परिणामतः थकान बढती जाती है। कार्य करने के लिए 
पुनः क्षमता प्राप्त करने के लिए विश्वाम की आवश्यकता होती है ! 

यद्यपि एक मांसपेशी के तन्तु में संकुचन की शक्ति होती है, तथापि प्रत्येक 
एच्छिक पेशीय संकुचन स्तायुओं के माध्यम से केच्रीय स्नायु-संस्थान से प्राप्त 
उत्प्रेक के द्वारा होता है। मस्तिप्क से स्तायु संवेदना को सुपुम्ना तक पहुँचा 
देती हैँ। स्नायु भुजा, ठाँग तथा बड़ तक पहुंचा देती है तथा पैशियों तक 
सूचना को ले जाती हैँ! इस प्रकार प्रत्येक ऐच्छिक मांसपेशीय गति में स्तायु- 
कोप, स्नायु-तन्तु, पेशियों तथा इन अंगों के केख्र-बविन्दु साथ-स थ क्रियाशील होते 
हैं । यदि इन अंगी में से कोई भी एक अपना सामान्य कार्य करना बन्द कर देता 
है तो मस्तिष्क से पेशियों तक सन्देश पहुंचाना तथा उनकी ग्रतियों को निर्देशित 
करना दुलंभ हो जाता है । 

स्नायु-संस्थान में उपस्थित किसी भी प्रकार का अवरोध मांसपेशीय कार्य के 
सम्तुलित समन्वय को अवरुद्ध कर देता है । नाड़ी की गति के निर्देशन पर नियस्त्रण- 
हीनता मानसिक थकान का प्रथम लक्षण है । 


मनोवैज्ञानिक थकान--जीवन के दैनिक कार्यो में उपस्थित होने वाली थकान 
अधिकांशतः मनोरवज्ञानिक होती है । वार्टले के अनुसार, “थकान अथवा' 
यकावट एक पूर्ण व्यक्ति के रूप में उसके उस परिस्थिति के प्रति अनेक प्रतिक्रियाओं 
में से एक है, जितकी वह जाने या अनजाने में व्याख्या एवं मूल्यांकन करता है। व्यक्ति 
द्वारा स्वीकार की गईं आवश्यकता की पूर्ति के लिए एक प्रकार की अनुपयुक्तता ही 
धकान है ।” इसको शारीरिक भावनाओं एवं कार्य के प्रति घुणा--दोनों के ही हारा 
प्रकट किया जाता है । 

अनेक वर्षों से औद्योगिक क्षेत्र में नीरस थकान को स्वीकार कर लियो गया 
है। नीरसता की निकट संगरिनी उत्पेरण का निम्न स्तर, कार्य के प्रति घुणा, तथा 
कार्य बन्द करने की इच्छा है। नोरसता कार्य की प्रकृति से उत्पन्न हो सकती 
है जिसका परिणाम यह होता है कि कोई व्यक्ति किसी एक कार्य में तीरसता का 
अनुभव करता है परन्तु दूसरे कार्य में नहीं । नीरसता का अनुभव करने के सम्बन्ध में 
व्यक्तितत भिन्नताएँ प्रकट होती हैं । रायन महोदय ने सिलाई के कार्य में 
लगे हुए व्यक्तियों को उनकी व्यक्तिगत आदतों, कार्य के प्रति घारणाओं, गृह का 
परातावरण आदि से सम्बन्धित एक प्रश्नावली दी । इस प्रश्नावली के परिणामों के 
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आंधार पर यह ज्ञात हुआ कि कार्य के घण्टों के बाद की नियमित आदत के प्रति 
घृणा से कार्य पर मोरसता की सम्भावना अधिक सम्बन्धित थी । जो व्यक्ति कार्य के 
प्रति भली प्रकार समजित थे, उन्होंने घर के तथा घर के बाहर के कार्यों के लिए 
नियमित कार्यचर्या कै श्रति वरीयता प्रकट की । नीरसता अनुभव करने वाले व्यक्तियों 
में अपने परिवार तथा घर के प्रति अपेक्षाइत्र हीव समजनशीलता की प्रवृत्ति 
पाई गई। 
कुण्ठा-जन्य घक्रान (०४;०णा 7280८) कई बातों के परिणामस्वरूप 

उत्पन्न होती है। व्यक्ति की क्रिया के अधिकाश भाग में सीखी हुई विधियों जयवा 
आदतों का अनुसरण सम्मिलित होता है। आदतें केवल कार्य करने का ढग ही नही 
हैं, वरन्‌ सोचने, अनुभव करने तथा उत्पन्न हुई विभिन्न परिस्यितियों और आवश्यक- 
ताओं के प्रति प्रतिक्रिया करने के तरीके हैं। जब योजनाओं का क्रियान्वयन नहीं हो 
पाता एवं लक्ष्यों की प्राप्ति नही हो पाती, अथवा जब ऐसी द्वस्दात्मक परिस्थितियाँ 
उत्पन्न हो जाती हैं जिनमे विकलगो को कसोटी पर कसना पड़ता है, निर्णय करने 
पड़ते हैं, तथा नए लक्ष्यों की खोज करनी पड़ती है तो व्यक्ति को कुष्ठा की भावना 
का अनुभव हो सकता है तथा तनाव बढ़ जाता है। ऐसे द्वन्हों के परिणामस्वरूप 
हुई थकान झुण्ठा के सम्पूर्ण चित्र का एक भाग होती है । 

उत्प्रेरण का महत्त्व 

एल ण॑ फे०ण॑फ गा 


ओद्योगिक क्षेत्र में हुए अध्ययनों से यह प्रकट होता है कि उत्प्रेरण के स्तर 
का सभी प्रकार की थकान से सम्बन्ध है । जब कोई व्यक्ति किसी कार्य को पसन्द नहीं 
करता है अयवा जब उत्प्रेरण का स्तर निम्न होता है, तो थकान तुरन्त ही स्पष्ट 
दिसाई देने लगती हैं । परन्तु जब उत्प्रेरण उच्च स्तर का दवोता है तो पर्याप्त शक्ति 
का व्यय हो जाने पर भी थकान स्पष्ट रूप में हष्टिगोचर नहीं होतो। मेयर 
के अनुसार, कार्य को स्थिति में उत्प्रेरक दशा इस तथ्य को निर्धारित करने में योग 
देती है कि किसी व्यक्ति को कोई कार्य करने में कितनी शक्ति व्यय करनी है। उच्च- 
स्तर का उत्परेरण किसी कार्य को सम्पन्न करने के लिए अधिक शक्ति उपलब्ध कराने 
में सहायक होता है, जबकि निम्न स्तर के उत्मेरण से कम शक्ति मिल पाती है। 
निप्कपं रूप में यह कहा जा सकता है क्रि घरेलू का्य-कलापो के थकान मूल्यों मे 
उत्प्रेरण अत्यधिक महत्त्वपूर्ण कार्य करता है । 

यदि लद्य स्पष्ट रूप से सामने हो तो कार्य अधिक सरल एवं रोचक बन थाते 
है। उन तात्कालिक लक्ष्यों का आयोजन जिन्हें सरलता से प्राप्त किया जा सकता हो, 
कार्य को कम नीरस एवं उत्पेरक बना देता है प्रत्येक छोटे-छोटे अशों को सफलता- 
पूरक पूर्ण करने ने सन्‍्तोष का अनुनव होता है तथा व्यक्ति क्रमशः अन्तिम लक्षण. 
पआ्रप्ति कर लेता है । बवरोधी से बहुधा कार्यों के पूर्ण होने में बाघा उत्पन्न 7 
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दिन का कार्य अव्यवस्थित हो जाता है एवं अधिक थकान का अनुभव होता है । कार्य 
के अपूर्ण रह जाने के परिणामस्वरूप कार्य करते वाले मस्तिष्क में कुण्ठा अथवा 
अनुपबुक्तता की भावना उत्पन्न हो जाती है | पूर्ण किये गए कार्य को भूल जाना सरल 
है परन्तु अपुर्ण कार्य को भूलना कठिन होता है । 

कुछ अन्य प्रकार की थकान उत्तन्न होती हैं एवं समाप्त हो जाती हैं । जो 
थकान बहुत थोड़ी उत्तेजना से ही समाप्त हो जाती हैं; जैसे--पिकनिक, दैनिक 
क्रियाओं में परिवर्तत, चलचित्र का निमन्त्रण आदि तो ऐसी थकान नीरसता अथवा 
साधारण तनाव का परिणाम हो सकती हैं । 


शारीरिक थकान दूर करने के लिए विश्वाम-फाल 


दिन में कार्य करते की अवधि में विश्वाम करने से अत्यधिक थकान तथा 
अकुशलता को रोकने में सहायता मिलती है । एक व्यक्ति को दिच में कितची देर तक 
तथा कितनी वार विश्वाम करने की आवश्यकता होती है, इसको कार्य की प्रकृति 
तथा व्यक्ति को कार्य करने की क्षमता निर्धारित करती हैं । 

चू'कि गृहिणी को दिन में अनेक प्रकार के कार्य करने पड़ते हैं तथा उसके द्वारा 

किए गए कार्यों का कोई सुव्यवस्यित आलेख नहीं रखा जाता, इसलिए दिन के कार्य 
की क्षवरधि में उस कितने विश्वाम की आवश्यकता होती है, इसकी जानकारी प्राप्त 
करना कठिन होता है ॥ 

कितने समय तक तथा कब तक गृहिणी को विश्वास की आवश्यकता होती है, 
इसका निर्धारण गृहिणी को थकानशीलता एवं किए जाने वाले कार्य के स्वभाव द्वारा 
होता है । कुछ बहिणयों को अल्पकालीन विश्वाम की आवश्यकता दिन में कई वार 
हीती है; कुछ गृहिणियाँ कार्य के परिवर्तन में ही पर्याप्त विश्राम ले लेती हैं । है 

स्वाभाविक है कि थकान का प्रभाव भिन्न-भिन्न व्यक्तियों पर भिन्न-भिन्न पड़ता 
है। किन्‍्ही दो कार्यकर्ताओं को समान मात्रा में थकान का अनुभव नहीं होता है, 
अथवा उन्हें पुनः कार्य करते योग्य शक्ति प्राप्त करने के' लिए बरावर समय नहीं 
लगेगा । कुछ गृहिणियों ने ऐसा अनुभव किया है कि दिन के उस समय जबकि थकान 
अत्यधिक उत्पन्न हो गई हो अल्पकालीन विश्वाम से ही उन्हें थकान की कुछ मात्रा से 
मुक्ति मिल जाती है । वास्तविकता तो यह है कि विश्वाम-काल की अवधि इस बात पर 
निर्भर करती है कि गृहिणी कितनी थकी हुई है, परन्तु इतना अवश्य है कि प्रत्येक 
दशा में विधाम की अवधि इतनी होनी चाहिए कि उसे विश्वाम का अनुभव हो सके 
तथा वह पुतः काय पर उत्साह एवं प्रसन्नता के साथ आने के योग्य हो जाए । 

शक्ति के उपयोग को योजना 


समय-व्यवस्थापन की व्याल्या से यह स्पष्ट हो गया है कि समय और शक्ति 
व्यवस्थापन अपृथक्‌ हैँ। शक्ति-व्यवस्थापन और समय-व्यवस्थापन लगभग एक ही 


५ 
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वस्तु है । इसके अन्तर्गत क्रिया की योजना निभित करना और उन्हें कार्यान्वित 
करना तथा परिणामों का मुल्याकन सम्मिलित हैं। समय-आयोजन में समय के व्यय 
का मापन करने के लिए धड़ी होती है, जबकि शक्ति-थायोजन में शक्ति के मापन 
में विभिन्न क्रियाओं का शक्ति-मूल्य, व्यक्ति की कार्य करने को कुशलता एवं योग्यता 
ठया थकान के प्रभाव का ज्ञान सहायक होता है। अनुभव के द्वारा ही व्यक्ति यह 
सीखता है कि दिन-प्रति-दिन के लिए उपलब्ध शक्ति-भण्डार पर आधारित मन्तुलित 
शक्ति व्यय के प्रारूप को कंसे क्रियान्वित किया जाए 


क्विया-पोजनाओं को कार्यान्वित करने पर नियंत्रण 


समस्त क्रिया-्योजनाओं को क्रियान्वित करने में उस्प्रेरण महत्त्वपूर्ण कार्य 
करता है | पूर्व में यह देखा गया घा कि उच्च उत्पेरण के परिणामस्वरूप जिसी कार्य 
को करने के लिए अधिक शक्ति उपलब्ध हो जाती है तथा यह कार्य के फलस्वरूप 
उत्पन्न थकान के मूल्यों को नियन्त्रित करने में भी सद्वायता प्रदान करता है .। एह-कार्यों , 
के प्रति उचित घारणाओं का निर्माण करके, कार्य तथा कार्य की परिस्थितियों को 
ज्लाकर्षक बनाकर, तथा रूम्पूर्ण परिवार में कधिक रुचि एवं ल्यों के प्रति जागरूकता 
उत्तेजित करके उत्प्रेरण मे वृद्धि की जा भवत्ती है । 

दैनिक जीवन की क्रियाओं को दिन के घण्टो एवं मिनटों में सुब्यवस्थित रूप 
से आयोजित करने कौ कुशलता का विछ्ास करने पर सवेगात्मक एवं घारीरिक 
शक्ति सुरक्षित बनी रहती है तथा इसमे कार्य मे अधिक कुशनता उत्पन्न हो जाती है । 
इससे शक्ति के व्यवस्थापन तथा क्रिया-योजनाओं के कार्यान्वयन हेतु अधिक मानसिक 
नममीयता अथवा लचीलापन (7॥०८90०॥॥)) उत्पन्न हो जाता है । 

कार्य का सरलीकरण, घर के कार्य में शरीर का प्रभावपूर्ण उपयोग, तथा 
गृह-निर्माण के कार्यों का कुशलत्तापूर्वक सम्पादन वास्तव में वे उपकरण हैं, जो गृहिणी 
को समय और शक्ति को सुरक्षित रखने को योग्यता प्रदान करते हैं, ताकि वह इनका 
उपयोग थन्य रुचियो एवं क्रियाओं में कर सके । 

शक्ति-व्यवस्थापत का मृल्यांकन 

समय-व्यवस्थापन के मूल्याकन के सम्बन्ध में कौ गई चर्चा का अधिकाश 
भाग शक्ति-व्यवस्थापन के मूल्याकन से भी सम्बन्धित है। ग्रह-स्वामिनी स्वयं से 
निम्नाकित प्रश्न पुछकर अपने शक्ति-भण्डार के उपयोग की सफलता का मूल्यांकन कर 


सकती है--- 
१. क्या में जिन लक्ष्यों को प्राप्त करना चाहती हू, उन्ही के सन्दर्भ में शक्ति 
के का उपयोग करने के सम्बन्ध में सोचती हूँ ? 
२. क्या किसी गृह-निर्माण कार्य में शक्ति का मूल्य अत्यधिक उच्च प्रतीत 


होता है ? 
३. क्‍या मैं जपनी शक्ति का उपयोग प्रभावोत्यादक दज्भु से कर रहो है ? 


िय 
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डे. 


१०. 


क्या मैंने गृह-निर्माण तथा अन्य क्रियाओं के लिए सुसन्तुलित शक्ति-व्यय॑ 
की योजना को क्रियान्वित किया है ? 

क्‍या मैं कुछ- कार्यों को समाप्त करने के लिए दिन में कार्य के घण्टों को 
बढ़ा देती है ? 

कौन-से ग्रह-निर्माण सम्बन्धी कार्य मुझे सर्वाधिक प्रिय हैं ? 

कौन-से कार्य मुझे पसन्द नहीं हैं ? ये कार्य मुझे क्‍यों नहीं पसन्द हैं ? 
इन कार्यों के श्रदि मैं अपने दृष्टिकोण को कैसे परिवर्तित कर सकती हैं ? 
कौन-से कार्य सर्वाधिक थकान होने वाले हैं और क्‍यों ? 

क्या मैं आसानी से थक जाती हूँ १. 

क्या मैं जिस प्रकार की थकान का बहुधा अनुभव करती हूँ झ्से पहचान 
लेती हूँ ? 


क्या इसके कारण मुझे कार्य बन्द कर देता पड़ता है ? थकान से मुक्ति पाने 
के लिए मैं क्‍या कर सकती हैँ ? थकान से छुटकारा पाने के लिए क्या मैं कार्य करने 
के प्रभावशील तरीकों का उपयोग करती हूँ ? क्‍या मैंने विश्वाम एवं आराम करना 
सीख लिया है ? 5 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्त 


पारिवारिक जीवन-चक्र के प्रमुख सोपान कौन-कौन-से हैं ? शक्ति के 
व्यय की हृष्टि से उनका अन्तर बताइए । 

गृह-निर्माण की शारीरिक एवं मानसिक क्रियाएँ कौन-कौन-सी हैं ? 
शारीरिक क्रियाओं की विभिन्न दिशाओं में प्रति घण्टा शक्ति-व्यय का 
उल्लेख कीजिए । 

अत्यधिक थकान उत्पन्न करने वाले कौन-कौन-से कार्य हैं ? 

थकान के विभिन्न स्वरूप कौन-कौन-से हैं ? इनका गृहिणी की कार्य- 
क्षमता पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 

उत्प्रेरण का थकान से क्या सम्बन्ध है स्पष्ट कीजिए ।. 
शक्ति-व्यवस्थापन में मूल्याद्धुन का क्या महत्त्व है ? 


अध्याय १३ 
कं्य का सरलीकरण 


समय और शक्ति के अन्तसंम्वन्धित असाधनों की चर्चा गत दो अश्यायों में 
पृथकू-पृषक्‌ की जा थुकी है कार्य के सरलीकरण में समय और शक्ति दोनों के व्यव- 
स्थापन को मिश्लित कर दिया जाता है। कार्य के सरलीकरण का बर्थ है निर्धारित 
समय और शक्ति की मात्रा के अन्तर्गत अधिक कार्य सम्पादित करना, अधि कार्य की 
निश्चित मात्रा को सम्पन्न करने के लिए समय या शक्ति अयवा दोनों की ही मात्रा को 
कम करने की प्रक्रिया । यह एक स्वनिहिंत मान्यता रही है कि किसी कार्य को करने 
हेतु व्यय किये जाने वाले समय की वी का स्वाभाविक परिणाम शक्ति के व्यय में भी 
कमी है, परन्तु शर्त केवल यह है कि कार्य की गति समान ही रहे । गृह में प्रयुक्त शब्द 
कार्य का सरलीकरण उद्योग की अपेक्षा अधिक दूरगामी प्रभाव डालने वाला है, इसे 
अन्तर्गत कार्य की पूर्णतः उपेक्षा सम्मिलित है । उदाहरणार्थ सेव की पाई पकाने को 
विधि में कार्य के सरलीकरण की प्रविधियाँ प्रयुक्त की जा सकतो हैं। परन्तु उब दह 
उनके लिए लामकारी बाजार प्राप्त होता रहे, तव तक पाई बनाने की लाभप्रद क्रिद्या 
चलती रहे | इसी प्रकार एक एहिणी भी सेव की पाई वनाने को विधि को सरल केरतों 
है, परन्तु शहिणी किसी भी प्रकार की पाई न बनाकर उसके स्वान पर भोजन के अन्त 
के लिए पकी हुई सेव का प्रयोग कर सकती है। यह अन्तिम अर्थ ही यथाय॑ अर्थ है, 
इसी को कार्य का सरतीकरण है । कार्य के सरलीकरण क्षे अन्तयंत जाननयूकहर हार्य 
के सदसे अधिक सरल, आसान एवं कार्य करने की विधि को सबसे अधिक शीघ्रता से 
सम्पन्न करने की विधि को कहते हैं । 
रुचि जाप्रत करने को विधियां 
गृहिणियों में कार्य के सरलीकरण के भ्रति रुचि जांग्रत करने को ६ 

विधियाँ हैं--(१) फिल्म के द्वारा, (२) प्रवन्तित पत्रिकाओं में उक्त दिव< 

समय पर लेख लिखकर । फ़िल्मों के द्वारा पहिणियाँ स्वय देख थेती है "4 

सरलीकरण की विकृस्रित विधियाँ कौव-हौैन-सो हैं। इन फिल्में को उन «< 


उसे 
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मार्मिक प्रभाव पड़ता है। लेखों में कार्य के सरलीकरण को इस्तेमाल करते तथा उसके 
महत्त्व के सम्बन्ध में विवरण प्रस्तुत किये जा सकते हैं । 

सरलीकृत कार्यों के वास्तविक प्रदर्शन गृहिणियों को समृह में एकत्रित करके 
किए जा सकते हैं जैसे कुर्सी की सफाई, सिल्वर पर पालिश करना, इसके वाद पूरे 
समूह से तदनुसार कार्य करने के लिए कहा जा सकता है ! 

आनुसंधानिक अध्ययन 

हाल ही के कुछ वर्षों में अनुसंधानकर्ताओं ने गृह-अर्थशास्त्र तथा अन्य क्षेत्रों मे 
गृह-निर्माण की क्रिया-पद्धतियों में सुधार करते हेतु कार्य-सरलीकरण प्रविधियों का 
प्रयोग किया गया है। भोजन वनाने, वर्तेन साफ करने, वस्त्र धोने व उन पर इस्त्री 
करने, विस्तर करते, सफाई करने तथा कई अन्य कार्यों के विषय में गति और समय 
सम्बन्धी अध्ययन किये गए हैं। कुशल रतोईघर व्यवस्था, उपकरण, साज-सज्जा, 
संग्रहीकरण की सुविधाओं, कार्य स्थल के घरातल, कुसियों तथा तिपाई की सही ऊँचाई 
के सम्बन्ध में अध्ययन किये गए हैं । 

इन अध्ययनों में गृहकारयों को करने की सरलीकृत विधियाँ बताई गई हैं । इन 
विधियों का उपयोग ग्रहिणियाँ अपने घरों में कर सकती हैं । इन अध्ययनों से यह ज्ञात 
होता है कि किसी गति और समय सम्बन्धी अध्ययन का यूह में कार्य सम्बन्धी समस्या 
में इनका उपयोग किस प्रकार किया जा सकता है । 
भोजन बनाना (0००7 एकृथ्पयाांण्म ) 

हेनर! ने कुचले आलू बनाने पर अध्ययन किया । इस अध्ययन में प्रयुक्त किये 
गए उपकरण तथा प्रत्वेक प्रकार के उपकरण के सन्दर्भ में, विधि की भिन्नता के सम्बन्ध 
में खोज की । उसका एक सामान्य निष्कर्प यह था कि कार्य की दशाएँ समय-मुल्य को 
चुने गये उपकरण की अपेक्षा अधिक प्रभावित करतो हैं | कार्य की स्थितियों के अन्तर्गत 
फार्य के केन्द्र का सद्भुढइन तथा कार्य की विधि का सरलीकरण सम्मिलित थे । 

द्वितीय विश्वयुद्ध के समय मिचीगन स्टेट बुनीवर्सिटी में पालक की सब्जी 
बनाने पर अध्ययन किया गया। अव्ययन में. समय की दृष्टि से २०% सुधार हुआ । 
(चित्र ३१०--- ) 

हरी सेम की फली को धर में डिब्बे में वन्द करने के सम्बन्ध में लिम्रतन£ ने 
ग्रामीण घर में प्रक्रिया चार्ट (20९८७३ थाक्षा।) के हारा अध्ययन किया । 


३, ऊकैविए कि. सिद्याश, क्िएशजखिड. पिंग्रार शिकृमरशांणा.. 6 
एणण०6, अगवा थी अंग्याल अत्मामायंट,. एल, 35, (949) 
97. 646-652, 

बस्था नितेशगञओआ, 7 # परशाह जाते केशिांणा ॥ए०ए जा पणार 


एटणातांएड,! ॥8 दॉलोका किकृलाल, #हगीरव॑ 897 #लाम्रद्मांशाः 
ज॑पाली, (947, 
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कार्य करने के क्षेत्र तवा उपकरण में परिवर्तन करने तथा जावै-अनजाने 
व कुछ प्रक्रियाओं के समाप्त करने के फलस्वरूप कुछ वचत हुई जो कि निम्ना- 
नुसार है-- 


पुरानी पद्धति संशोधित पद्धति 
परिचालक (07४००) १६६ ६० 
कदम चले ७१६ श्ग्र 
समय ४ घण्टे ३७ मिनट ४ घण्टे ७ मिनट 


बतंन धोना (एजाएमक्रांग्ड) 


प्रारम्म में हेनर और वेंडर? ने वर्तन धोने के सम्बन्ध मे क्षष्ययन किया । इस 
अध्ययन में जो पद्धतियाँ प्रयुक्त की गई वे थी प्रशिक्षित निरीक्षणकर्ता द्वारा गतियों 
की गणना तथा कालनिप्ठ समय (8007 ऋणाथा धाभए8) अध्ययन में अनेक चर 
थे तथा विभिन्न चरो के प्रभाव का पृथक्‍क्रण नहीं किया गया था। गति और 
समय दोनों की झुल कमी निम्नानुसार थी-- 





पदढति गति समय 
वर्तमान पद्धति १६,६४ २८ मिनट, ८ सैउन्‍्ड 
अनुशसित मिश्चित पद्धति १,००८... २२ मिनट २८ सैक्ड 


लाभ प्रमुखतः इसलिए हुए ऊ्रि प्रतिदिन ३ बार बतंन धोने की अपेक्षा १ बार 
घोए गए, तीलिए से पोष्ऊर सुस्ाने को अपेक्षा पानी में इबराए गए (/0/४॥॥78), 
तथा जब तक पुनः प्रयुक्त न किए जाएँ तब तक बर्तन (टोकरी) में ही पड़े रहे । 

बर्तन घोने सम्बन्धी आगामी अध्ययनों में इस कार्य के लिए अन्य सुझाव दिए 
गए। गोवले के अध्ययन में बर्तन घोने की पाँच विभिन्न विधियों के विश्लेषण को 
प्रयुक्त करके यह प्रदर्शित किया [कि सिन्‍्क (गा) पद्धति में ८ प्रतिशत तथा प्िन्क 
रहित पद्धति में २३ प्रतिशत समय की वचत की दृष्टि से प्रगति हुई। उसका विशेष 
योगदान एक प्याला, एक तश्तरी, एक गिलास घोने के चक्र का विश्लेषण करके प्राप्त 
हुआ । इन विश्लेषणों के आधार पर उसने सिफारिश की/-- 

१. वबतंन तक कपड़े को भिगोकर जल लाने के श्रम को समाप्त करने की 

टृप्टि से बे नों को जल के तल पर घोइए । 





कर 








].,. -. ६. मत थगत पर, व, एलव706, 50065 शी 8955४:७ 
कैलिा005 उगकगावां. ० मंक्राल इत्माग्मांत्ड, शैणे, 22 (930) 7 
393-407. 

2. 2५७. 50का<«, शा: भंग्रज़ावव्यांण शा छींफ्रेफएगकाएए', रन 
सगपबर 522०797॥०5, १०. 40 (948), 99. 95-96. 
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२. सर्वाधिक सरल ढझ्भ से गति करने तथा बर्तेत साफ करने की क्रिया में 
ही बर्तत धोने का वस्त्र पानीं में डुव सके इन दृष्टियों से वर्तनों को 
वृत्ताकार गति से घोना चाहिए । 


वस्त्र को दाँए हाथ में ग्रहण करना चाहिए । 


४. एक वतेन को घोकर, हाथ में वस्त्र लेकर घोए जाने वाले दूसरे बर्तन को 
हाथ में लीजिए । 


५, जो हाथ वतन रखने की टोकरी के सवते अधिक समीप हो उसी हाथ से 
धुले वर्तत को ठोकरी में रखिए | अन्यथा अधिक समय व गति व्यथे ही 
व्यय होंगी । ॥ 

६. धोने की प्रक्रिया के अन्तगंत बर्तन को घुमाने के लिए बाँए हाथ का 
उपयोग कीजिए । उसे दोनों हाथों से नहीं घुमाना चाहिए । 


७. वर्तनों को सुखाते समय गति की वचत करने के लिए प्रत्येक हाथ में 
तौलिया का एक पिरा पक्ड़ना चाहिए तथा दोनों हाथों को पास-पास 
रखना चाहिए तथा उन्हें वर्तनों के समीप रखना चाहिए । 


वस्त्रों की धुलाई (त्रणा0शगगएट ) 


इस क्षेत्र में इलेन नोवेल्स बीवर की? इस्त्री करने सम्बन्धी अनुसन्धान इस 
क्षेत्र में सर्वप्रथम था। 

रथ ए आईर्स एवं एलिजावेय डब्ल्यू० विले* ने '# शि०0तणा शत णा 
[द्रप्माताए &गज्वाहुआ०॥5' पर अध्ययन किया। इस अध्ययन में वस्त्र धोने के 
उपकरणों के तीन सैंटों की तुलना की गईं | इसमें धोने की पद्धतियों तथा अन्य तत्त्वों 
को यथावत्‌ रखा । प्रत्येक व्यवस्था में चार इकाइयाँ ली--छाँटना, धोना, कलफ देना, 
तथा सुखाना । दो व्यवस्थाओं में कार्य करने वाले ने दाँए, से वाँए की ओर कार्य किया 
तथा एक में वाँए से दाँए कार्य किया । जाना-आना, कदम तथा गतियों की तुलना की 
गईं। तीनों व्यवस्थाओं में चलने के क़दम की संख्या में कोई अन्तर नहीं पाया 
गया परन्तु जाने-आने तथा गति की हृष्टि से प्रथम प्रकार की व्यवस्था उत्तम थी 
(चित्र १०-७ देखिए) । 





], शिभाह (॥0फॉ९5, पिशादाएणा छी 765 प्रा8 [0 फिवाश06 व! पणगाग8,' 
बगाशावां गण सत्र हत्माकाांएड, १०, 37 (945), 99. 584-58 7. 


रिए &. एश०5 गाद शाखाएथा प्र. 8 ०ाणा आपतज था शत 
/ैएथाएथाशा।5, 887 2329. 58. (7/८॥०7०, 6ए7, 95], 
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जाना-आना (95) गतियाँ 


व्यवस्था (3 प्रयत्नों का ओसत) (3 प्रयत्नों का 
22 ० 58 ओत्तत) 
१. दाएँ से बाएँ--एक रेखीय इकाइयाँ भ्ड  बछप 
२. दाएँ से वाएँ--इकाइयाँ आशिक 
रूप से एक रेसीय, 
आशिक रूप से 
समकोण पर ६६ ४४ 
३. बाएँ से दाएँ--- हर डड8 





घोने की ध्यवस्थाओं की तुलना करने के अतिरिक्त इस अध्ययन में घोने को 
प्रक्रिया के उन अशो की ओर भी सकेत शिया जिनमें सबसे अधिक सख्या में गतियों 
तथा कदम (582)9) प्रयुक्त किए गए । इसलिए इन अशो पर किए गए अध्ययन 
स्रम्भवतः अधिक सुधार प्रस्तुत करेंगे । धोने वी एक प्रफ़ार की व्यवस्था में भिगोने, 
घोने, तथा साफ करने में सर्वाधिक गतियाँ हुई, खेंगारने तथा कलफ लगाने 
में मध्यम सख्या में गतियाँ हुईं; तथा छांटने व टाँगने की प्रक्रियाजों में सबसे 
कम बार गतियाँ की गई । अन्य व्यवस्थाओं में भी इसी प्रकार की, परन्तु पूर्णतः 
समान नही, धोने की प्रक्रिया के विभिन्न अशो में गतियों का क्रम लगभग यही 
रहा-- 

वस्त्र धोने में प्रयुक्त गतियाँ (१०॥०7७) 


क्रिया गतियाँ सबसे अधिक से सबसे फम फो 
ओर क्रम 
भिगोवा १०० १ 
घोना ६३ २ 
स्वच्छ करना है डे 
संगारना डर है 
कलफ देना रे ५ 
डॉँगना श्ड ६ 
छाँदना ६ कु] 








चलने के कदमो के सम्बन्ध में खोजे, जो कि क्रम की दृष्टि से जन्‍्य व्यवस्था 
के समान दी थीं अग्रिम तालिका मे प्रस्तुत वी जा रही हैं । कदमो की दृष्टि से घोना 
य स्वच्छता करना प्धिरू महत्त्वपूर्ण है. परन्तु सँंगारने व भिग्रोने ने एक दुसरे की 
स्थिति से विनिमय कर लिय है । 

१३ 








१७८ | गृह-त्यवस्था एवं एृह-कला 


वस्त्र धोने में प्रयुक्त कदम 





क्रिया कदम सबसे अधिक से सबसे कम को 
ओर क्रम 
खेंगारना | ४६ 4 
घोना ३४ २ 
स्वच्छ करना २४ ३ 
भिगोना € है. 
“छाँटना ४ प्र 
कलफ देना र२्‌ ६ 
टाँगना १ ७ 











बिस्तर करना (8९078) 


परम्परागत विधि से विस्तर करने के सम्बन्ध में सर्वाधिक प्रद्यात अध्ययन 
मैरिएन म्युज” का है। म्यूज़ का कथन था कि--“विस्तर करने में कितना समय और 
कितने कदम चलने की आवश्यकता है ये दोनों वातें कई कारकों के संयोजने पर निर्मर 
करती हैं । इन कारकों के अन्तर्गत विस्तर के प्रकार, विस्तर में प्रयुक्त होने वाले वस्त्रों 
का प्रकार एवं उनकी संख्या, कार्य कितनी कुशलता के साथ किया गया, कार्य करने की 
विधि, तथा कार्य कर्त्ता के कार्य करने की गति आदि सम्मिलित हैं । 

कसी भी परिस्थितियाँ हों तथा कैसा भी कार्यकर्त्ता हो बिस्तर करने की 
सम्भवतः कोई एक विधि सर्वोत्तम नहीं है । 

अव्ययन में हुईं समय और मत्ति में कमियाँ आगे लिखें अनुसार थीं, परन्तु 
किसी एक प्रमतिशील विधि में समस्त सर्वोत्तम गुण उपस्थित नहीं थे । 
रिया 8. 8965 आए ल220०॥ १७, "तार, 8 'णांणा 0079 77 


[.8ण07५ शाक्याएशआरवा5.. 87, 55. 598, लात्णश, 742, &एग 
954. 


2476 3७५६, 59908 वक्रा8 800 5हथफ़ 7 8577थ(एड, ४7. 23 |27, 
छिए- 99, छणी, 55], शरण, 949, ए. ३, 
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* अधिकतम स्यूनतम्‌ 
चलने की दूरी २६२ फीट २३ फीट 
समय ६ मिनट, २८ संकन्ड | ३ मिनट, ४३ सैकन्ड 
केवल हस्त प्रक्रिया २६ २० 
हस्त प्रक्रिया और चलने 
की प्रक्रिया का संयोजन १२ ० 
गतियाँ २१ ६ 








दूसरी और जाने से पूर्व एक ही तरफ से या एक कोने से बिस्तर को पूर्णतः 
बिछाना प्रमुख रूप से सुधारों के अन्तर्गत सम्मिलित हैं । 


स्वच्छता ((८४ए०5) 


स्वच्छता के अध्ययनों के अस्त्गंत्त साधारण का, जटिल कार्य तथा स्वच्छता 
के लिए प्रयुक्त किये गए विशिष्ट स्त्रच्छता सम्बन्धी उपकरण सम्मिलित हैं। 
जटिल कार्यों में से सीने के कमरे की स्वच्छता के विपय में अध्ययन किया 
गया! । पृथक चरणों में कोई सुधार नहीं हुआ परस्तु कार्यकर्ता मे परिसचालन 
(07८ थांणा) की सख्या २६ के स्थान पर कम करके २१ कर दी तथा कार्य के क्रम 
में परिवर्तन करके तथा अशो का सयोजन करके घुमाव की दूरी को कम कर दिया। 
एवरैट और ग्रौम ने दरवाजों के धोने के सम्बन्ध में अध्ययन विग्या2 | इस 
अध्ययन मे प्रयुक्त प्रक्रिया यह थी कि अपने घरो में कार्य करने वाली २५ गृहिणियों 
का उनके अपने अम्यस्त विधि से कतिपय कार्य करते हुए निरीक्षण किया गया । इन 
अवलौकनो के आधार पर प्रत्येक कार्य के लिए एक मिली-जुली औसत विधि का 
विकास हिया गया जिसमे सर्वाधिक बार निरीक्षित कार्य में तत्वों को प्रयुक्त किया 
गया । इस विधि की एक फिल्म बनाई गई तथा उसका विश्लेषण किया गया तथा 
प्रत्येक्त कार्य के लिए पुनरीक्षित मिली-जुली पद्धति निरीक्षित किये गए सर्वोत्तम उत्ततो 
.. छचंब आवड, प्रव.० प06 ॥0 2०४० पागढ बाएं झएजए 0०965 586 
9० 0, गण 59, मिं००5८ं० सि०था९० (०9. (आ००8०, पी. 
2... छप्मद किला गाव पिव ते, 0055, कैंयव गए ैंगपंणाड ०8 प्र 
गांप कैयणा, छू 59. #िगरंव 5 (0च००थ, | 946). 
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से विकसित की गई। फिर पुनः इसकी फिल्म बाई गई। चिन्न १०-५ में प्रदर्शित 
४ संशोधनों के माध्यम से दरवाजे घोने की पुनरीक्षित तथा सामान्य पद्धतियों के मध्य 
समय में १० प्रतिशत कमी की गई | 
फार्य और भंडार-गृह के क्षेत्र 

कुछ प्रकार के भोजन बनाने के लिए चाहे गये समय व गतियों के आधार पर 
निर्णीत रसोईघर पर कुछ अध्ययन किए गए हैं। इस प्रकार के एक अध्ययन में म्यूज' 
ने & प्रकार के चर (५४7४95०९७) रसोई घर में प्रयुक्त किए तथा रसोई घर में ५ 
व्यक्तियों का उच्च स्तर का भोजन तैयार किया गया । समस्त परिवर्तेन उपकरणों से 
सम्बन्धित थे । इस अध्ययन में ४४५ प्रतिशत समय की तथा १-३ प्रतिशत कंदमों 
फी अधिकतम बचत हुई । इस अध्ययन के विस्तृत आँकड़े नीचे की सारणी में प्रस्तुत 
किए जा रहे हैं। इस सारणी पर टृष्टिपात करने पर यह ज्ञात होता है कि कुछ 
अतिरिक्त उपकरणों का प्रयोग करने के कारण लगभग आधे समय की तथा आधे से 
अधिक कदमों की बचत हुई । 


रसोईघर के उपकरण में परिवरतंत करने फे परिणामस्वरूप समय व कदम 





सें बचत * 
समहीकृत कारक समय की बचत फदम फी चचत 
(प्रतिशत में) (प्रतिशत में) 
१. अतिरिक्त उपकरण 
स्टैक मेज ३६२ ध्न्२ 
ड्रेन बोर्ड हर १४३ 
पहियों की हे कर २५६ 
योग श्द्ा६ ०११ 
२. उपकरणों की व्यवस्था 
बर्तेन श्र ११९१ 
भोजन रा १४३ 
सामाच्य संगठित व्यवस्था ७४ १०२ 
योग १२०७ ३५" 





* तर 3चिठ0, लीला ध्रवृणं0णाला। जाएँ खैपाआएशाधा ४६, ४ 
४५०. 508. 00, 375, "ाए, 934, 


मिफत्त ता $ैजिगशार चिट चतालाला सिपृ्णएगाव्ाां जाते. 37 90- 
प्रभा।, ऐ, औहए. 55७, 309, 80॥, 375 वि 9335, 
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३. उपकरणों में परिवर्तन 





स्टोव 

लकड़ी से तेल का दा 724 
तेल से विद्युत का श्र न्त्द 
हाथ के बोटर से 

विद्युत बीटर पा६ न] 
योग १३६ ५०६ 
महायोग डंडे रू ६१३ 





समय बचत में हाथ से चलाने वाले तथा मिश्रण करने वाले उपकरणों के 
स्थान पर विद्युत के मिथ्रक्त का उपयोग करने प्र समय की अत्यधिक बचत हुई ॥ 
समय और कदम बचाने की दृष्टि से उपफरणों की व्यवस्था अतिरिक्त उपकरणों के 
उपयोग की तुलना में 3 गुनी प्रभावशाली थी । पहियो वाली द्रे का उपयोग करने पर 
ही कदमों में २५ प्रतिशत बचत हुई । 

भोजन बनाने के माध्यम से तीन बुनियादी प्रकार के रसोईघरों की व्यवस्पा 
सम्बन्धी अध्ययन किया गया है ।? रसोई घर के तीन प्रकार निम्नलिखित थे-- 


१. दो विपरीत साइडों में रसे उपकरण सहित अथवा दोन्‍्दीवार वाला 
प्रकार । 


२० दो संगत भुजाओं पर उपकरण सहित एल (.) की आकृति का । 

३. तीन भुजाओ पर उपकरण सहित यू (0) के आकार का जिसमे यू की 
बार (४) के अन्दर सिंक हो । 

यू (0) प्रकार का रसोईघर अधिक लाभदायक सिद्ध हुआ । 


बर्तेमान में उपस्थित सुविधा के पुनगंठन द्वारा सुधार की सम्मावनाओं का 
अध्ययन विस्रकॉन्सिन३ में रसोईघर के कार्य के क्षेत्र में कार्य के सरलीकरण के 
सम्बन्ध में किया अध्ययन में विद्यमान समठन के मापन विधि तथा उसकी प्रमाव- 








.. ' न, 2, फैणा0९0, * 89००5 #्वीव्लागएइ ४8८ ण॑ क्तवालाधा १०८, 
'दपीलीया रिटठुणादरा, कब्श5अत्य॑ 2 #०ाशाद्राग, रैचआणी, 947. 

2. हे. .. (०७/०5, 5. ), डात्टढ गाव छू, छ. चाहा, 59585 ॥7 
एघा०८ छगाच्ल्व 44 क/।लादा 0780 रिट्ाइसोर270॥ ण 5778० 
गगते छ0: 5950९, */त्प्राप्वां ली ध०कर &त्माग्यांंटठ, ४०), 50, 
(#गण, | 958), 79. 69-74. 
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शीलता को जाँच करने की विधि सम्मिलित थी। प्रभावशीलता की जाँच के लिए 
फिल्म विश्लेषण_ सबसे अधिक सही विधि सिद्ध हुई है । परन्तु निरीक्षक द्वारा 
सावधानी पूर्वक उसका अभिलेखन क्रिया जाना चाहिए । पुनर्गठन द्वारा सुधार 
की सम्भावनाओं के सम्बन्ध में यह ज्ञात हुआ कि मानवीकृत भोजन- तैयार करने में 
कुल दूरी के २७"६ प्रतिशत की (फिल्म विश्लेपण द्वारा) तथा १०५ प्रतिशत समय 
की बचत हुई । 
कॉर्नेल विश्वविद्यालय में एम० के० हीवर तथा एच० ई० मंककुलॉफ ' ने 
रसोईपघर के भण्डार-गृह के विपय में अध्ययन किया । यह ज्ञात करने के पश्चात्‌ कि 
कौन-सी खास वस्तुएँ, वर्तत, चीनी मिट्टी और शीशे के बर्तन परिवार में आमतौर 
पर संगृहीत किए जाते हैं, अनुसंधानकर्ताओं ने विभिन्न ऊँचाई की महिलाओं की वांछित 
पहुँच के उपलब्ध ज्ञान के आधार पर उक्त वस्तुओं को संगृहीत करने के लिए भण्डार 
घरों का निर्माण कराया । इस अध्ययन की प्रमुख सिफारिशें ये थीं-- 
: « १. अधिक संख्या में पृथक्‌ खाने (50४6५) और अल्मारियाँ बनाई 


जावें । 

२. इनमें से अधिकांश पास-पास हों । परम्परागत अल्मारियों के समान दूर- 
दूर न हों । 

३» भण्डार घर की कुछ नाप निम्नानुसार हों । 
अधिकतम ऊँचाई--- ७२ इंच 
एक भुजा से दूसरी भुजा की अधिकतम दूरी ४८ इंच 
सामने से पीछे तक की अधिकतम गहराई १६ इंच 
अधिकांशत: प्रयोग में आने वाली सामग्री हनी से २४ इंच के 

के खाने (58०४6) व्यास के अन्दर 
अत्यधिक प्रयोग में आने वाली वस्तुओं के लिए 
निम्नतम विन्दु फर्श से २५ इंच । 
परिवततन के वर्ग 


है परिवतंनों के माव्यम से कार्य करने की विधियों का विकास किया जा सकता 
है । प्रत्येक उच्चत्तर स्तर निम्नस्तर की गति में परिवर्तन उत्पन्न करता है | परिवततेन 
के वर्ग का विचार स्वप्रयम मण्डेल? ने सन्‌ १६९४० में प्रारम्भ किया। मण्डेल ते 


4. करी, &, पस॒थंपध थात स. 8. ०७ एजा०पशाी, एचाणांगानी द्ालाढा 


हक एग्गाथा एग्रापथजआए, 8587 539. 89, छा 846. ॥07९ 
948. हा 


५4 न धणा08], 35५5ध्याबांए )(०00णा ४70. गाल डाप्रवछ (खाइ/० 
#9०व 958, भर. उ. #शाधतट-मवा, 95 0) 90. 23-26. 


( 
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सरलीकरण के समस्त उदाहरणों को पाँच वर्गों में विभाजित किया था। पर्याप्त सभप 
तक पसिवत्तेन के ये पाँच वर्ग प्रचलन में रहे । परन्तु कुछ समय वाद इन पौचों यर्यों का 
संक्षिप्तीकरण करके ३ वर्गों में परिवत्तित किया । जिम विन्दु से परिवर्तत का प्र0७भ 
होता है उसी विन्दु पर प्रत्यक वगे आधारित होताहै। में तोग पगे निध्ण- 
लिखित है-- 

(१) हाथ भोर शरीर की गतियो में परिवर्तन 

(२) कार्य और सग्रहीकरण के स्थल एवं उपकरण में परिवर्तन 

(३) उत्पादन में परिवर्तन 

वर्ग १ से परिवर्तन का मूल बिन्दु कार्यकर्ता की क्रिया शोतता है. ये २ थे 
कार्य करने का स्थान और उपकरण है; वर्ग ३ में उत्पादित वस्तु है। 
वर्ग १--हाथ एवं शरोर को गतियों में परिवर्तन 

इस वर्ग के अन्तर्गत केवल हाथ और शरीर की क्रियाओ में ही परिदतैन होता 
है, कार्य का स्थान, उपकरण तथा उत्पादन यथावत्‌ रहते है। ऊापे भे सोपानों र। 
क्रम परिवर्तित हो भी सकता है और नही भी । यहाँ गतियों भें परिदर्तन के जुछ 
उदाहरण हैं--एक हाथ के स्थान पर दोनों हाथों से साने के दनों शो ना, 
विस्तार करने में अनावश्यक कदमों को समाप्त करना, भाई देने में लरपूर्ष (कणों 
का उपयोग करना । भाई लगाना, वस्तुएँ एक स्थान से उठाकर इसरे रशन पर 
रफना, वच्चे को जमीन या चारपाई में उठाना आदि शरीर सम्सन्धी जाये है। 
विपरीत दिशा में जाने से पूर्व सम्पूर्ण बिस्तर सम्बन्धी कार्य करना, रजेन थे शो 
वस्तुओं को एक साथ डालकर, मिलाकर पकाना सोपानों के कुम में परिवर्तन के 
उदाहरण हैं । 
वर्ग २--कार्य ओर संग्रह के स्थान और उपकरण में परिदतंन 

जाने के बर्तनों को ले जाने के लिए ट्रे का उपयोग भाईने के लिए वैगयुम 
बलीनर का उपयोग, विद्युत भिक्सर, कार्य करने के धरातल को उपयुक्त ऊँचाई | 

सिल्वर को साफ करने के लिए इलंक्ट्रोलाइडिस (थ०८॥०)४०) पढकि 
भण्डार घर का संगठन, रसोई पर के बड़े उपकरण को पुनम्धंदम्पा आदि कुछ री 
बर्ग के परिवर्तेनों के उदाहरण हैं । 


संग्रह करने के क्षेत्र से सम्बन्धित कुछ सिद्धान्त 
कुछ रसोई घरों में गठियों और चलने के कइमो की सर” 7 
के परिवर्तन द्वारा की गई है पिंक के ऊपर ही बतनो को धोच « 
से दूसरे स्थान पर जाने को आवश्यकता नहों होती । परिका , 
मात्रा में कमी हो जातो है । पा 


के ईक, 
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वर्म १ की अवेक्षा बर्ग २ के परिणाम अधिक नाटकीय हैं ।- स्थुज के रसोई: 
घर के सभी परिवर्तत दूसरे वर्ग के अन्तर्गत आते हूँ । इसके परिणामस्वरूप ४५ 
प्रतिशत समय तथा &१ प्रतिशत चलने के कदमों की वचत होती है । 

वर्ग दो का सबसे अधिक दोप यह है कि इस वर्ग के अधिकांश परिवर्तन 
अत्यधिक व्यय-साथ्य हैं । यद्यवि उनमें ते कुछ बिल्कुल भी व्यय-साध्य नही हैं । 
उद्याहरणार्थ कार्य करने के स्थान पर वस्तुओं को प्रभावपूर्ण ढझ्छ्ू से व्यवस्थित करने 
में आर्थिक दृष्टि से कुछ व्यय नहीं होता । पिंक पर कार्य करते समय ठीक प्रकार खड़े 
होने में भी कुछ घन व्यय नहीं होता । कार्यकर्ता की ऊँचाई के अनुसार सिंक को 
ऊँचा करने में धन व्यव होता है । 

उपकरण और खाद्य सामग्री एक स्थाव पर रखी जायें जहाँ इनका उपयोग 
होना हो । है 

व्ययहीन पदार्थों तथा उपकरणों की व्यवस्था एक से अधिक स्थानों पर 
होनी चाहिए । 


विशिष्ट प्रकार की प्रक्रिया में प्रयुक्त होने वाली समस्त सामग्री तथा उपकरण 
एक ही स्थान पर रखे जाने चाहिए । 


वस्तुओं का संग्रह ऐसे स्थान पर किया जाए जहाँ पर वस्तुएँ सरलता से देखी 
जा सकें तथा जिन्हें सरलता से निकाला जा सके । 


वर्ग ३--उत्पादन में परिवर्तन 


विभिन्न कच्ची वस्तुओं के प्रयोग अथवा उसी कच्ची वस्तु से विभिन्न वस्तुएँ. 
उत्पादित करने अथवा कच्ची सामग्री और उत्पादित वस्तु दोनों में ही परिवर्तन के 
परिणामस्वरूप ये परिवर्तत सम्भव होते हैं । विभिन्न कच्ची सामग्री के उपभोग के 
उदाहरण हँ--सूत के स्थान पर टेवल मैट के लिए प्लास्टिक का उपयोग, वर्गाकार 
के स्थान पर गोल बिस्कुट वनाना विभिन्न कच्ची सामग्री से विभिन्न वस्तुएँ बनाने का 
उदाहरण है। वस्त्र के मेज पोश के स्थान पर प्लास्टिक की मैट का उपयोग । 


स्वतः ज्ञान परोक्षा प्रदन 
१. कार्य के सरलीकरण का क्या अभिष्राय है ” ग्रह-सुव्यवस्था में इसका 
क्या भद्दत्त्व है ? 
२. कार्य के सरलीकरण के प्रति रुचि जाग्रत करने की कौन-कौन-सी विधियाँ 
हैं ? प्रत्येक का उदाहरण सहित वर्णन कीजिए । 


३. भोजन बनाने व वतन घोने की विभिन्न पद्धतियों में सुधार लाने हेतु 
किए अध्ययनों के आधार पर उचित पद्धति का निर्धारण कीजिए । 
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वस्ष्रों की घुलाई पर विदेशों में किए गए अनुसघानों के आधार पर 
यह बताइए कि इस का में किस प्रकार समय और शक्ति को बचत को 
जा सकती है । 

विल्तर विछाना व घर की सफाई की क्रियाओं में समय व घक्ति की 
बचत की टृपष्टि से किन वातों की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए । 
रसोई घर व भण्डार-धर की व्यवस्था किस प्रकार की जाए कि शक्ति 
और समय का अपव्यय न हो । 

समय और शक्ति की बचत की दृष्टि से गृह-व्यवस्था में परिवर्तन के 
प्रमुख वर्ग कौन-कौन-से हैँ ? उदाहरण सहित वर्णन कीजिए । 


अध्याय १४ 
समय एवं शक्ति-बचत के कुछ उपकरण 


आधुनिक युग में विज्ञान की उन्नति के फलस्वरूप कई प्रकार के यन्त्रों का 
आविष्कार हुआ है जो कि गृहिणी के सम्रय एवं शक्ति की बचत में अधिक उपयोगी 
प्रिद्ध हुए हैं। आज की पढ़ी-लिखी एहिणी जो गृह-कार्य के अतिरिक्त घर के बाहर 
भिन्न-भिन्न क्षेत्रों में भी कार्य करती है, इन यत्त्रों के प्रयोग से सब कार्य सुचारु रूप 
से सुविधापूर्वक कर सकती है। इस प्रकार गृहिणी समय व शक्ति के व्यर्थ के खर्च को 
रोक कर उनका सदुपयोग कर सकती है। मुख्य समय बचत, शक्ति बचत के कुछ 
उपकरण निम्नलिखित हैं--- 


रेफ्रिजिरेटर (एशीप्ल्‍9(07) 


रेफ़रिजेरेटर वह उपकरण है जिसका निर्माण खाद्यपदार्थों के शीत संग्रह 
(८०१५ 58।0728०) के लिए किया गया हैं । यह खाद्य वस्तुओं के संरक्षण के लिए 
हिमाडू ([7००278 7००४) से उच्च एवं निम्न दोनों ही ताप विन्दुओं पर स्वचालित 
होता है । दूसरे शब्दों में, भोज्य-पदार्थों को आस-पास के वायुमण्डल के ताप से भिम्न 
विन्दु पर ठण्डा करने का कार्य करने वाला उपकरण ही रेफ़िजेरेटर कहलाता है । 
सिद्धान्त 


रेफ्रिजिरेटर का सिद्धान्त ऊष्मा के कतिपय मौलिक नियमों पर आधारित है । 
रेफ़िजेरेटर के सिद्धान्त के लिए ऊष्मा के स्थानान्तरण तथा सुप्त-ऊप्मा एवं विशिष्ट 
ऊप्मा के ज्ञान की आवश्यकता होती है । ऊष्मा सदैव गर्म वस्तु से ठण्डी वस्तु की 
ओर स्थानान्तरित होती हैं । ऊप्मा का यह स्थानान्तरण विकिरण (ि4०४४807), 
संचरण ((०॥५४०00)) अथवा संवहन ((०र८णांण)) इन तीन विधियों में से 
किसी एक विधि द्वारा होता है । 
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लाभ 


१. यह समय, शक्ति तया श्रम सम्बन्धी वचत करने वाली प्रविधि है ! 

२. रेफ़िजेरेटर भोज्य सामग्री को नप्ट करने वाले एन्ड्ाईम (72973), 
फफूदी (१००७४), खमोर (४८४६७) तथा जीवाणुओं (89८थां) 
की वृद्धि को अवरुद्ध करके भोज्य पदार्थों को सुरक्षित रखता है । शीघ्र 
नप्ट होने घाले भोज्य पदार्थ जँसे मछली, अण्डा, दूध, क्रीम, मक्सन 
आदि कई दिनो तक ठीक दशा में सगृहीत किये जा सकते हैं । 

३. ताजा भोजन के विटामिन को रेफ़िजेरेटर द्वारा बनाए रसना स्रम्मव है। 

४. गर्मी के दितों में वर्फ, ठण्डा पानी, मलाई की बर्फ सुविधापूर्व क प्राप्त 
हो जाती है । 

रेफ़िजेरेटर के भाग 


(१) कंबोनेट (29970)-- कैबीनेट इस्पात की चहर की बनी होती है । 


है. | ए। हर 


्न््क | | 





रेफिजेरेटर (२८परिइशथाण) 
इस्पात के आन्तरिक वे बाह्य खोल इस प्रकार ढाले जाते हैं कि चदरों के बीच में 
रोधन हो सके । 


श८८ [ गृह-व्यवस्था एवं गृह-छला 


(२) दरवाजा--रेफिजेरेटर की दीवारों के समान दरवाजा भी भली प्रकार 
पे रोधन (75420) किग्रा हुआ होना चाहिए । दरवाजे के बाहरी किनायों के 
चारों तरफ कास्क्रेट लगी होती है जो त्तील का काम करता है। कास्क्रेट अधिकांश 
विनाइल से प्रयुक्त किया जाता है । यह रबर से अच्छा होता हैं. क्योंकि चिकनाई से 
इसको किसी प्रकार की हानि नहीं पहुँचती । 


(३) क्रोजर (सपट०्टट)--बह कँवीनेट में सबसे ऊपर का भाग होता है तथा 
इसका पृथक से ही एक छोटठा-म्ना डिब्बा जैसा होता है। समस्त रेफ़िजेरेटर में यह 
सर्वाधिक ठण्डा भाग होता है जिसका ताप 0? फ० रहता है । यह मुल्यतः बर्फ और 
मलाई की वर्फ जमाने के काम में आता है। 


(४) चिल दे ((४॥ 7799)--यह फ्रीजर के नीचे वाली ट्रं है। इसका ताप 
०% से कुछ अधिक ही बनाएं रखा जाता है। इसका उपयोग भोज्य-पदार्थों को 
ठण्डा रखने तथा रेफ़िजेरेटर को “'डीफ्रौस्ट' (70०00»7॥72) करते समय जल एकचित 
करने के लिए किया जाता है । 


(५) शंल्फ (5॥2४०७)--शैल्फ एक विशेव प्रकार की धातु की छड़ों की बनी 
हीती है । ये छड़ें इतनी पास-पास लगी होती हैं कि उनमें छोटी-छोटी प्लेटें भी 
रखी जा सकती हैं परन्तु वायु संचरण के लिए पर्याप्त स्थान रहता है । ये शैल्फ स्थायी 
रूप से नहीं लगी होती हैं, उन्हें भोज्य-कक्ष (८पथ्राए००) को छोटा-बड़ा बनाने की 
हृष्टि से थोड़ा नीचे-ऊपर खिसका सकते हैं। सबसे नीचे के खाने की अपेक्षा सबसे 
ऊपर के खाने का ताप पर्याप्त रूप से निम्न रहता है । 


(६) छिस्पेटर (८प59807)--यह एक ही दराज (००७८०) का होता है 
तथा उसे ढकने के लिए ऊपरी सिरे पर शीशे का ढक्‍कत लगा रहता है। फ्रीजर के * 
ताप की बपेक्षा यहाँ का ताप सबसे अधिक रहता है । 


(७) मक्खन रखने का खाना--यह खाना या डिब्बा ताप पृथक भी हो सकता 
है नियन्त्रण हष्टि से अथवा मक्खन को थोड़ा ढीला रखने क लिए इसे थोड़ा-सा गर्म 
रज़ा जा सकता है । 


(८) अण्डा संग्रह करने का स्थान--यह स्थान वहुधा दरवाजे में होता है । 


मा! ६) अन्य संग्रह-व्यवस्था--बोतल, पतीर, रस तथा शीत भोज्य पदार्थों को 
रखते के लिए भी व्यवस्था है। ये स्थान साधारणत: दरवाजे में ही होते हैं । 


हे (१०) वल्व-- इसका उपयोग कंवीनेट में पर्याप्त प्रकाश रखने के लिए किया 
जाता है । इसका वटन रेफ़िजेरेटर के दरवाजे के खोलने व बन्द करने के साथ-साथ 
खोला व बन्द किया जाता है । 


समय एवं शक्ति-बचत के कुछ उपकरण | १८६९ 


(११) नियामक (१८४०४०7)--यह रेफिजेरेटर के ताप को नियन्प्रित करता 
है । धर्वाधिक गर्म व सर्वाधिक ठण्डे ताप का अन्तर घून्य से २५ अथ फ्लाइट के 
मध्य रहता है। साधारणतः यह रेफिजेरेटर के पीछे की ओर अथवा एक वगली से 
'फ्रीजर' के ठीक नीचे लगा होता है । 

(१२) मोदर (7४०४००)--मोटर कंवीनेट के ठीक नीचे लगी होती है। 
यह पृथक से खुली था बन्द मशीय के रूप में हो सकती है । 


उपयोग में सावधानो 


हू 


६.0] 


भोज्य सामग्री सर्देंव सामान्य ताप पर अ्षयवा कमरे के ताप पर रखी 
जानी चाहिये । 

जिन वस्तुओ को प्रशीतन की आवश्यकता नही हो, उन्हें रेफ्रिजेरेटर में 
संग्रह नही करना चाहिए । 

रेफ़िजेरेटर मे रखी जाने वाली भोज्य सामग्री को ढककर रख्िएं, 
अन्यथा इसका स्वाद बिगड़ जायगा तथा ये शुष्क हो जाएँगी । सामग्री 
रखने का बर्तत हल्का ये ढका हुआ होना चाहिये। पानी, दूध की 
बोतर्लें सदा ढक्कन लगी हो, क्योकि खूले रहने से अन्य फलो की सुगन्ध 
आने लगती है । 

भोज्य सामग्री के बत॑न को रेफ़िजेरेटर मे रखते समय यह ध्यान में 
रुसना चाहिये कि कौन-सी वस्तु कहाँ रखी जाय । उदाहरणार्थे--अण्डे 
तथा फल मर्वाधिक ठण्डे भाग में रखे जाने चाहिये। तीन गन्ध वाली 
सब्जियाँ फल साधारण फलो की अपेक्षा कम ठप्डे स्थान पर रखने 
चाहिये । 

रेफ़रिजेरेटर खालो नही रहे | उसमे कुछ वस्तुएं अवश्य रहे । 

जब विद्युत धारा वारवार विचलित हो रही हो तो रेफ़िजेरेटर को 
प्रयुक्त नहीं करना चाहिये । 


रेफ्रिजेरेटर को स्वच्छता 


3] 


३ 


रेफिजेरेटर को शुष्क एवं पूर्णतः स्वच्छ रखना चाहिये। यदि इसमें 
भोज्य सामग्री फैल गई है तो उसे तुरन्त साफ एवं शुष्क कर देना 
चाहिये । खानों में व रेफित्रेरेटर की दीवारों में नमी बिल्कुल नहीं 
रहनी चाहिये । 

उपलब्ध विशिष्ट पासिश से कैबीनेट को पालिश कर देना चाहिये । 


फ्रीजर एक दीवारों के अन्दर के भाग को साफ करके सोडा के जल्त से 
न 
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सुरक्षा 


धोकर शुप्क कर देना चाहिये | धोने के लिए दो बड़ी चम्मच खाने का _ 
सोडा एक क्वार्ट जल में मिलाना चाहिए | 


नई बर्फ जमने के लिए रखने से पूर्व वर्फ की तश्तरी को खाली करके 
साबुन के पानी से धोकर सुखा देना चाहिये । 


रेफ़िजेरेटर को सदेव मुलायम कपड़े से पोंछवा चाहिए । खुरदरे कपड़े, 
या सख्त ब्रूश से इसके पेन्ट के खराब होने की सम्भावना है । 


कास्केट (५०४८७) को साधुन के गर्म पानी से धोकर सुख्ता देवा 
चाहिए। कास्केट में लगे भोज्य पदार्थ एवं चिकनाई को साफ कर 


देना चाहिये । ऐसा करने से कास्केट सटने वाला एवं कोमल हो 


जाता है । 


रेफ़िजेरेटर को वार-बार नहीं खोलना चाहिए, क्‍योंकि बाहर की गर्मी 
भीतर प्रवेश कर जाती है, तथा चीजें जल्दी ठण्डी न होंगी । 


वायु के संचालन को रोकने के लिए शैल्फों (४४५०४) को कागज 
अथवा प्लास्टिक से नहीं ढकना चाहिए | 


एवं स्वच्छता 


१. 


दि 
दस 
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समय-समय पर रेफ़िजेरेटर की सफाई होती रहनी चाहिए । जब फ्रीजर 
में अत्यधिक वर्फ जम जाती है, बिद्युत धारा को बन्द करके रेफ़िजेरेटर 
को 'डी फ्रोस्ट' (22008) करके इसकी सफाई करनी चाहिए । 


रेफ़िजेरेटर से भोज्य पदार्थों को हटा दीजिए । 
चिल ट्रे (०) ध४५) में से पानी फेंक दीजिए । 


फ्रीजर तथा टू को गर्म सोड़े के पानी से घोकर मुलायम कपड़े से 
सुखा दीजिए । 


खाने (॥/0४५०४), दराज आदि को हटा दोजिए तथा गर्म साबुन 
के पानी से धो दीजिए । 


जल व सोड़ा के घोल से फैत्रीनेट को अन्दर से थो दीजिए तथा इसे 
पुरी तरह से सुखा दीजिए । 


फास्फेट को घोकर साफ कर दीजिए । 


फोबीनेट के समान दरवाजे तथा मक्‍्सन और थण्डे रखने के स्थानों को 
भी स्वच्छ करके थो देना चाहिये । 


अन्त में रेफिजेरेटर को बाहर से स्ाफ करके पौलिश कर देना चाहिए । 
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प्रंशर कुकर (श5७घा० ९००८) 
पाकशाला मे प्रयुक्त होने वाले अति आवश्यक बर्तनों में एक प्रौशरकुकर है । 
यह कई प्रकार के वाजार में मिलते हैं। मुख्य हैं, प्रेवटीज (2०5४8०) 
हॉकिन्स (8७४5), टैम्पो (८७०9०), दयालवाय (0०95०) प्रैधर कुकर, 
धआानन्द (877) । इन सब प्रकार के प्रेशर कुकर की क्रिया का सिद्धान्त एक ही है। 
यह सब बिजली, गैस, तेल तथा कोयले की अगरीठी पर रखे जा सकते हैं । 





हॉकिन्स प्र शर कुकर 
सिद्धान्त 
प्रैशर कुकर का क्रियात्मक भिद्धान्त सरल है। भोजन भाष के दवाव में 
पकाया जाता है। जब भाष उत्पन्त की जाती है तो यह कुकर के अन्दर भली प्रकार 





प्रेस्टीज प्रेशर कुकर >+ 
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कसकर बन्द कर ली जाती है, इसलिए अन्दर का दवाव वायुमंडलीय दवाव की अपेक्षा 
अधिक हो जाता है । जैसे-जैसे दवाव वढ़ता जाता है, वैसे-दही-वेंसे पकाने का ताप 
भी बढ़ता जाता है, क्योंकि क्वधनांक (9०॥78 9०77) अधिक उच्च हो जाता है। 
उच्च ताप एवं नमी से पाक क्रिया अधिक तीज्न गति से होने लगती है | परिणामतः 
वस्तु शीघ्र ही गल जाती है । 
लाभ 

१. भोजन पकाने की अन्य विधियों की अपेक्षा प्रैशर कुकर से लगभग | 
समय में भोजन पकाया जा सकता है । 
गह ऊँचाई वाले स्थानों पर, जहाँ पानी का क्वथनांक निम्न होता है, 
विशेष रूप से उपयोगी है । 

३. वाप्पन की अवधि सूक्ष्म होने के कारण रंग, यहाँ तक कि हरा भी, 

नप्ट नहीं हो पाते । 
४. लवण, जीवतत्त्व आदि पोषक तत्त्व इस विधि द्वारा भोजन पकाने से 
सुरक्षित रहते हैं । 

५. इस विधि में स्वाद बना रहता है, इसलिये पकाई गईं वस्तु स्वादिष्ट 
एवं जायकेदार बनती है | 

६. एक ही समय में दो या दो से अधिक वस्तुएँ पकाई जा सकती हैं. वर्योकि 
पकाने के इसमें कई कक्ष होते हैं । 

७. भोजन पकाने में कम समय लगता है, इसलिये ईंधन भी कम व्यय 
होता है । | 

८. इसका प्रयोग करने से अपव्यय कम होता है । 

६. यह विधि स्वच्छ, साफ तथ। स्वास्थ्यप्रद है । 

१०. अन्त में, श्रम और शक्ति की बचत होती है। 
बनावट 

प्रंशर कुकर के मुख्य भाग निम्त हैं-- 

_(१) भमुख्व अंग--भगौता नुम्ा साधारणतः सॉस पैन जैसा होता है जिसमें 
विद्युत-रोधी उस्तु का बना हुआ एक हत्था लगा होता है। यह पैन अल्यूमीनियम तथा 
स्टेनलेस स्टील का बना होता है । कुछ में ताँवे का तला लगा होता है तथा कुछ में 
नहीं । पैन का ढक्‍्कन पैन के ऊपरू अच्छी तरह लग जाता है. जिससे अन्दर की भाष 
बाहर ने निकल सके ! 


न 


पे (२) ठय्कन---जिस धातु का पैन बना होता है, उसी धातु का उक्‍्क़न बना 
होता है। इसका दृत्या भी विद्यूत-रोधी वस्तु का बना होता है। पैन का ग्रूव 
शेड 
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(070०५८) ठककन के ग्रूव (6:00४८) के आकार का होता है। ठककन में मुरक्षा 
नली (5»व/ ४०४८) भी होती है जो भाष को नियन्त्रित करती है। यदि 
दवाव अत्यधिक उच्च हो जाता है तो रवर या प्लास्टिक का प्लयम भाष द्वारा बाहर 
घकेल दिया जाता है। दवाव को नियम्त्रित करने के लिए निकाप्त नली (भ्था। छ9८) 
के ऊपर 'वेट' (४०80) लगाया जाता है। यह 'वेट' ५, १० तथा १४ पॉड के 
होते हैं । 

(३) रबर का छलला (प७७८ १०७४६८)--ठत्क्रत से सगा रवर का छल्ला 
हल्की सील का कार्य करता है । 

(४) तदब्तरोनुमा जाली--यह घानु की बनी तम्तरी होती है। इसमे कई 
भूरास होते हैं ॥ कोई सब्जी धोडे से पानी में पकार्ड जाने के लिए रखने के पहले 
अथवा डिब्बे (0०गा9आंए205) रखने से पहले इसे पैन में रख दिया जाता है । 

(५) भोजन कक्ष (8000 (०गा४(॥2॥७5) --ये कक्ष एल्यूमीनियम अथवा 
स्टेनलेस स्टील के बने होते हैं। ये विभिन्न आकार के होते हैं; जैसे--गोलाकार, 
अघ॑ गोलाकार अथवा आयताकार । ये सभी पेन में भली प्रकार फिठ हो जाते हैं । 


उपयोग में सावधानी 

प्रेशर कुकर का प्रयोग करते समय विशेष सावधानी बरतने की आवश्यकता 

पड़ती है | उपयोग करते समय निम्न सावधानी वरतनी चाहिये । 

१. पकायी जाने वाली भोजन सामग्री उपयुक्त मात्रा मे जल के साथ रस 
दी जाती है । 

२. कुल मिलाकर कुंकर को ३ भाग से अधिक नही भरना चाहिए। 

३. जब दो बस्तुएँ एक साथ पक्राई जा रही हो वो यह ध्यान में 
रखना चाहिए कि कौन-सी दो वस्तुएँ एक साथ पकाई जा रही हैं। 
ऐसी दो वस्तुएँ ही एक साथ पकाई जानी चाहिए जिम्हे पकने में 
लगभग समान समय लगे । 

४. जब ठवकन बन्द क्रिया जाएं तो यह देखना चाहिए कि रबर का 
कास्केट उसमे है। प्रेशर कुकर में ढकझन को भली प्रकार लगा 
दीजिए। 

५०. निकास नली (५थ्या छ9०) से जब भाष धीरे-धीरे बढ़ने लगे तो दवाव 
(7:६55प7०) ठीक स्थान पर रखा जाए। 

६. हिसी वस्तु को पकाने के लिए पकाये जाने का समय समाप्त द्वी जाए 
तो कुकर को ऊध्मा से हटाकर ठडा होने दीजिए ताकि दवाव सामान्य 
स्‍तर तक जा जाए। 


श्र 
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७. पकने की प्रक्रिया को अधिक तीत्गामी बनाने के लिए वर्तेत को बहते 
हुए ठंडे पानी में तब तक रखा रहने दीजिए जब तक कि दबाव समाप्त 
नहीं जाए। 

अन्त में दवाव (०55णा०) को हटा दीजिए तथा इसके वाद ढक्‍कन 
को खोल दीजिए । ठढकक्‍कत एकदम नहीं खोलना चाहिये, क्योंकि 
कभी-कभी भाष बहुत तीव्र गति से ऊपर को निकलती है जिससे मुंह 
की त्वचा के जलने का भय रहता है । 
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सुरक्षा एवं स्वच्छता 
१. प्रेशर कुकर को प्रयोग में लाने से पूर्व तथा वाद में निकास नली (रैथा 
99०) को पूर्णतः साफ कीजिए । 
२. पैन को ३ भाग से अधिक नहीं भरना चाहिए । 
३. विना जल के भोजन नहीं पकाना चाहिए | 
४. ढक्‍्कन को ठीक प्रकार से लगाना व खोलना चाहिए । 


५. यदि रबर का छल्ला टूट जाए तो कभी भी इसमें भोजन नहीं पकाना 
चाहिए । 


'वेट' (#थं8॥0) को सावघानी पूर्वक हटाइए। 
७. कुकर को घोने के लिए सोडा का प्रयोग कभी नहीं करना चाहिए । 
८. कुकर को सर्देव स्वच्छ रखिए ! 


६. ढक्‍्कन को आग पर अथवा आग के पास कभी मत रखिए । 


१०. यदि कुकर का प्रयोग नहीं किया जा रहा हो तो पैन को ढवकन से 
कभी मत ठकिए । 


जल रहित कुकर (१०ंत्रा८५ 000५") 


यह कुकर घर से बाहर कार्य करने वाली ग्ृहिणियों के लिए विशेष 
रूप से उपयोगी होता है । इसमें तैयार किया गया भोजन लगभग चार 
घण्टे तक गर्म रहता है। इसमें खाना पकाने के लिए नाश्तेदान के आकार का वर्तन 
रहता है जिसमें मसालों व धी आदि सहित खाना तैयार कर भर दिया जाता है। , 
इन नाश्तेदानों को घातु के इकहरे डोल में रखकर ढक दिया जाता है। आँच के लिए 
सोचे विशेष अंगीठो का श्वन्ध होता है । इस अंगीठी के नीचे भी एक छोटा कदोरदान 
रहता है जिसमें आलू, अरवी, भिडी आदि सूखी सब्जी भूनो हुई बसती है। इसके 
अतिरिक्त इसी डिब्बे में केक, पुडिग आदि भी बनाई जा सकती है। 
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यह कुकर देखने मे लम्बाकार होता है। इसमे केवल मुद्दी भर सकड़ी 
का कोयला जलता है। इसक अन्दर तीन मा चार डिब्बे होते हैं जिनमे सबसे 











आनन्द कुकर (१) * आनन्द कुकर (२) 


नीचे वाले मे दाल, सबसे ऊपर वाले में चावल तथा बीच वालों में सब्जियाँ रखी 
जाती हैं । 

इस कुकर में स्ाना शुष्क सेंक से पकता है व स्वास्थ्यप्रद एवं स्वादिष्ट 
होदा है | जत रहित आनन्द कुकर एवं दयालवाग्र कुकर विशेष रूप से प्रसिद्ध हैं! 

इकमिक फुकर (८णा० (०००) 

बाह्य रचना की दृष्टि से यह आनन्द कुकर जंसा ही होता है । किन्तु इसकी 
आन्तरिक बनावट आनन्द कुफर से भिप्न होती है । इसमे एक साथ ही भाष के द्वारा 
तीन चीजें पकाई जा सकती हैं। इसमें तीन डिब्बे रखने का प्रबन्ध होता है। इन 
डिब्बों में तो ऊपर वाले में चावल, बीच वाले में सब्जो तथा नीचे वाले मे दाल डाली 
जाती है । इन तोनों डिब्बों को धातु के नाश्तेदान जैसे बर्तन में रख दिया जाता है। 
घातु के बाह्य डोल में भाप के लिए जल भर दिया जाता है। कुकर के निचले माग 
में विश्वेष अंगीठी रफने का स्थान रहता है। डिब्बे को इस श्रद्धार ढकाय जाता है कि 
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भाष बाहर न निकल जाएं । इसमें भोज्य पदार्थों की मात्रा एवं गुण समान बने रहते 
हूँ । इस कुकर में पका खाना स्वास्थ्यम्रद होता है। इसमें ईंघन कम व्यय होता है 
व स्थान भी कम बिरता है, तथा समय की भी बचत होती है। 

मिक्‍सर तथा ग्राइन्डर ([धांधल भात 677४) 


मिक्‍सर विजली की मोटर द्वारा कार्य करता हैं । यह मोटर यंत्र के नीचे भाग 
में लगी होती है । इसके ऊपरी भाग में प्लास्टिक या शीशे का एक गिलास जैसा 
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इकमसिक कुकर प्राइन्डर 


नंगा होता है जिसमें सभी प्रकार की रस वाली वस्तुएँ डाल कर कुचला जा सकता 
दे । इसके द्वारा भीगी दाल, लहसुन प्याज, अदरक, चटनी आदि को महीन करने 
का कार्य किया जा सकता है । इससे ही रसदार फलों का रस निकाला जा अजतो है 
तथा केक-पेस्टरी बनाने के लिए अण्दे को भी फटा जा सकता है । ह 

रु सूसे मसतालों को पीसने के लिए इसमें ग्राइण्डर का प्रवन्ध भो होता है। 
श्से आवश्यकताबुतार मोटर के ऊपर लगा लिया जाता है। विभिन्न कार के मसाले 
मद्दीन होकर इसमें अपने आप एकत्रित होते रहते हैं । ह 


समय एवं ब्क्ति वचत के कुछ उपभरण | १६७ 


इस यत्र को क्रय करते समय व प्रयोग करते समय निम्नलिखित बातों. 
टृप्टिगत रखना चाहिएं-- 
१. परिवार की सदस्व सख्या के अनुसार छोटा या बढ़ा यत्र सददना 
चाहिए । 
२. यभ की सुन्दरता को अधिक महत्त्व न देंना चाहिए। सुन्दरता को अपेक्षा 
उसको उपयोगिता को अधिक महत्त्व देना चाहिए । 
३. य श्र को लगाता लगातार उपयोग में नहीं लाना चाहिए 4- ऐसा-करने से उसके : 
खराब होने को सम्भावना _रहतो है । प्रत्येक-3- पेरंड फ-बाद मोटर | 
४, प्रयोग करने के पश्चात्‌ प्रतिदिन इसकी सफाई करनी चाहिये । 
विद्युत केतली (छाब्नम० एन) _ 
जज गर्म करने के लिए यह अत्यन्त ही सुविधाजनक यत्र है। इसका उपयोग 
करने से श्रम व समय की बचत होती है । परन्तु इसका उपयोग उन्ही स्थानों के लिए 
लाभकारी है जहाँ विद्युत सरलता से उपलब्ध होती है । 





बिजलो को केतलो 


चनावट 
बिजली की केतली धातु की बनी होती है ॥ इसमे पत्रइने के लिए हत्या होता 

है । हत्थे के नीचे की ओर विजली का तार लगाने की व्यवस्था होती है। उसर 
दक्कन होता है, जिसको उठाकर केतली मे जल डाला जाता है व इसको सफाई 
की जाती है 

77 क्वेतली की बनावट गोल, सम्वी हो सकती है तथा आकार छोटा व बड़ा हो 
सकता है। परन्तु इनकी कार्य-प्रणाली एक-सी हो होती है ॥ विजली का बटन सोलने 
पर बडी शीघ्रता से जत गर्म हो जाता है । तत्पश्चात्‌ बटन बन्द कर दिया जाता है 
और आवश्यकतानुसार जत का उपयोग चाय व्‌ डॉफी के लिए किया जावा * 
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इस वात का जिशेव रूर से ध्यान रखना चाहिए कि उपयोग करने के पत्रचातू जले का 

केतली से मनिहाल देता चाहिए अन्यथा खनिज लवणों का एक तह इसके अन्दर जस 
न 

जाती है, जिसका किसी अन्‍्ल ते छुड़ाबा जाना आवश्यक हूं 


विद्य व द्वारा जल गर्म करने का यंत्र (थ०्टाएट शेंश्रॉंध' ऊरणाश ) 


अधिक मात्रा में जल गर्म करने हेंतु इलेक्ट्रिक वाटर वॉइलर का उपयोग 
किया जाता है । यह वस्त्र धोने व सस्‍्तानादि के लिए जल गरम करने के काम में जाता 
है। स्थान घेरने की दृष्टि से बढ़ दो प्रकार के हते हैं :-० (१) दीवार में टाॉगने वाले 
(२) प्रृथ्वी पर रखने वाले । 
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विद्युत द्वारा पानो गर्म करने के यंत्र से 
(१) दोबार में टांगने वाले --इसकी वनावट लम्बाकार लिए हुए एक ड्रम के 
समान होती है, जिसके ऊपर एनामेल की परत चढ़ी होती है | इसके नीचे दो वल्व लगे 
होते हैं जिनमें से एक को नल के पाइप से जोड़ा जाता है तथा दसरे में से जल 
निकाला जाता है । बड़े-बड़े शहरों में जहाँ स्थान की कमी रहती है वहाँ यह अत्यधिक 


लाभकारी सिद्ध होता है, 


क्योंकि इसे दीवार के सहारे टाँग दिया जाता है, इसलिए 
कुम स्थान घेरता है 


(२) प्रृथ्वी पर रखने वाले---रसोई गृह या स्तान गृह में रखे जाने वाले 


विद्यत जल ऊप्मक इमाम की तरह की वनावट का होता हूं । यह भी बातु का बना 
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होता है। इसमे सामने की ओर जल निकलने की व्यवस्था होती है। इसके ऊपर 
ढककन लगा होता है, जिसे उठाकर जल डाल दिया जाता है। इसमें दांए हाव की 
ओर ताप नियत्रक लगा होता है, जिससे जल गर्म करने के लिए आश्यकतानुम्रार ताप 
का उपयोग किया जा सकता है । इसका उपयोग ऐसे परिवारों में ही किया जाता है 
जिनमें सदस्य संख्या अधिक दो तया इसे-स्थापित करने हेतु पर्याप्त स्थान हो । 

यह यंत्र भी श्रम एवं समय की बचत की दृष्टि से अति उत्तम होता है किन्तु 
इसका उपयोग सम्पन्न परिवार ही कर सकते हैं वयोक्ति इसमे विद्युत का ब्यय 
अधिक होता है । इसके अभाव मे निम्न यत्र प्रयोग मे लाया जा सकता है। इसमें 


पानी ईंधन के जलने से गर्म होता है । 





गर्म पाती करने का यन्त्र 


विद्युत स्टोव (20०7० 59%) 


खाना बनाने के लिए विद्युत स्‍्टोव अत्यन्त सरल, स्वच्छ व सुविधामय 
रहता है। किन्तु विजली महँगी होने कारण यह उतना काम में नही लाया 
जा मकता जितना इसका लाभ है। यह उच्च व मध्यम थ्रेणी के पहो में नास्ते 
आदि तैयार करने के लिए प्रयुक्त होने लगा है। इसमे साधारण अंग्ीठी से बई 
गुना अधिक व्यय होता है। यह स्टोव गोल, चपदे चौड़े व अगीठी के आकार डे 
बने होते हैं। कुछ स्टोवों में उच्च, मध्यम तथा निम्न तापकरने के लिए ताप 7 
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होता है। आवश्यकतानुसार ताप का उपयोग करने के लिए इसका उपयोग किया 
जाता है । 





विद्युत स्टोच 


स्टोव का ढाँचा धातु का बना होता है । इसके ऊपर तार की कु डली (८०७) 
वनी होती हैं जो स्विच खोलने पर धीरे-धीरे गर्म हो जाती हैं। इनके ऊपर ही 
भोजन पकाने वाले बर्तन रख दिये जाते हैं । 


दोस्टर (7025०) 


टोस्टर एक छोटा-सा विद्युत उपकरण है, जिसका उपयोग डबल रोटी के 
स्‍लाइस को सेंकने के लिये अधिकांशत: परिवार में किया जाता हैं। एक सुसज्जित 
गृह में तो टोस्टर आवश्यक ही होता है, क्योंकि यहु एक आवश्यकता है तथा इससे 
समय व शक्ति की बचत होती है । 


सिद्धान्त 

विद्य त-प्रवाह का एक परिणाम--ऊष्मा उत्पादन है । ऊष्मा उत्पन्न 
करते वाले उपकरणों में तार के माध्यम से प्रवाहित की गई अधिकांश शक्ति 
ऊष्मा में परिवर्तित की जाती है । इस प्रकार विद्युत शक्ति उप्मा शक्ति में रूपान्तरित 
हो जाती है। ऊष्मा शक्ति के परिणामस्वरूप हो डबल रोठी का स्‍्लाइस सेंका 
जाता है । 
टोस्टर के प्रकार 


विद्यू त गोस्टर--वे होते हूँ जिनका प्रचालत केवल विद्यूत शक्ति से ही सम्भव 
है । विद्य त्त टोस्टर भग्रिम प्रकार के हो सकते हैं-- 
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(अ) स्वचालित दोस्टर (800रभव० 
प्र०४४८)--प्रत्येक स्वचालित टोस्टर में 
सामान्य पुर्जों के अतिरिक्त, समय सूचक, एक 
या अधिक स्विच तथा समय चक्र को नियत्रित 
करने वाला रग नियत्रक होता है । 

स्वचालित टोस्टर तीन प्रकार के हो 
सकते हैँ :-- 

() कूप के आकार का स्वचालित 
टोस्टर-- यह अधिक प्रचलित है तथा इसमे 
ब्रैंड वाहक, ऊप्मा वाले तत््वों के सम्पर्क मे 
भाने से सुरक्षा करने वाले तार, खोल, जाधार कूप के आकार का टोस्‍्टर 
एवं डबल रोटी के वुरादा की ट्रे सम्मिलित होते हैं । 

(7) भट्टो,के आकार का स्वचालित टोस्टर--ये कम व्यय साध्य होते है। 
इनका उपयोग कभी-कभी हल्के सेकनेके लिये भी किया जा सकता है। इनमें 'दन' 
रोल गर्म किये जा सकते हैं । इस प्रकार के टोस्टर में बाहर निकल आने वालो दरें 
भी होती है । 

(77) कूप तथा भट्टी के मिथित आकार के टोस्‍्टर--इस टोस्टर में निम्न 








भट्टी के आकार का टोत्टर 
ताप का विभाग भी द्वोता है । जिसमे केक, रोल्स आदि सेंके जा सकते है। उद्र 





ऊपरी भाग इबल रोटी सेकने के लिए होता है। जब रोटी सिक जाती है ठोस, 
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निम्न विभाग में स्वानान्तरित हो जाती है जहाँ वह गर्म रहती है । जब टोस्द सिक 
जाता है तो दरवाजा खुल जाता है और ट्रे स्वतः ही बाहर जा जाती है । 


प्रयोग करने की विधि 

कृप के आकार के सामान्य स्वचालित टोस्टर में डबल रोटी के स्लाइस 
विभिन्न विधियों से कृप में रख दिये जाते हैं) पकने के समय के अन्त में सलाइस 
प्रकाश अथवा घम्टी के संकेत के साथ अथवा विना संकेत के. बाहर आ जाती हैं, 
तथा बिना किसी घ्वनि के स्‍लाइस स्वतः ही नीचे जाती है फिर पुनः ऊपर बा 
जाती है। यदि किसी कारणवश स्वचालित विधि कार्य न करे तो हाथ से चलाने 
की व्यवस्था टोस्टर में होनी चाहिए। सेंकने के विभिन्न स्तरों का उपयोग करने 
के लिए उसमें संकेतक भी होता है । 

(ब) अस्वचालित दोस्टर (स्‍०णा-ठैएण॑णावां० ॥02४४०)--यहू यद्यपि 
विजली द्वारा संचालित होता है परच्तु इसमें स्विच, समय संकेतक, स्लाइस के रंग 
को नियंत्रित करने वाले नियंत्रक आदि नहीं होते हैं। इसको हाथ से चलाने 
की भी व्यवस्था होती है। इसमें मोटे तार होते हैं जो कि सलाइस को सहारा देते 
रहते हैं । 








अस्वच लित दोत्दर 


रने की विधि 

त् प्रकार के टोस्टर को श्लोलकर रोटी अन्दर रखी जाती है फिर वह 
जाता 5] एक ते सिक श् विका हु हक 

सर जाता है। जब रोटी के तरफ से सिक जाती है तो उस्ते बदलकर 

कह सका जाता हू। इसमे समय मियामक नहीं होता, और न टोस्टर 

ही खुलने के कोई स्विच ही होता है । 
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(स) अं स्वचालित दोस्दर--यह स्वचालित व अस्वचालित टोस्टर के मध्य 
का ठोस्टर होता है। यद्यपि इसमें सलाइस के रंग को नियत्रित करने बाला नियामक 
होता है परन्तु सिकने के पश्चात्‌ स्‍लाइस स्वत: ही बाहर नहीं विकलतों। इसे 


बाहर निकालने 
जाता है । 


से के लिए बटन दवाकर अथवा किसी अन्य विधि को बाहर निकाला 


विद्युत गेस्टर प्रयोग करने कहो विधि 


डवल रोटी के स्‍्लाइस टोस्टर के अन्दर रख दिये जाते है तथा उप्तके रंग 
को नियंत्रित कर लिया जाता है। एक निश्चित समयावधि बाद स्विच को दबाकर 


रोटी बाहर 


लाई जाती है,। 


टोस्दर के अंग 


१ 


मुख्य अंग (800५/)--यह्‌ जस्ते ज्थवा लोहे का बना होता है । जिस 

पर क्रोमियम अथवा जग रहित इस्पात का परत चढ़ा होता है । एक 

समय में फितनी रोटी सेकी जा सकती हैं, उनकी संख्या पर ही इसका 

आकार निर्भर करता है । 

ग्रुटके (((7०05)--टोस्टर खोलने के लिए इनका उपयोग होता है। ये 

विद्युत-निरोधक पदार्थ के बने होने चाहिए । 

आधार (825०)--यह भी विद्युत-निरोयक पदार्थ का बना होता 

है। प्रयोग में लाने के पश्चात सफाई करने के लिये इसे सोला 

जाता है! 

ऊप्मा उत्पादक तत्त्व--उप्मा उत्पादक तत्त्व में अभरक अथवा एसवेस्टोप्त 

की चर लगी होती है। जिसके चारों तरफ जस्ते का वार लिपठा 
“-हुआ द्ोता है। अभरक अयवा एसवेस्टोस चहर का प्रयोग इसलिए किया 

जाता हैं--वयोकि यह एक विद्युत निरोधक का कार्य करता है, तथा 

उष्मा- अथवा विद्युत को सोलता नहीं है, वरन्‌ इसे प्रतिबिम्बित 

करता है। 

तार तथा प्लय--टोस्टर का ऊप्मा उत्पादक तत्त्व तार से सम्बन्धित 

द्ोता है और उस तार में प्लय सलम्न होता है । 

नियंत्रक--नियत्रक साधारणतः स्वचालित तथा अर्दधा स्वचततित टोस्टर 

में लगा होता है, क्योकि यह वादामी रंग को नियश्ित एवं नियमित 

करता है । 

अन्य स्विच--स्वचालित टोस्टर में कुछ अन्य स्विध होते हैं, जिनके 

दबाने से टोस्ट बाहर को तिकलता है अथवा इसे दवाने पर टोस्टर 

सुन्तता है । 
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सुरक्षा एवं स्वच्छता 


१. 


नए 
+ 


, 


प्रयोग करने के तुरन्त वाद ही यदि उसमें डवल रोटी के टुकड़े लगे रह 
जायें तो उन्हें निकाल देना चाहिये । के 
दोस्ट को हटाने के लिए काँटों का उपयोग नहीं करना चाहिये क्‍योंकि 
इससे ऊप्मा उत्पादक पुर्जे में हानि पहुँच सकती है । 

इसे अन्दर और वाहर से सूबे कपड़े से साफ करना चाहिये, अन्दर से 
इसे साफ करने के लिये गीला कपड़ा कभी भी प्रयोग में नहीं लाना 
चाहिये । 

यदि विद्युत धारा में विचलन प्रतीत 
करना चाहिए । जी ए 


हो तो डोस्टर का प्रयोग कभी नहीं 
कॉफो परकोलेटर ((०/९७ एशल८०ण4०) 


कॉफी परकोलेटर गृहस्थी के छोटे विद्युत उपकरणों में से एक है, जिसका 
उपयोग बहुधा घरों में होता है । 


अकार 





कॉफी परकोलेटर 


१. विद्युत कॉफी परकोलेटर--दिद्युत कॉफी परकोलेटर वे होते हैं जिनका 


संचालन विद्युत फे द्वारा होता है । वे मन्र 


जे 


प्र प्रकार के हो सकते हें :--- 
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(अ) स्वचालित परकोलेटर--स्वचालित विद्युत परकोलेटर निस्सन्देह अधिक 
उत्तम होता है क्योकि इसमें देखभाल की आवश्यकता नही होती तथा इसकी सामान्यतः 
विशिष्द विशेषतायें होती हैं--परसने के लिए कॉफी के ताप को नियन्त्रित करना, 
जब विभिन्न क्रियायें सम्पन्न हो जाती हैं उसका सकेत करने के लिए सफेतऊ प्रकाश 
आदि । न्‍ न्न्- 
प्रयोग करने को विधि 

कॉफी तैयार करने के लिए एक कॉफी का बर्तन तथा कॉफी रखने के लिए 
एक कटोरी होती है । 

कॉफी के वर्तन के तले में ठण्डा पानी डाल दिया जाता है तथा यह ध्यान 
रखा जाता है हि कही कटोरी ठण्डे पानी में तो नहीं डब गई है। जब जल का 
क्वथनांक (0॥78 एणंग्र) था जाता है तो कटोरी के मध्य के केन्द्र बिन्दु में 
छिद्र में होकर निकाला जाता है तथा बतंन में पुनः वापिस किया जाता है। विद्यूत 
के भुजर जाने के पूर्व वांछित रंग प्राप्त करने हेतु समय सूचक का प्रयोग किया 
जाता है, ताप को नियत्रित कर दिया जाता है । कॉफी को थोडी देर के बाद निकाल 
लेते हैं । 

(ब) अ-स्वचालित परकोलेटर--अल्वचालित परकोलेटर में यद्यपि समय-सूचक 
यन्त्र नहीं होता और न इसमे ताप नियन्त्रिक ही होता है ठथा सकेतक प्रकाश भी 
नहीं होता तथापि इममें ऊप्मा फ्यूज़ होता है जो कि अत्यधिक गर्म होने के कारण 
अ्यवा यदि परकोलेटर सूखा ही उबलने लगे तो वर्तन को होने वाली हानिसे 
बचाता है । 


प्रयोग करने को विधि 
इसका प्रमोग भी स्वचालित परकोलेटर की तरह किया जाता है। इसमे 
केवल समय और ताप को नियन्त्रित नहीं किया जाता, १रस्तु पानी के उबल जाने के 
बाद तथा कॉफी तैयार हो जाने पर इसे बार-बार देखना पढ़ता है । इसके ढबऊन में 
एक शौशा लगा होता है जिसमें होकर उवलता हुआ जल तथा कॉफी का रग देखा 
जा सकता हैं । 
(२) अ-विद्यूत परकोलेटर--- अ-विद्युत परकोलेटर विद्य,त द्वारा सचालित नहीं 
होते । इसमें परकोलेटर को इंघन अथवा गैस के स्टीव पर रखा जाता हैं । 
इसमें ने तो समय अथवा तापमान नियन्धक होता है और न स्वचालित विद्युत 
परकौलेटर की, भाँति सकेतक प्राण हो होता है। पट अन्‍स्वचालित विद्य त-परकोलेटर 
से बहुत कुछ मिलवा-जुलता है अन्तर केबल इतना ही होता है कि इसमें विद्यूत् का 
प्रयोग नहीं किया डाता 
प्रयोग फरने को विधि 


यह अ-स्वचालित परकोलेटर की भाँति कार्य करता है, कॉफी एक कटोरी में 
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रख दी जातो है तथा वर्तन के तले में ठण्डा पानी भर देते है । तत्पश्चात्‌ इसको आग 
पर रख देते हैँ । कुछ ही मिनटों में पानी गर्म हो जाता है, इसे स्टोव से उतार लेते हैं 
और कुछ समय पश्चात्‌ ही इस्तेमाल करते हैं । 

सुरक्षा एवं स्वच्छता 


१, 


हु; 


१ 


४23 
हर 


कॉफी १रकोलेटर पूर्ण तरह स्वच्छ होना चाहिये । 

इसे साथुन और पानी से थो देना चाहिए । इसके बाद जल में धोकर 
सुखा देना चाहिए । . 
पूर्ण स्वच्छता के लिए उबलते सोडे के पाती में घोकर सुखा देना 
चाहिये । 

यदि परकोलेटर एल्यूमिनियम का बना हो तो सोडे के पानी का प्रयोग 
नहीं करना चाहिये । 

यदि ऊपर क्रोमियम चढ़ा हो तो साथुन के गर्म पानी से भीगे हुए कपड़े 
से पोंछ देता चाहिए । तत्पश्चात्‌ सूथे कपड़े से उस पर पालिश कर देना 
चाहिये । | है 

स्वचालित अथवा वाष्फ-इस्त्री को प्रयुक्त करते समय इस्त्री निर्माता 
कम्पनी द्वारा प्रदान की पुस्तिका को पढ़िए । 


खाना पकाने का रेंज (20०णपाह एथाह०) 


रैंज भोजन बनाने का वह उपकरण है जिसका प्रयोग पकाने, भूनने तथा बेक 





जाना पकाने का रज 
फरने की प्रक्रियाओं के लिये किया जाता है 
प्रयोग किया जाता है । 


इनमें गैस, मिट्टी के तेल, विद्यत्त को 


समय एवं शक्ति बचत के कुछ उपकरण [ २०७ 


लाभ 
१. यह भोजन वनाने की साफ-सुबरी पद्धति है । 
२- इससे समय व श्रम को बचत होती है' क्योकि .इसमे कई वस्तुएँ एक 
साथ पकाई जा सक्ती हैं । 
३०. इसमे इंधन का अपव्यय नही होता क्योकि इसको पकाई जाने वाली 
वस्तु के अनुसार नियन्त्रित किया जा सकता है। 
४. रेंज में भोजन को विभिन्न विधियों से पकाया जा सकता है । भोजन को 
पकाना, भूनना, बेक करना--आदि | 
हि रेंज के मुख्य अंग 
(१) चौसदा (77970०)--चौखटे वहुघा इस्पात के बने होते हैं। रेंज का 
बाह्य परत पोसंलेन, एनामेल अथवा जग रहित इस्पात ($27255 $८८)) अथवा 
पीसंलेन, एनामेल चढ़े इस्पात के बने होते हैं । रेज का ऊपरी भाग तथा कभी-कभी पूर्ण 
रेंज पर टिटेनिगम एनामेल का परत चढा होता है जो कि अधिक जग निरोधक 


होता है । 
































रेंज को भट्टो 
(२) ब्से--रेंज मे तीन प्रकार के बनंर होते हैं तथा इनमे वे दर्न्स सम्मि- 
लित होते हैं जो कि धरावलीय पाने, भूले, मेंकने के लिये प्रयुक्त होते है। पराठलीय 


रेंज के वनंर 


“ 
डे 
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वर्नृ्त रेंज के ऊपरी भाग में स्थित होते हैं। धरातलीय बर्नस एक यादों हो 
सकते हैं । | ६ 

(३ ) भट्टी (0४०४)--यह जंग रहित इस्पात (#97655 868४) अथवा 
पोर्सलिन एनामेल युक्त इस्पात अथवा टिटेनियम अनामेल के पर्त, युक्त होती है। चूल्हें 
में स्थित शैल्फ (50०४८४) समायोजन एवं हटाने योग्य होने चाहिये । यह जंग रहित 
होनी चाहिये । शैल्फ (59०/) की धातु की छड़ पकाने हेतु रखे गये वर्तनों को थामे 
रहने के लिए पर्याप्त खुली अथवा दूर होनी चाहिये । चूल्हे के दरवाजे में उसी विद्युत 
निरोधक का प्रयोग किया जाता चाहिये जो कि भित्ति में श्रयुक्त की जाती है | दरवाजे 
में निरीक्षण हेतु दृहरी पैनल का शीशा होना चाहिये । चूल्हे में विद्युत का लेम्प लगा 
होता हैं जो कि दरवाजा खुलते ही स्वत: ही जलने लगता है। बूल्हे का बनंर गोल, 
लम्बा, चोकोर अथवा अण्डाकार हो सकता है जो कि चूल्हे के' वरातल के नीचे होता 
है। भोजन चूल्हें की अन्दर की सतह गर्म हो जाने पर आंशिक रूप में संचलन द्वारा, 
आंशिक रूप से सम्बहन तथा आंशिक रूप से विकिरण ह्वारा पकाया जाता है। ताप 
ऊप्मा नियंत्रक के द्वारा नियन्त्रित किया जाता है । 

(४) विशिष्ट व्यवस्था--इनके अन्तगंत स्वचालित घड़ी तथा समय जानने 
की प्रविधियाँ, आन्तरिक समय सूचक, सुविधापूर्ण निकास, प्रकाश जो कि यह संकेत 
करती है कि वर्नंस चालू हैं, सम्मिलित होती है । 

(५) गेस पाइप तथा गैस पूछ्ति--रेंज एक नली से जुड़ा होता है, जिसमें 
होकर गैस घिलिण्डर से ग्रुजरती है । 
सुरक्षा एवं स्वच्छता ह 


१. प्रयुक्त करने के तुरन्त पश्चात्‌ ही रेंज की स्वच्छता करनी चाहिये । 

२. इसे साबुन और जल से धोना चाहिये । परन्तु यदि इससे सफाई न ह्ो 
तो खाने का सोडा प्रयुक्त करना चाहिये । परन्तु एल्युमिनियम के रेंज 
पर इसका उपयोग नहीं करना चाहिये । 

३. सम्पूर्ण धरातल को गर्म साबुन युक्त जल में भीगे हुए कपड़े से साफ 
करना चाहिये. तत्मश्चात्‌ उप्ते पोंछकर सुखा देना चाहिए । 

४. यदा-कदा बर्नर को सोड़ा के जल में उवालकर स्वच्छ करना चाहिए | 

४. ताप नियंत्रक तथा शीशे को साफ रखना चाहिए । 

/$- गैस की तली को भी साफ रखना चाहिये । 


गस के स्टोव (675 3/9785) 


भजन पकाने की नवीन, सरल विधियों में गैस का स्टोव भी एक है । 


समय एवं शक्ति बचत के कुछ उपकरण | २०६ 


लाभ 
यह स्वच्छ पद्धति है तथा इसे सरलता में स्वच्छ किया जा सकता है। 
इसे प्रयुक्त करने में किसी प्रकार की कठिनाई नहीं होती है । 
यह क्रय मुल्य तथा दैनिक व्यय की दृष्टि से कम व्यय साध्य होता है। 
इसमें. समय व शक्ति को बचत होती है । जज 
यह तैल के स्टोव को अपेक्षा अधिक ठण्ड होता है। 
इसे रखने के लिए कम स्थान की आवश्यकता होती है । 
बनेर की लो को नियत्रित किया जा सकता है। 


व 40 26 है ० दए दर 


हामियाँ 

१. जहाँ पर गैस प्रदाय की व्यवस्था नहीं होती वहाँ इसका प्रयोग नहीं 

किया जा सकता । 

गेस स्टोव के अज्भः 

(१) मुर्य अंग (8०4))- यह लोहे का बना होता है। इसकी बाह्य सतह 
एनामेल पं से ढक्ी होती है। इस प्रकार इसकी सतह चिकनी व थाकपक होती है 
तथा इसे सरलता से स्वच्छ किया जा सकता है । 

(२) ज्वालक (8070)--स्टोब के आकार के अनुसार इसमें एक अथवा 
अधिक ज्वालक हो सकते हैं । ध्वय ज्वलाक भी विभिन्न आकारो के होते हैं तथा उनमें 
एक या दो रिय होते हैं जो नीची या ऊँची लो देते हैं । 





गस का स्टोव 
(३) मियस्थक--स्टोव में ज्वालकों को संल्या के अनुखार दो मादोंसे 


अधिक गुटके सगे होते हैं । ये गुटके बन्द स्विति> युनी स्थिति, 'उच्च तपा 


श्ड 
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निम्न स्थिति' को प्रदर्शित करने का कार्य करते हैं तथा इनसे लौ नियन्ब्रित की 


जाती है । 


. (४) नली तथा सिलिण्डर--स्टोव सिलिण्डर द्वारा नली से सम्बन्धित होता 
है। इसमें होकर गैस सुरक्षापूर्वक गुजरती है । यदि गैस .प्रमुख प्रदाय से प्राप्प न हो 
तो गैस सितिण्डर क्रय फर लेना चाहिये। - 


प्रयुक्त करने की विधि 
१९. पकाने वाले वर्तन पूर्णतः स्वच्छ होने चाहिये । 
२. वतेन पर्याप्त रूप से हल्के हों । एल्यूमिनियम जैसे हल्की धातु के बने 
वर्तत अधिक उपयुक्त होते हैं । 
३. आवश्यकता के अनुकूल आकार वाले ज्वालकों का प्रयोग करना 
चाहिये ।. 
४. पकाने के वर्तन के चारों ओर व्यर्थ ही ज्वाला को नहीं जाने देना 
चाहिये । 
५. माचिस जलाते से पूर्व नियंत्रक को कभी मत खोलिये । -, 
६. वर्तेन उठाने-से पूर्व सदेव बुझा देना चाहिए । | 
3. 


प्रयुक्त करने के पश्चात्‌ सर्वप्रथम सिलिण्डर को. बन्द करना चाहिए, 
तत्पश्चात्‌ । नली में स्थित गैस को समाप्त होने देना चाहिये । 


तेल का स्टोच (0॥ 5/0०) 


जहाँ विद्युत अपवा गैंस या तो उपलब्ध नहीं हो पाती अधवा अत्यधिक 





तेल का स्टोव 
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व्ययसाध्य हो वहाँ तेल-स्टोव का उपयोग किया जाता है। इस स्टोद का उपयोग 
भोजन पकाने के लिए किया जाता है । 


लाभ 


हानियाँ 


प्रकार 


से जलते है । 


बनावट 


4० 


१. 


दे 


दी युह हे 2० 


जिन स्थानों पर गैस अथवा विद्यूत प्राप्य नही होती अथवा रसोरईपर 
की व्यवस्था पुराने ढग की है अथवा भरी प्रह्नर भासाज्जित नहीं है 
वहाँ तेल-स्टोव अत्यधिक उपयोगी होते हैं 
भोजन पकाने का यह साधन कम व्यय साथ्य है । 
इसका उपयोग करना सरल होता है । 
गमियों भें यह अधिक ठण्डा होता है। इसे कमरे अपया वरामदे में 
रखकर भी उपयोग में ला सकते हैं । 
इसके लिए अपेक्षाकृत कम स्थान वी आवश्यकता होती है । 

यह साफ-मुथरी विधि है 
विद्युत की अपेक्षा यह्‌ अधिक मितव्ययी होता है। 


तेल की कमी अथवा अनुपलब्धि की स्थिति में इसका उपयोग लाभदायक 


नहीं होता । हि है 
यदि इसकी सफाई सावधानी पूर्वक एवं नियमित रूप से व की जाय 
नो यह अधिक दुर्गन्ध फैलाता है। 7 पं +++... _ 
43००-०० 


इसकी सफाई के लिए अधिक समय व श्रम की आवश्यकता होती है । 
दबाव बाले स्टोव बहुघा हानिकारक होते हैं । 

इनमे प्रयुक्त तेल अत्यधिक ज्यलनगील होता है ! 

ग्रै्त अथवा विद्युत स्टोव की भांति इसमें उप्मा अधिक नियन्पित नहीं 
होती । 


(१) बत्तियों बाले स्टोव--ये स्टोव तेल में दवी हुई बत्तियों को सहायता 


तेय के स्टोव के मुरय भाग हैं-< है 
(१) मुख्य अज्ञ (807))--बह एनानेच परे की टीन का बना होता है 


(२) तेलाशय--तेलाशय ठेल सपह 
रखता है। इसका सग्रह् या वो बोतल मैं होता है 


हू हेतु होता है. जो क्लि बत्ती में सम्ब३ 
अयवा इसके मुस्य अग में ही । 
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(३) नली तथा आवरण--नली तेलाशय को वत्ती अथवा ज्वाला से सम्बन्धित 
करती है । आवरण ज्वालक के ऊपर भोजन पकाने वाले वर्तव को रखने के लिये 
होता है ! 

(४) गुठका (#7०9)--गुटका भी नली से सम्बन्धित होता है ॥ जब ग्रुटका 
खोल दिया जाता है तो तेल बत्ती की ओर प्रवाहित होने लगता है तथा ज्वालक को 
जलाने पर यह जलने लगता है । 

(५) चिमनी--इसका प्रयोग ज्वालक कौ ढकने के लिये किया जाता है । 
प्रयुक्त करने की विधि 


१. इसकी पूरी लम्बाई में बत्ती को जला दीजिए । धीमे से घुमा दीजिए, 
चिमनी को सही स्थिति में प्रतिस्थापित कर दीजिए, तत्पश्चात्‌ बत्ती को 
धोड़ा-सा ऊपर कर दीजिये । 

थोड़ी देर के लिए बत्ती को देखिए, तथा लैम्प को घुआ से बचाने के 
लिए बत्ती को नियन्त्रित कर दीजिए । ० 


ल्‍्छ 


सुरक्षा तथा स्वच्छता 
१. इसे बहुत स्वच्छ रखिए, बत्ती को छांट दीजिए तथा प्रतिदिन इसमें 
तेल भरिये । 


२. स्देव अच्छे प्रक्रार का तेल प्रयुक्त कीजिए। तेल अत्यधिक कम कभी 
मत जलने दीजिये । 


३. स्टोव को ऐसे स्थान पर रखिए जो वात-प्रवाह से सुरक्षित हो । 

. तेल के स्टोव पर टिन, अल्यूमीनियम आदि के हल्के बर्तन प्रयुक्त कीजिए 
क्योंकि ये भार में हलके होने के कारण इनमें उष्मा भली प्रकार संचा- 
लित हो जाती है । 

५. स्वच्छता करते समय तेलाशय, नली को भली प्रकार साफ कर दीजिए । 
तत्पश्चात्‌ तेलाशय में दो-तिहाई भाग तेल से पुनः भर दीजिए । 
६. इसके मुख्य अंग को हल्के सोड़ा, तथा सावुच्त एवं जल्न से साफ कर 
दीजिए । 
(२) वत्तियाँ रहित स्टोव--ये स्टोव बिना वत्तियों के ही जलते हैं । इनमें 
दुसरी ही यांत्रिकी होती है । प्राइमस स्टोव इसी का एक उदाहरण है । 
बनावट 
वत्तियों रहित स्टीव के मुल्य भाग हैं--- 


(१) तैलाशय--मिट्टी के तेल के लिये यह तेलाशय होता है । 
(२) बाय पम्प--तेलाशव में वायु पम्प संलग्न होते हैं । 
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ह 

(२) छोटा प्याला--मेविलेंटेड स्प्रिट के लिए इसमें एक प्याता होता है। जब 
स्टोव जलाया जाता है तो ज्वालक का गर्म करने के लिए इसका उपयोग होता है 
तथा तेल हारा छोड़ी गई गन जलने लगती है। इस प्रकार यह गर्म तथा अदीप्त ध 
ज्वला से जलता हैं 7 शी 55325 

(४) वाल्व --ज्वाला की बुभाने के लिये वाल्व होता है । 

अमर ाटका लक 03 36 5 226 अमन शा  2 5 के, ताक 

(५) जंद--यह कप के मच्य में आसज्जित होता. है _.. 
प्रयुक्त करने को विधि 

१. स्टोब की टकी के दो-तिहाई भाग को तेल से भर देना चाहिए । 

२. कप को स्प्रिंट से भरिए स्थ्रिट जला दीजिए, जब यह जल जाये तो 
पम्प से हवा भर दीजिए । 
पम्प सावधानी पूर्वक करता चाहिए। अत्यधिक परम्पिज्ञ तभी मत 
कीजिए अग्यथा स्टोव के फट जाने का भय रहता है + 

विद्युत इस्त्री 

इस्त्री भी एक छीटा उपकरण है जो कि एक मुसज्जित घर में नितान्त आव- 

श्यक द्वोता है । विद्युत इस्त्री वह होती है जिसका सचालन विद्य,त द्वारा होता है । 








स्ण 





दिचत इस्प्री 


सिद्धान्त 
इस्त्री उसी सिद्धान्त पर कार्य करती है जिस पर कि टोस्टर कार्य करता है । 
इस्त्री के गर्म हो जाने पर विद्युत-शक्ति ऊप्मा-शक्ति में परिवर्तित हो जाती है| 
उष्माशक्ति के कारण ही इस्त्री को उच्च ताप तक गर्म किया जाता है । 
किस 


भ्रकार 
१... विद्य त इस्त्री--विद्यूत इस्त्री निम्न प्रकार की होती है-- 
(भ) स्वचालित इस्त्रौ--स्वतः ही नियन्त्रित इस्त्री वाप्प सहित या गुष्क दो 
सकती है अघवा शुप्क तथा वाय्प मुक्त इम्ब्रियों हॉ मिला-जुला रूप हो सकती है 


शत 


ड' ५ 
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देता हैं । परन्त जैसे ही इच्ची 
। अधिकांश नियन्त्रकों में विभिन्न वस्तु के बने वस्त्रों के अनुचु 

 » गावारण, तथा निम्त ताप की व्यवस्था हवा हू । अधिकांशत: इस्त्री में व 

पंरमान पर रेयन, सिल्क, ऊन हैते तथा लिनन लिखा रहता हैं। कभी-कऋर 

सत्यक प्रकार के वस्त्र के लिये ताप का विस्तार अंकित होता है । उप्मा-नियन्त्रव 
अधिकतर हत्ये के पावर ही लगा रहता है, जिससे इसे आसानी से देखा व प्रयुक्त किय 
जा सके । 

अयुक्त करने को विधि 

स्वचालित इस्त्री का संचालन वहुत्त हां सरल एवं आपत्तान होता है। प्रारम्भ 
में विशिष्ट प्रकार के वस्त्र के लिये उप्य-नियन्त्क स्थित कर दिया जाता है तत्पर्चात्‌ 
इसे गम किया जाता 39 समय वाद जब इसच्त्री गर्म हा जाता है तो उसे प्रवक्त 
किया जाता है । इसमें ताप  ॥: हो निर्वान्त्रत हो जाता है । ताप वांछित से अधिक 
नही वड़ता तथा विद्य त बन्द हां जानी है, परन्तु यदि इस्त्री ठण्डी हाने लगती है तो 
ताप पुनः बढ़ने लगता है । 

(व) अ-स्वचालित इस्त्री-. अस्तचालित इस्त्री वे होती जिनमें उप्मा- 
नियन्त्रक नहीं होता, जो कि विभिन्न वस्प्रों के लिये उ पठुक्ते उप्मा का विस्तार संकेत 
करता है। इस प्रकार की इस्त्री एक निर्धारित ताप तक ही गरम होती है तथा स्वयं 
ठण्डी नहीं होती वरन्‌ इसे ठण्डा करने के लिये हाथ से बन्द करना पड़ता है । 

रे. भाष इस्त्री--भाष को इम्त्रियाँ चामान्यत स्वचालित होती है। 
वाप्य-इस्त्री एक कैटली के समान है।ता है जिसमें कि पानी भरा होता है तथा उद्ते 
उवनाक तक पहिले ही गर्म कर पते हैं। भाष को निकालने के लिये छिद्र विभिन्न 
उगा से व्यवस्थित किये जाते है। प्त्यक भाष-इस्त्री में या ता उसके अन्दर हीं जल 
पैग्राहक निर्मित होता है अयवा इस्त्री के चाय एक तीतल संलग्न होती है, जिसमें से 
वाड़ा-थोड़ा जल बहकर रु इस्त्री के संग्राहक में वहवा रहता हैं तथा वह शरने:-शने: भाष 
+ ल्पान्तरित होता रहता है। भाष गा उछ इस्त्रिों में प्रेत्त करते समय वल्त्रों पर 
गन के छिड़कने की व्यवस्था हैं। हत्वे के ऊपरी हिस्से में लगे हुए बटन को 


इबाने पर गन जल का छिड काय वस्प्रों पर हो जाता हूं। सावारणतः स्वचालित 


स्त्रियां को भांति इसमें भी उप्मा नियन्त्रक है जो कि वांछित ताप को नियंत्रित 


भयुक्त करने की विधि 

हे एक स्वचालित इस्त्री की परह कार्य रती है जिसमें कि विशिष्ट प्रकार 
* वस्मों के लिये ऊप्मा को नियन्धरित > या जाता है। इसके अतिरिक्त इस्त्री में बने 
ई पूरास के द्वारा अथवा इस्त्री से सलच्न पानी की से पानी 
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दिया जाता है। जब पानी उबलने लगता है तथा भाष उत्पादित ही! जाती है, तब 
इस्प्री को कपड़े पर किया जाता है| भाष स्वय छ्िलवर्टों को नहीं छुडाती है । वे दो 
तभी छूडती हैँ जबकि भाप ठघ्डे वस्त्र पर सद्यनित हो जाती है. तथा इस्त्ी से निकलने 
वाली उप्मा का उपयोग किया जाता है । यदि इस्त्री अत्यधिक गरम॑ है तो माप नम 
रहने के स्थान पर जुष्क होते लगेगी। इस्त्ी में श्रयुक्त करने के लिये मृदु जल 
का उपयोग करना चाहिये | प्रयुक्त करते के पश्चात्‌ अवशेष जल को फेंक देना 


चाहिये । 
इस्त्री के मुख्य भाग 


* (१) पेंदे की प्लेट --यह एल्यूमीनियम, जग रहित इस्पात, ढलवां लोहे अयवा 
क्रोमियम चढे लोहे की वनी होती है। यह चिकनी और चौसरस होती है। भाष की 
इस्त्री मे यन्त्र के ऐदे में से ही भाप तिकलती है। थे इस्त्री में विभिन्न प्रकार 
से व्यवस्थित किये जाते हैं ताफ़ि पूरे वस्त पर भाष फा वितरण समान रूपसे 
हो सके । 


(२) इस्त्री का हत्था--पकडने को दृष्टि से सर्वाधिक मुग्रमतापूर्ण भराकार और 
प्रकार का हत्या होना चाहिये । जसने के खतरे से भुरक्षा के लिए इस्त्री के मुख्य भंग 
से पर्याप्त दूर होना चाहिये। अंगूके को रखने की जगह एक तरफ को मुद्ठी होनी 
चाहिये । कुछ विद्यूतत इस्त्रियी में नीचे के हिस्से को यामने के लिए व्यवस्था होती है 
ताकि इस्त्री की स्थिति ठीक रहे। 

(३) उप्मा नियस्त्रक--एक स्वचालित तथा वाप्प-इस्नरी मै ऊप्मा वियस्त्रक 
होता है. जो कि वाछित से अधिक ताप होने पर विदुत प्रभाव को रोक देता है 
परन्तु इस्त्री यदि ठण्डी होने लगती है तो पुन” संचालित होने लगती है। ऊप्मा- 
नियन्त्रक का परास, साधारण तथा निम्त हो सकता है । एक अच्छी इस्त्री में उच्च व 
निम्न ताप की व्यवस्था होनी घाहिये। 

(४) उप्मा उत्पादक पूर्जा (ट/४०००)--उप्मा उल्ादक पुर्जे के अन्वर्गंत 
अभरक अथवा एसवेस्टोस शीट पर लिपटे हुए वार होते हैं । सभी इश्त्रियों में 
उध्मा उत्पादक तत्त्व विद्युत निरोधक होते हैं, ताफि विजनी के धक्के से मुएक्षा की 
जा सके 

(५) भार--साधारणतः भार लोहे का बना होता हैं तथा यह उप्या उत्पादक 
तत्त्व (छधााथा) के ऊपर लगा होता है । 

(६) डीरो--इस्त्री मे अमुक्त डोरी के अम्दर एसवेस्टोस के पा हक 
बे अवरोधित किया जाता है । यह एक डिशेप प्रकार के भूत के परत में बाब्ठादि 
रहता हैं ॥ डोरी लगभग ६ फीट सम्दी होती है तथा यह नमनीय होती है। 
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प्रयुक्त करते की विधि 


१. 


इस्त्री को उपयोग में लाने से पूर्व वस्त्र की आवश्यकतानुसार ताप को 
नियत्रित कर लेना चाहिये । 

जिन वस्त्रों को कम ताप की आवश्यकता होती है उन पर सबसे पहिले 
ताप चाहने वाले वस्त्रों पर इस्त्री करनी चाहिये । 

इस्म्री करने से पूर्व वस्त्र को कम से कम आध घण्टे पूर्व गीला कर 


लेना चाहिये । 


प्रयोग करने के पश्चात्‌ प्लय को निकाल देना चाहिये तथा इसे सीबी 
स्थिति में रखना चाहिये । ्ि 
जब, इस्त्री गर्म हो तो उस पर लगे बब्बों को छड़ा देना चाहिये । 

यदि इस्त्री गर्म हो तो उत्तके चारों तरफ डोरी नहीं बाँधनी चाहिय्रे।- 


कपड़े धोने की मज्ञीन 
(शिब्आााए ऐॉंत्रयांप्र९) 


मानव श्रम को कम करने के लिए तथा कम समय में अधिक वस्त्र घोने के लिए 


] 
५ 
+ क्र, 


2! 


हा 
॥ 
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कपड़े घोने को मशीन 
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वस्न घोने की मशीद का निर्माण किया गया है। इस मघीन से सभी वस्त्र एक साथ 
जोये जा सकते है । अत्येक वस्त्र में पृथक से साबुन लगाने, उन्हें रगइने व पटकते की 
आवश्यकता नहीं होती । इसमे सभो श्र के मुंत में बने हुए वस्त्र; जसे--सूती, 
रेममी, रेयत, लिमने, ऊनी आदि घोए जह सकते हैं । 


यह मशीन विद्युत से सचालित द्वोती है। इसमे एक ताप-नियप्रक होता है 
जिसका उपमोग जल के ताप को नियत्रित करने के लिए किया जाता है | विभिप् 
प्रकार के वस्प्रो के लिए भिन्न-भिन्न ताप तथा समद_लनिश्वित_ होता है | महू अपो- 
लिखित सारिणी मे स्पष्ट किया गया हैं- कप 








वस्त्र के प्रकार तापक्रम | समय 
| 
१. सूत्ती, लिनने | १६०९ ' ३ मिनट 
२. रेशम, रेयन, उनी €०१ | २ मिनट 
३ अन्य प्रकार के भारी वस्त्र 
जैसे--पढदें, चादरें, तोलिए २००१ ४ मितट 





इस मशीन में ८ पौड मार के वस्त्र एक साथ घुल सकते हैं। इसमें वस्त्र 
विोड़ने की भी व्यवस्था होती है| वस्त्र निचोड़ने के यत्र में दो छोटे-छोटे.डण्डे होते _ 
हैं| दाहिनी ओर एक हत्या लगा होता है | दोतो इप्डो के बीच वस्त्र रखकर हृत्पा 
घुपाने से वस्त्र निचीड़ लिए जाते हैं । 
॥ बल्य घोने की मशीन के वौचौ-बीच में एक पुर्जा लगा द्वोता है। जितकों सोल- 
कर गन्दां जल ढाहर निकाल दिया जाता है ठवा यंत्र को साफ कर दिया जाता है । 
साफ़ करने के पश्चात्‌ पुर्जे को बन्द कर दिया जाता है । 

आजकल वस्त्र धोने की देसी मशीनें भी निमित हो घूकी हैं जिनमे वस्त्र धोने, 
निचोड़मे व सुखाने की व्यवस्था होती है ! जज जजज-++-- 
_ * अतः स्पष्द है कि इस मशीन का उपयोग करके गृद्धिणी, कम समय व शक्ति _ 
का व्यय करके अधिक. पे. अधिक -कार्य कर अकती दै.। जिन परिवारों में सदस्य सल्या 
अधिक होती है, उन परिवारों के लिए यह मशीव और भी अधिक सामदायक होती 
है। गृहिणी को वस्त्र घोने की मशीन क्रय करते समय तथा उसका उपयोग करते समय 
अग्रिम बातों की ओर विश्लेप ध्याने देता चाहिए 7... 
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१, ऐसी मशीन क्रय की जाए जिसको स्पर्श करने से वह स्वयं ही बन्द 
हो जाए। छाटे बच्चे वाले परिवारों के लिए यह बड़ी उपयोगी 


२. मशीन परिवार के आकार तथा घर में उसे रखने के लिए उपलब्ध 
स्थान के अनुसार क्रव करना चाहिए । । 
मशीन में धुलाई हेतु केवल साबुन का पाउडर; जैसे--सर्फ़, लवस, ढेट 
इत्यादि का ही प्रयोग करता चाहिए। साबुन चिप्स का प्रयोग नहीं 
करना चाहिए । सावुन चिप्स मशीन में डालने से मशीन के अच्चर के 
छिद्र बन्द हो जाने की सम्भावना रहती है। प्रयोग करने के पश्चात्‌ 
गन्दे पानी को मशीन से निकाल देना चाहिए तथा उसको भली प्रकार 
साफ कर देना च,हिए । 


चेक्यूम क्लीनर 
(शर्मा टाएशाश) 


न्त्् 
« 


वैबयूम क्लीनर का उपयोग कालीन, दरियाँ तथा फर्श स्वच्छ करने के काम 
में आता है । इससे स्वच्छता का काम थोड़े समय में ही वड़ी अच्छी तरह किया जा 
सकता है। ग्ृहिणी को परिश्रम भी कम से कम करना पड़ता है) समस्त वंवयूम- 
क्लीनर इस सिद्धान्त पर कार्य करते हैँ कि वायुमण्डलीय दवाव गंदगी पूर्ण वायु को 
कम दबाव वाले स्थान की ओर धकेलता है ) 


चयन 


न 
+ 


वहू मशीन क्रय करिये जिसके पुर्जे सरलता से व सस्ते क्रय किए जा 
सकते हैं । 
२, वह मशीन खरीदिये जिसकी कि कुछ समय को गरारन्टी होती है.। 

किसी प्रतिध्ठित फर्म से मशीन खरीदिए । 
४. एक ऐसी मशीन क्रय कर लीजिए जो कि घर में रखने के स्थान व 
उपयोगिता की हृ्टि से उपयुक्त हो । 


प्रकार 


(१) बाहर की ओर थ॑ंली वाला क्लीनर--हुवर (प्र०0४००) इस प्रकार के 
वैक्यूमननलीनर का उदाहरण है। यह मशीन पीढकर, हिलाकर, ब्रश करके, चूपण 
ठारा सफाई करती है । इसकी समस्त प्रक्रिया बड़ी जटिल होती है । 


वेक्‍्यूम वलोनर के अंग 


(१) मुख्य अंग (800५४)--गह घातु वया क्रोमियम का बना होता है । जिस 


समय एव शक्ति दचत के झुछ उपररण ।२१६ 


के चारों ओर रबर लगा होता है। इसके सहज संदालन के लिए इसको नीचे की 
सतह में पहिए जंसे (पाप) लगे होते 
8: अपन न लेन लचि-न नमन 5-३ 50222. 





बेकयुम क्तीनर 


(२) हत्या (#भ96) -बह धातु करा बना होता है। पकड़ने के स्थान पर 
खर बंगा होता हैआी... ८४7३ ३ललत नकल लता १53 सतन 

(३) स्थविच--यह पैर से नियन्त्रित होता है । 

(४) मोहर--दसका उपयोग पसा चलाने के लिए किया जाता है। यू 
को मोटर खोलने दा प्रयास कमी नही करना चाहिए. 

रे (५) थंतो (898) --यह छिद्रपूर्ण वस्त्र की बनी द्वोतो है ताकि पूच् इसमे 

एकत्रित हो सके तथा वायु निडुलती रहे । 

(६) पश्ला- यह मोटर के टीऊ पीदे स्थित होता ह। यही वंग्यूम उलप्न 
करता है । 

(७) नोजिल (४०थ्थ८)--यह वह भाग है जिसका उतीनरद से मोधा सम्बन्ध 
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होता है। स्वच्छ किए जाने वाले कालीन की मोठाई एवं भाकहृति के अनुसार इसकी 
भी जाकार एवं आक्ृतियाँ भिन्न हो तकती हैं। 

(5) तार--तार पर सामान्यतः सर्वर का खोल चढ़ा होता है । तार का एक 
प्रिरा दीवार पर प्लग से, तथा दूध्तरा सिरा क्लीनर के मुख्य यन्त्र से जुड़ा हाता हैं 


उपयोग विधि 


हर 


१. दीवार के प्लग तथा क्लीनर स्विच को विद्युत प्रवाह से सम्बन्बित 
जिए 


२. हत्थे के स्विच से यति को नियंत्रित कीजिए । 


उपयुक्त आकार एव आक्वति के नोजिल एवं ब्रश को उसमें लग्राइय 
तथा इसे धीरे-धीरे, एक-सा तथा नियमित रूप से स्वच्छ किये जाने 
वाल पूर फश के धरातल पर घुमाइए 


<*' 


५ ॥ £247] 


ज्स्ञ 
न 


४. उपयोग करने के पश्चात्‌ तुरन्त ही थैली को खाली करके स्वच्छ 
कीजिए । है ४4400 ९ 


५. प्लगू विकालकुर तार हत्वे के चारों ओर लपेद दीजिये, तथा यन्त्र को 
हत्थे सहित सीघा खड़ा करके रखे दीजिए | 


(२) बन्द यैलो वाला वेंक्यूम क्‍लीनर (थिाट05९0 फ्रेडड. ४९ए०्णाा 
(९४7८०)--इस क्लीनर में कूड़े की थैली यन्त्र के बाहरी भाग में नहीं जुड़ी होती. 
अपितु यह यत्त्र के मुल्य अंग के भीतर रखी रहती है ! 





बन्द लो वाला वेक्यूम क्लीनर 


मुख्य भाग 


(१) मुल्य अंग (850५) --वह पालिश क्ली हुई, घातु से निमित होता है तथा 
इसके पहिये [ए्रशाक्भ$) भी बातु के होते 


जो कि किसी भी फर्श के धरातल पर 
सरलता से घुमाये जा सकते हैं 


। इसके ऊपरी सिरे पर पैर का स्विच लगा होता है । 
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५. विभिन्न अंगों को पृथव-पृथक कर दीडिए । 
६. कूठ़े की थैली तथा बलीनर को रिक्त कर दीजिए । 


सुरक्षा एवं स्वच्छता 


१. उपकरण का प्रयोग करने फे तुरन्त बाद कूड़े की थैली को रिक्त करके 
साफ करना चाहिए । 
नोजझिल में स्थित गतिशील प्रूशों की जाँच समय-समय पर करते रहना 
चाहिये, यदि त्‌ श॒ टूट गई हों तो उन्हें ठीक करना चाहिए अधवा चदल 
देना साहिए । बे 
३. प्रत्येक वार उपयोग करने फे बाद मशीन में लगी .हुई-श्व.श अधवा 
पिचकारी को साफ करना चाहिये । वली को भी साफ कर देदा चाहिये। 
४. तार को ढीला लपेटना चाहिये ताकि उसमें गाँढें न पड़ें.. . 
. ५. ' निर्देशन पुस्तिका में दिये गये निर्देशनों के अनुसार इसमें तेल तथा ग्रीस 
लगाते रहना चाहिये । 
६. विशेषज्ञों हारा इसका परीक्षण समय-समय पर कराते रहना चाहिये । 


उपयुक्त वणणित गृहस्थी के उपकरण शहिणी के लिये तथा उसके परिवार की 
सुसन-पुविधा की दृष्टि से बड़े उपयोगी हैं। गृहिणी अपने अमूल्य समय व शक्ति को 
बपेक्षाकुत अधिक महत्त्वपूर्ण कार्यो में उपयोग कर सकती है, क्योंकि इन उपकरणों के 
प्रयोग से उसे कम समय व शक्ति का व्यम घरेलू कार्यो पर करना पड़ता है । परन्तु 
यह भी स्पष्ट है कि हमारे देश का प्रत्येक परिवार इन उपकरणों का लाभ नहीं उठा 
समता, क्योंकि ये कीमती होते .हैं। इसके अतिरिक्त इनके संचालन के लिए दिद्युत, 
गैस आदि का प्रयोग करना पड़ता है जो कि अन्य ईघन की अपेक्षा व्यय-साध्य 
होते हैं। इसलिये निम्न व मध्य झाधिक स्तर के परिवार इसका उपयोग नहीं 
फर पाते । ग्ामीण क्षेत्रों में विद्युत दादि उपलब्ध नहीं हो पाती इसलिये जो परिवार 


जज 


इनका उपयोग करना भी चाहते हैं, दे नहीं कर पाते । 


गृहिणी को इन उपकरणों का उपयोग बड़ी सावधानीपूर्वक करना चाहिए । 
उपकरणों की स्वच्छता तथा सुरक्षा की ओर विशेष घ्याव देना चाहिये। प्रत्येक गृहिणी 
को यन्‍्त्रों की यांत्रिरी तथा उनकी सामूली मरम्मत के विषय में पर्याप्त जानकारी 
होनी चाहिये. ताकि आवश्यझता फे समय उनक्षी मरम्मत की जा सके ! 

स्वतः ज्ञान परीक्षा 

१. सावकल सातना पऊ़ाने के उपकरण कौन-फौन से हैं ?२ 
सेफ गेजरेटर केक सर मर ता सी 0 बन क्‍ 
रेफ़ोजरेटर से दया लाभ है? इसके भागों का वर्णन क्लीजिए। 
इसका उपयोग करने समय किन-करिन सावधानियों को हृप्टिगत रखना 


न 


ममय एवं शक्ति बचत के कुछ उपकरण [ २२३ 


पाकशाला में अेशर कुकर की क्या आवश्यकता है ? इसका उपयोग करते 
समय कौन-सी सावधानियाँ वस्तवी चाहिए ? 


विद्युत दोस्दर कितने प्रकार दे होते है ? प्रत्येक के अद्भ, उपयोग करने 
की विधि तथा उस्तकी सुरक्षा हैतु सावबानियों का वर्णन कोजिए ) 


खाना पकाने के रेंज के वया लाभ हैं ? इसके विभिन्न अद्भी वा वर्णन 
कीजिए । 


बिजली और तेल के स्टोव के लाभ और हानियों का वर्णन दीजिए । 


तेल के स्टोव किसने प्रकार के होते हैं ? प्रत्येक की सुरक्षा एवं स्वच्छता 
आप किस प्रकार करेंगे २ 


इस्मी कितने प्रकार को होती है ? प्रत्येक वो श्रगुक्त करने वी विधि 
बताइए । 


निम्न पर टिप्पणियाँ लिसिये-- 
विधुत सचालित कपड़े घोने की मशीन, देवदूर कलीनर। 
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५. विभिन्न अंगों को पृथक-पृथक कर दीजिए । 
६. कूड़े की थैली तथा वलीनर को रिक्त कर दीजिए । 


सुरक्षा एवं स्वच्छता 


१. उपकरण का प्रयोग करने के तुरन्त बाद कूड़े की थैली को रिक्त करके 
साफ करना चाहिए । 

२. मोजिल में स्थित गतिशील ब् शो की जाँच समय-समय पर करते रहना 
चाहिये, यदि त्र॒ श॒ टूट गई हों तो उन्हें ठीक करना चाहिए अथवा बदल 
देना चाहिए । | 

३. प्रत्येक वार उपयोग करने के बाद मशीन में लगी...हुई-न् श अथवा 
पिचकारी को साफ करना चाहिये । सली को भी साफ कर देदा चाहिये। 

४. तार को ढीला लपेटना चाहिये ताकि उसमें गांठिं तर पड़ें।... 

५. निर्देशन पुस्तिका में दिये गये निर्देशनों के अनुसार इसमें तेल तथा भ्रीस 
लगाते रहना चाहिये । 

६. विशेषज्ञों द्वारा इसका परीक्षण समय-समय पर कराते रहना चाहिये । 


ह उपयुक्त वर्णित गृहस्थी के उपकरण गृहिणी के लिये तथा उसके परिवार की 
* सुख-सुविधा की दृष्टि से वड़े उपयोगी हैं। गृह्ििणी अपने अमुल्य समय व शक्ति को 
अपेक्षाकृत अधिक महत्त्वपूर्ण कार्यों में उपयोग कर सकती है, कयोंकि इन उपकरणों के 
प्रयोग से उसे कम समय व शक्ति का व्यव घरेलू कार्यो पर करना पड़ता है । परन्तु 
यह भी स्पष्ट है कि हमारे देश का प्रत्येक परिवार इन उपकरणों का लाभ नहीं उठा 
सकता, क्योंकि ये कीमती होते .हैं। इसके अतिरिक्त इनके संचालन के लिए विद्यत 
गैस आदि का प्रयोग करना पड़ता है जो कि अन्य ईघन की अपेक्षा वंयय-साध्य 
होते हैं। इसलिये निम्न व मध्य आशिक स्तर के परिवार इनका उपयोग नहीं 
कर पाते । ग्रामीण क्षेत्रों में विद्युत आदि उपलब्ध नहीं हो पातीं इसलिये जो परिवार 
इनका उपयोग करना भी चाहते हैँ, वे नहीं कर पाते । 


गृहिणी को इन उपकरणों का उपयोग बड़ी सावधानीपूर्वक करना चाहिए । 
उपकरणों की स्वच्छता तथा सुरक्षा की ओर विशेष ध्यान देना चाहिये। प्रत्येक गृहिणी 
को यन्त्रों की यांत्रिकी तथा उनकी मामूली मरम्मत के विपय में पर्याप्त जानकारी 
होनी चाहिये, ताकि आवश्यकता के समय उनकी मरम्मत की जा सके । हि 


्थ ल्‍' 
प्कम हु 


स्वतः ज्ञान परीक्षा 
१. आजकल खाना पकाने के उपकरण कौन-कौन से 
२. रेफ्रीजरेटर से दया लाभ है? इसके भागों का वर्णन कीजिए 


इसका उपयोग करते समय किन-किन सावधानियों को हदृष्टिगत रखना 
चाहिए । 


समय एवं शक्ति बचत के कुछ उपफरण | २२३ 


पाकशाला में प्रेशर कुकर की क्या आवश्यकता है ? इसका उपयोग करते 
समय कोन-सी सावधानियाँ वरतनी चाहिए ? 


विद्युत टोस्टर कितने प्रकार के होते हैं ? प्रत्येक के अद्भ, उपयोग करने 
की विधि तथा उसकी सुरक्षा हेतु सावधानियों का वर्णन कीजिए । 


साना पकाने के रेंज के क्‍या लाभ हैं ? इसके विभिन्न अज्भो का वर्णन 
कीजिए । 


बिजली और तेल के स्टोव के लाम और हानियों वा वर्णन कीजिए । 


तेल के स्टोव कितने प्रकार के होते हैं ? प्रत्येक की सुरक्षा एवं स्वच्छता 
आप किस प्रकार करेगे ? 


इस्पी किसने प्रकार की होती है ? प्रत्येक को प्रयुक्त करने की विधि 
बताइए । 


निम्न पर टिप्पणियाँ लिखिये-- 
विद्युत मचालित कपड़े घोने की मशीन, वैब्यूण बलीनर । 


भाग ४ 


मकान का आयोजन 


७ मकान 
७) मकान में कमरों का विभाजन 
७ रसोईघर 


अध्याय १५ 
मकान 


हक 9 
ग्रह [ए०्णन) और मकान (०05०) 

योचचाल-की-भाषा में गृह और मकान प्रायः एक ही अर्प के सन्दर्भ में प्रयुक्त 
किये जाते हैं । वस्तुतः दोनों शब्द पृषऊ-पूथक अर्य के मूचक हैं। एट भावनात्मक एवं 
मानवीय सम्बन्धों पर प्रमुखतः आधारित होता है जबकि घर केवल भौतिक वस्तुओं 
का समुवित अनुपात-में संयोजन मात्र है। गृह अग्रेजी के (६००७) होम शब्द का 
'र्याश्रवाची है। यूहूं विशिष्ट रूप से दारिवारिक जीवन के उस बातावरण 
जिसमें देतिक णीयन के पारम्परिक मानवीय_ सम्बन्ध अन्तनिहित थ 
आधार र बनिकत है। बे वि प्रेम, सहानुभूति दया, कत्तंदर-विष्ठा, सहयोग, मैश्रीवूर्ण भावना, 
त्याग और बलिदान हैं। यदि परिवार के सदस्यों में उक्त सभी गुण विश्मान हैं तो 

पड़ी में रहने वाला यह परिवार उत्तम व आदर्श गृह वा आनन्द प्राप्त करता है 
परन्तु मकान का प्रमुप आधार -भौतिकीय रचना मात्र है जिसका विर्माण 
पस्वार की सुरक्षा एंव समृद्धि के लिए किया जाता है। मड़ात मिट्टो, देंढ, पस्थर, 

घूने व सीमेस्ट आदि के भवन को ही बढ़ेते हैं। उसके साथ हमारा सवेगात्मक सम्बन्ध 
या तो होता ही नहीं है यदि होता भी है तो बहू एृड्‌ के प्रमाय के कारण ही होता है । 
हमें मकान विशेष छीडने में वेदवा का अनुभव नहीं होता परन्तु प्रह्ठ को स्थागने में 
असीम वेदना होती है। मझान अग्रेंजी के हाउम (00%) शबद-का -पर्षायदायी है । 

शृहू एक विपद शब्द है _जिमके अन्दर मकान-भी सन्निटित है ।_ 

पृह चास्तव में परिवार वेः सदस्यों का आशय म्पल है जहाँ उनके गर्वाज्ञीण 


विकास के लिए उपयुक्त सरधण एवं मुविषाएं उनलेब्ध होती हैं। इसमें परिवार > 
जज जल जलन + >>. जप * “5 
ि २२७ 




















११८ | गृह-व्यवस्था एवं गृह-कला 


सदस्यों को आराम, मनोरंजन, -अव्ययन -तथा- अन्य - आवश्यकताओं -की -पूर्ति-होती -है । 
मानवीय युणों के विकास के लिए उचित वातावरण एवं परिस्यितियाँ अच्छे गृह में ही 
उपलब्ध होती हैं। सुवब्यवस्थित एवं सुसज्जित गृह वालक के लालन-पालनं .एवं समुचित 
विकास की दृष्टि से परमावश्यक है । 

7. गृह की सुव्यवस्था पति-पत्नी तथा बच्चों के पारस्परिक सहयोग एवं स्नेहपूर्ण _ 
सम्बन्धों पर निर्भर करती है | पति आधिक व्यवस्था करने का कार्य करता है । पत्नी 
सीमित आथिक साधनों का उपयोग इस प्रकार करती है कि परिवार के प्रत्येक 
सदस्य को अधिकाधिक सुख सुविधा प्रदाव कर सके । ग्रृह के सदस्यों की सुविधा में 
मकान का भी अपना योगदान है। पत्नी मकान को विभिन्न प्रकार से सजाकर 
आकर्षक बनाने का प्रयास करती है। उत्तम सुसज्जित मकान गृह सुख में वृद्धि 
करता है । 


उत्तम मकान 


उत्तम मकान से हमारा तात्पर्य केवल उस छत्त तथा चहारदीवारी से नहीं है 
जो मनुष्य की शीत तथा उष्णता से रक्षा करे अथवा रात्रि में विश्वाम के लिए. 
सुरक्षित स्थान प्रदान करे । उत्तम मकान से हमारा अभिप्राय उस सुखदायक एवं 
शान्तिमय गृह से है जो मानव-जीवन की विविध आवश्यकताओं की पति का सुविधामय 
साधने हो । आज मानव-जीवन जहाँ इतना कठिन एवं जूटिल हो गया है वहाँ सम्य 
, तथा सुसंस्कृत भी है । प्रत्येक परिवार की शारीरिक एवं मानसिक आँवश्यकतोएँ जहाँ--न 
पहले से बहुत अधिक तथा विस्तृद हो गयी हैं, वहाँ आथिक स्थिति अति दुर्बल हो 
_गयी है। ऐसी परिस्थिति में भी एक परिवार के स्वास्थ्य, सुख तथा शान्ति की समस्या 
बहुत कुछ.सुलक सकती है, यदि वह ऐसे मकान में रहता है जो सुन्दर एऐंवं सुदृढ़ होने 
के अतिरिक्त काम-काज, नहाने-धोने, खाने-पीने, सोने व विश्लाम -करने तथा मिलने- 
जुलने के स्थानों की सुविधा भी सरलता से प्रदान कर सके । ऐसे मकान में निवास 
करने वालों का शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा रहता है, मन प्रसन्न व्‌ स्वस्थ रहता है तथा 
उनकी _ कार्यक्षमता, भी वढ़ती है । अतः एक उत्तम सकान का निर्माण या चुनाव करतें 
समय निम्न बातों को ध्यान में रखना चाहिए 
() गकान स्वास्थ्य के नियमों के अनुकूल बना हो । 
(8) मकान परिवार के दैनिक्न-जीवन की विभिन्न आवश्यकताओं के लिए 
पर्याप्त स्थान एवं सुविधाएँ प्रदान करता हो ।... न 


स्दास्थ्य की दृष्टि से 


(१) स्वास्थ्य की हप्टि से मकान की स्थिति, दिशा, बनावट, वायु के 
आवाग्रमन की व्यवस्था, मल-मूत्र व गन्‍्दे जल के निकास का प्रवन्ध, जल व विजली 
का प्रवन्ध नितान्त आवश्यक है । इनके सम्बन्ध में विस्तत वर्णन नीचे प्रस्तत क्रिया 

रहा हू । 


मकान | २२६ 
“१. स्थात्त 


(१) पास-पड़ोस--मह सर्वेताधारण को विदित है कि भौतिक व सामाजिक 
वातावरण मानव पर फ़ितना प्रमाव डालता है। विव्ास-गुह बेः लिए उचित वातावरण 
का चुनाव करता एक अश्यस्त महत्त्वपूर्ण विषय है, वर्योकि जीवन का अधिकाश भाग 
तो गृह में ही व्यतीत होता है । 

स्वास्थ्य की दृष्टि से मग़्ान का शहर के बाहर एुले स्थान में होना ही 
उत्तम हैं। किन्तु प्रायः सुविधा के विचार से अयवा अन्य कारणवश लोग शहर में 
ही मकाये बनवाने हैं। ऐसी दशा में स्थिति राग्वन्धी अनेक बातें ध्यान में रपनी 
आवश्यक हैं । उदाहरणार्थ--( १)-मकान पतजी या गन्दी गलियों, सद्कों के किनारे, 

: अँयेरे या सीले स्थान पर नद्ी होना चाहिये | 

(२) नगरों व गाँवों में कुछ स्थल ऐसे होते हैं जिनके तिबंद निवारा करना 
किसी भी दशा में उचित नहीं । उदाहरणार्थे, वूडा एकप्रित करने के गड्ढे, कसाईसाना, 
पशुशाला, देनरी ((४७४९४५) आदि। ऐसे स्थानों के पास घर होने से थे बेल 
दुर्गन्‍्घ ही भाती है. वरन्‌ स्वास्थ्य की भी हानि होती है। इसी प्रवार रेलवे स्टेशन, 
कारणाने तथा फँक्टरियो के पास धुओँ तथा शोर-गुल आदि मनुष्य वी शार्ति में बाघा 
उपस्थित करते हैं । भीड-भाड वाले थाजार तथा चौक आदि भो इस्ही कारणों से मबान 
की स्थिति के विचार से प्रायः वजित हैं । 

(३) कुछ बस्तियोँ व मुहल्ले ऐसे हो सकते हैं जहाँ का वातावरण दूपित हो । 
कुसंगति का प्रभाव बहुत शीघ्र होता है। इसी से दूषित वातावरण में रहना बदापि 
उचित ने होगा । बालकों वाले परिवार के लिए तो यह विशेषकर आवश्यक है कि 
गृह ऐसे स्थान पर हो जहाँ पर चारो ओर सुशील व सुमस्ट्त परिवार रहते हो, नीच 
अथवा आवारा प्रवृत्ति के व्यक्ति न हो। 

(४) पर की स्थिति का निर्णय करते समय यह्‌ भी देखना चाहिए हि देनिक 
झावश्यकताओं के सांपन-फेस्दर; जैसे स्कूल, कॉलिय/ दपतर तथा बाजार आदि बदुत 

दूर ने हो । डाबघर तथा अरवतीत आदि से भी समय-समय पर काम पड़ता दी है । 
इसलिए यह आवश्यक है कि मकान यथासम्भव ऐसे स्थानों के निःद एक केंट्रीय 
स्थान में हो जिससे थआने-जाने में व्यर्थ समय व घन नष्ट न हो । 

($) शारीरिक व मानसिक स्वास्प्य के लिए शुद्ध व हवादार स्थान तथा 
सुर्दर दृश्य अति लाभदायर सिद्ध होते हैं ॥ यदि मकान नदी, भील, बाग अयवा पार्क 
आदि के निऊट हो तो निस्सन्‍देह प्रात. व सघ्या के समय भ्रमण करने की सुविधा एक 
अमुल्य देन होगी । इसी प्रकार चित्त की प्रसप्नता तथा शान्ति के लिए सामाजिक 
केन्द्र, वनव तथा समा-सम्मेलन, वियेदर या सिनेमा, मसच्दिर या गरिरजा आदि 
निकट होने चाहिए । इस प्रकार मनोरंजन एवं धामिक तथा सामाजिक संस्थाओं के 
भी मकान के निकट होना कम आवश्यक नहीं है । 
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(६) मकान मनुष्य का आश्रय स्थल है। उसे सुरक्षा व सुख-शान्ति मंकान॑ 
में ही मिलती है । यदि मकान ऐसे स्थान पर बना है जहाँ जंगली जानवरों का भय 
रहता है, चोर और लुटेरो का भय रहता है तो ऐसे घर में मानव को सुख व शांति 
का अनुभव नहीं हो सकता । वह सर्देव अयुरक्षा और भय का अनुभव करता रहेगा। 
अतः घर सुरक्षित व स्वस्थ स्थान पर बना होना चाहिए 

६ यो भूमि--आस-पड़ोस के अतिरिक्त, सकान की स्थिति निश्चित करने में, 
भूमि की ओर भी ध्यान देना आवश्यक है। यह तो सब को ज्ञात है कि सूखी तथा 
ऊँची भूमि मकान के लिए सर्वोत्तम है। किन्तु भूमि भी अनेक प्रकार की होती है। 
मकान के लिये प्रत्येक भूमि की उपयुक्तता समान नहीं. है.। 

५(९)”“चिकनी सिट्टी--यह जल ग्रहण कर लेती है और सीलन फैलाती है । 
मकान के लिये यह कदापि उपयुक्त नहीं है....गृह-निवासियों के स्वास्थ्य के लिए 
सीलन अत्यन्त हानिकर है और जुकाम, खाँसी तथा - गठिया एवं दंमा “आदि रोगों 
का कारण व सहायक हो सकती है। चिकनी भिट्टी के गीली रहने के कारण मकान 
की नींव दुर्वल हो जाती है । इसके अतिरिक्त सीलन से मच्छर, मकखो एवं दीमक 
आदि भी बहुत हो जाती है । 
"५" ___श) रेतीली सुसि--इसमें से पानी रिसकर नीचे की तहों में चला जाता है 
इसलिए सीलन का भय नहीं रहता तथा स्वास्थ्य के विचार से ऐसी भूमि पर बना 
मर्कान उपयुक्त होता है । किन्तु मजबूती के विचार से रेतीली भूमि में नोंव डालने 
का काम विशेष साववानी का है क्योंकि इस दशा में नींव बहुत गहरी रहनी.चाहिए । 
(३) कंकरीली और पथरीली भुमि--इसमें से भी पानी ,रिस-रिस कर नीचे 
चला जाता है। इसकी नींव रेतीली भूमि की अपेक्षा अधिक मजबूत होती है । ऐसी 
भूमि के नीचे कभी-कभी चट्टानों के खोखलों में पानी इकट्ठा हो जाता है, जो नींव 
को कमजोर कर देता है। इसलिए ऐसी भूमि पर मकान यदि सब खोखलों और 
दरारों को भरने के पश्चात्‌ बनाया जाय तो ठीक रहता है । 

(४) वनाई हुई मुमि---अर्थात्‌ वह मिट्टी जो कूड़ा-करकट तथा मल आदि 
से भरे गड़ढों को ढक कर बनती है, मकान की दृढता तथा निवासियों के स्वास्थ्य 
दोनों के विचार से ही सर्वंथा अनुपवुक्त है | 


२.. दिश्ला 


, प्वास्थ्य के लिए घर जहाँ सूस्ने एवं अच्छे वातावरण में होना चाहिए वहाँ 
प्रकाशमय तथा हवादार भी । इसी से यह निश्चय करना चाहिए कि मकान के दरवाजे, 
खिड़की तथा सामने का भाग किस ओर हो ।, यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। विभिन्न ... 
स्थानों की सिन्‍तन भौगोलिक स्थितियों के कारण वायु तथा सूर्य-प्रकाश की आवश्य- 
कताएँ व दिशा भिन्‍न होती है । ठण्डे देशों-में घूप अधिक मात्रा में तथा अधिक समय 
द्रक आवश्यक हूँ, क्षम दशा में कम। इसी से इस सम्बन्ध में कोई विशेष निश्चित 
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वियम नही बयाया जा शाकता । हिल्तु बह रपष्ट है कि प्रत्येए ऐद के हुर भाग मे दिग 
में किसी न किसी समय कुछ काय के लिए घूष का आना रवारध्य के लिए विवार्त 
आवश्यक है । दरवाजे व सिड़कियों की दिशा यो मान को सोगगां हि भोर हो, 
इसका निर्णय इस बात को ध्यान में रसकर ही करना भाहिए। ग्राध ही बागादरण 
की अन्य स्थितियों को भी ध्याय में रसकर दिशा का निश्यग करगा भादिएु। एदा- 
हेरणाय्य, यह आवश्यक है कि यदि गृह नदी, सम्रुद्ध था भील के क्ियारे हो थी गाव 
के कुछ दरवाजे व सिडकियाँ उस ओर अवश्य हो । इसके विपरीश यह्टेन्यह यूत़ी या 
इमारतों की ओर या पीछे मफ़ात के दरवाओ व सिहकी रहने मी प्राकृतिक दृश्यों का 
आनन्द नदी उठाया जा सकता । 

है बनावट तु 

उत्तम स्थिति, वातावरण एवं भूमि चुतक़र या उमिय दिशा विशित करके 
भी मकान रादेव उत्तम ही नहीं बन जाता । उसके लिए युद्धिमान इजीवियरएंक उधिते 
नवशें की आयश्यकृता है, साय ही उपयुक्त सामग्री एव कारीबंर थी भी | मांग पारी 
की कला तथा विज्ञान का पूर्ण शान जनसाधारण को होगा गग्भव गदी, धनु बताये 
सम्बन्धी ऐसी कुछ मोदी मोटी वासे हैं जिनकी मकान यगयाते अपया किशये धर की 
समय जामफारी से निस्मन्देहू सत्र लाम उठा सहते हैं । तिसी मफाद वी ययापट # 
सम्बन्ध में सुन्दरता, सुहढ़ता, सुविधा तथा स्वास्थ्य इग सभी हृद्दिकाशों गे मान के 
विभिन्‍न भागों की बनावट वी निस्य बाते जातनी आवश्यक हैं 

(5) गोंव और आपार-नगींब गद़्री और घौदी हीनी घराटिए साया गीमाद़ 
बे कंक्रीट जैसे पदार्थ से बती होने) गाहिए । अइगऊे ठपर दीजार के विए उथहे कम 
चौड़ा ईंट या कत्रीट का संगमव 2 मीटर ऊंवा ब्रपार सता भाडिए। श्ग आपार 
को सौसन से बचाने के लिए ऐये पदार्थ को अयथोग करना भ्रादिएं जिगर गे जव मे 
रिस सके । 

(४) मंच-अआधार ने छर से ह मोटर ही वाई धश् जो दीवार बनी 
हैं वे भीवर की और से कर्ज जी ऊँवाई अ्यथि दृ्सी या मर (7899) हो रदान देगी 
ँ ॥ महू मंच बरसात के वानी था बाड़ से ऊँथा होना आवश्यष्ठ है टपा कर्भडी 
करी सतत मीमेस्ट, मश्शीट, टाइव पर्थर ही खिल था ईटो बी बसी होनी पाटिशु 
ताहि पानी ने झोये । 

(3) दीवारें -दीवारें चाई पत्र ही ही या ई टा 8, उठ ही बाई डम # 
बम 37९ मीटर होनी चादिंट। अधिस्दर दीवारे ६टो हे ही बहाई जड़ी है। बड़ 
साथी हैहि दृुइ दुदर दर दृदइ सगात हे लिए पर्दे शा बड़ी हुई दह़ल रह 
तथा बाडार हा जग प्रेम गिा जाला बाटिट | ई टा वर दूसरे कह दल्ाड्र 
दही जिम पर सेदी या रंगे टिया जा माहटाएडी दा इच्छ टूदार पर के बट ही 7 ई: वसा 
है। ई टॉ को बेदुता ही छोड़ खख्द हैं। अन्दर की 
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सुन्दरता व स्वच्छता बढ़ती है तथा सीलन भौर उनकी हानियों से भी बचाव 
रहता है । ह * 
(४) छत--कमरों की छत्त व ऊँचाई कमरों की दीवारों से कम महत्त्वपूर्ण 
नहीं है । पर्याप्त वायु-स्थान के लिए कमरे की छत काफी ऊँची होनी चाहिए। ऊँची 
छत के होने से कमरा ग्रीप्मकाल में ठण्डा भी रहता हैं, इसलिए गर्म स्थानों में छत 
विशेषतः ऊँची रहती है । 
छत कई प्रकार की हो सकती हैं--लकड़ी की कड़ियो और छप्परों की, स्लेट 
अथवा सीमेण्ट की और टीन की चादरों रा ओर पादियों की तथा कंक्रीट और 
सीमेण्ट भादि की । यह स्पष्ट है कि फूस के या टीन की चादरों की छत सुविधा 
तथा स्वास्थ्य दोनों की दृष्टि से ही सन्तोपजनक न होगी । अन्दर तथा बाहर की . 
(०शागर)्न्‍र शा। 7007) दोनों ही के विचार से पक्की सीमेण्ट अथवा कंक्रीट की छतें 
ही सर्वत्तिम रहती हैँ, क्योंकि फूस की छत में प्रथम तो आग लगने का भय होता है; 
दूसरे उनमें चूहे आदि अपना घर बना लेते हैं जो स्वच्छता तथा छत की हृढ़ता दोनों 
के ही विचार से आपत्तिजनक है। टीन की चादर गर्मी में बहुत तप जाती है जिसके 
कारण सम्पूर्ण गृह का तापमान असह्य हो जाता है । जब छत टाइलों से बनी है तो * 
ऊपर तथा भीतर की छतों के वीच यथेष्ठ वायु-स्थान रहने से घर ठण्डा रहता है । 
ऊपर की छत्र ढलवाँ होने से वर्षा का पानी सरलता तथा शीघ्रता से वह जाता है, 
किन्तु ढलवाँ छत में समतल जल के समात गर्मी के मौसम में वैठने व सोने की सुविधा 
नहीं रहती । यदि ऊपर की छत समतल हो तो पानी के बहने के लिए उचित नालियाँ 
५ तथा चारों ओोर रक्षार्थ पर्याप्त ऊँची मु डेर होनी चाहिए । 
४. वायु-आवागमन का श्रवन्ध 


शुद्ध वायु हमारे स्वास्थ्य के लिए नितान्त आवश्यक है। मकान में वायु 
के आवागमन तथा प्रकाश का ममुचित प्रवन्ध होना चाहिए। हम जिस वाणम्ु को 
अपनी एवास-प्रक्रिया द्वारा बाहुर निकालते हैं वह अस्वास्थ्यकर होती है| यदि एक 
कमरे में वायु-गमन की व्यवस्था न हो तथा हम बार-बार उस्ती मुंह से निकली वायु 
का निरस्तर सेवन करते रहें तो वह मानव-शरीर में अनेक रोग उत्पन्न कर सकती हैं 
तथा जीना दूभर हो जाय । वायु में बिसरण का गुण होता है, इसलिए मुह से निकली 
वायु जो कि शरीर के ताप एवं अशुद्धियों के कारण गरम होती है, हल्की होकर ऊपर 
उठती है। उस वायु के स्थान को लेने के लिए ताजा वायु की आवश्यकता होती है। 
बह वायु अपेक्षाकृत भारी होती है । 

इसके अतिरिक्त वायु में प्रवाह होता है जिसके कारण एक दरवाजे या खिड़की 

से प्रत्रिष्ट वायु अपने प्रवाह के साथ विपरीत दिशा में बने दरवाजे से या खिड़की से _ 

कमरे की अशुद्धियों को वाहर निकाल देती है । 


एक उत्तम मकान के प्रत्येक कमरे में प्रकाश तथा वायु के विचार से पर्याप्त 
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दरवाजे, सिड्कियाँ एवं रोशनदान होने आवश्यक हैं गरम देशों में यह अः 
आवश्यक है कि वायु के प्रवाह वे: लिए दरवाजे व खिड़की आमने-सामने हो । दूँपित “7 
वायु के निकास के लिए रोशनदान छत के निकट होना चाहिए व उम्रभे ऐसी प्रवन्ध 
होना चाहिए कि यह इच्छानुत्तार खोला व बन्द किया जा सके । गन्दी हवा के बाहर 
निकालने में चिमनी भी विशेष रूप से सहायक होनी है। मझान के अन्य भागों के 
समान ही दरवाजों, खिड़कियो आदि का सुन्दर एवं सुदृढ होना भी आवश्यक है| 
प्रायः ये लकड़ी के बने होते हैं और इनमें कांच भी लग्रा होता है। कमी-कमी ऐसे 
दरवाजों और छखिड़कियों के साथ ही जाली के दरवाजे-सिष्टकी भो लगाये जाते हैं 
जो कमरे को मच्छर-मव्रिख्यी से सुरक्षित रखते हैं। प्रकाश के विचार से पराश्यात्य 
चैशो में खिड़कियाँ प्रायः बहुत बड़ी, चौड़ी और काचिदार होती हैं। सुरक्षा के विचार 
से बड़ी-बड़ी खिड़कियों में सलाखे अथवा सोहे की ग्रीलें (80॥5) हो तो अच्छा है + 
दरवाजे-सिडब्रियाँ यदि अच्छी सूसी लकडी फे न बने हों तो वर्षा ऋतु में 
सकाड़ी के फूल जाने से बन्द होने और खुलने में विशेष प्रष्ट होता है। दरवाजे यदि 
मजबूत म हो| या ठीक से बन्द न होते हो तो गृह पूर्णतः सुरक्षित नही रहता । इसलिये 
मकान में सब प्रकार से उपयुक्त िड़की-दरवाजो का होना भी महत्वपूर्ण है । 
भू. मल-सूत्र व गन्दे जल के मिकास का प्रवन्ध 
घर की नालियाँ तघा शौच-स्थान आदि का उविय अथवा अनुचित प्रवन्ध 
भी स्वास्थ्य पर अपना प्रभाव डालता है । यदि घर में पतरश अर्थात्‌ पानी से मज 
बहाने का प्रबन्ध है, मौर यदि घर में अन्दर ही अन्दर नालियो द्वारा मल-मूत्न तथा 
गन्दा पानी बहने की सुविया है तब तो सर्वश्रेष्ठ है ही. नही तो घर चुनने से पूर्व 
स्नान-एह, रसोई-घर तथा शौच-पृह राव जगही के पानी विकलने के लिये जो नालियाँ 
हों उनका प्रवाह देख लेना चाहिए । शौच-गट रे मलविवारण वा उचित प्रवन्प भी 
बहुत महत्त्वपूर्ण विषय है गिस्तको महान चुनते समय सर्देव ध्यान में रसना चाहिए ॥ 
मल-मुत् वे गन्दे पानी आदि के निवास वी उचित व्यवस्था नहीं होगी तो 
इनकी गर्दगी य दूषित गैसें वायु में मिश्चित हो वातावरण बे दुर्गन्‍्ध एवं रोगयुक्त चना 
देंगी । फलस्वरूप व्यक्तियो को अनेक रोगो जैसे पेचिश, अतिसार, हैजा आदि था 
शिरार होना पड़ेगा । इन रोगो वो फ़ैसने से रोकने के लिए शौचालय व मूत्रालय 
पवके हों उनमें बायु के आवागमन को उचित व्यवस्था होनी चाहिए। उनका कर्ज 
आदि परका होना घाहिये ताकि विसजित मल एकत्रित न हो सके । साज्तियाँ परह़ी व 
ढायू होनी चाहिए । 
६. जल का प्रबन्ध 
_. आज जव-माधारण नल से जल प्राप्त करने का अम्पस्त हो गया है। फिर 
हम यह भी जानेते.है.कि नेले के औ्रोष्ण पत्नी अप्य सापनों सबक अपिफ 
स्वच्छ तथा स्वास्प्यकर होता है । इसलिए ऐसा महान लेने से हिषकना, जिममें नम 
वा पाए न नननानत लत तय तन 





अत्यन्त 
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का कुछ भी प्रवन्ध स हो हमारे लिए स्वाभाविक ही है। किन्तु जहाँ शहरों के 
मकानों में नल तथा साथ ही प्रायः जल एकत्र करने के लिये हौज वे टंकी भी प्राप्त 
हो सकते हैं, वहाँ देहातों में आज भी अधिकतर कुएँ या नदी से पानी प्राप्त किया 
जाता है । मकान के अन्दर नल'की अनुपस्थिति में, उसके निकट शुद्ध पानी के नल, 
पम्प या अन्य किसी उचित साधन का होना बहुत ही जरूरी है | ; 


७. बिजली: गेस आदि का प्रवन्ध 


रात्रि में प्रकाश व ग्रीष्म ऋतु में पंखा चलाने के लिए मकान में बिजली का 
होना एक सोभाग्य है। बिजली से सफाई तथा सुविधा दोनों प्राप्त होते हैं। कुछ 
नगरों में प्रकाश के अतिरिक्त अन्य कामों, जैसे खाना पकाने, कपड़े घोने व इस्त्री करने - 
तथा रेडियो आदि चलाने के लिये सस्ती विजली उपलब्ध है । उसके प्रयोग से समय 
तथा धन दोनों की ही पर्याप्त बचत होती है | 


बिजली के समान ही गैस का प्रयोग भी शृह के कामों में समय व शक्ति 
बचाता है । किन्तु यह अभी तक केवल थोड़े बड़े-बड़े शहरों में ही उपलब्ध है। इससे 
रसोई घर में ईंधन की सब समस्या दूर हो जाती है,. सफाई रहती है और समय 
बचता है। 


परिवार की आवश्यकताओं को दृष्टि से 


मकान का अन्य प्रमुख कार्य हमारी बुनियादी व मनोवैज्ञानिक आवश्यकताओं की 
पूति करना है। प्रमुख बुनियादी आवश्यकताएँ हैं---आश्रय, भोजन, स्वास्थ्य, स्वच्छता, 
तथा एकान्तता, अभिव्यंजकता । मकान की योजना को बनाने का आधार उसमें सम्पन्न 
की जाने वाली खाना पकाने, खाने, सोने, स्तान करने, वस्त्र पहनने, सफाई करने, 
घोने तथा वस्तुओं को भण्डारघर में रखने आदि भावश्यक क्रियाएँ ही होती हैं । 
अतिरिक्त कुछ घर में कुछे सांस्कृतिक महत्त्व के क्रिया-कलाप .भी किये जाते 
इनका भी घरों के निर्माण की योजना बनाने में ध्यान रखना पड़ता है। प्रम 
तिक क्रियाकलाप हैं--वातचीत करना, पढ़ना, लिखना, खेलना, मनोरंजन 
संगीत सुनना, शीक पूरा करना तथा कार्य करता ॥ 


मकान की आवश्यकताओं के निर्धारण में परिवार का सामाजिक और आधिक 
स्तर भी महत्त्वपूर्ण प्रभाव डालता है। नौकरी करने वाले का धन्धा उसके परिवार की 
आवश्यकताओं का संकेतक होता है । उदाहरणार्थ चिकित्सक, मन्त्री, शिक्षक, अभि: 
नेता, लेखक, मैकेनिक, बढ़ई, कृपक, सब्जी व फल बेचने वाले के परिवारों को रहने 
के लिये भिन्न-भिन्न आवासीय स्थान'की आवश्यकता होती है। उनके खान-पान, 
मनोरंजन, शोक भिन्न होते | कुछ के लिए बड़े कमरों की आवश्यकता होती है तो कुछ 
को अतिरिक्त कमरे चाहिए। उदाहरण के लिए मन्‍्त्री, शिक्षक तथा लेखक के लिए 
पुस्तकों के लिए, अध्ययन अथवा कार्यालय के लिये अतिरिक्त कमरों की आवश्यकता 
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होती है । मकान की य्रोजना करते समय आवश्यकताओं का विश्लेषण भी 
आवश्यक है । 

मकान का आयोजन करते समय निश्चित किया जाने वाला एक महत्त्वपूर्ण 
कारण इस पर व्यय की जाने वाली धनराशि है। बजट बनाने वाले अनुभवी 
व्यक्ति का कथन है कि आश्रय या मकान पर किसी व्यक्ति की आय के चौथाई 
भाग से अधिक धनराशि ब्यये नही करनी चाहिए चाहे यह राशि डिरापे के रूप में 
व्यय की जाये था स्वयं का मकान बनवाने के” सिये व्यय की जाए। साधारणतः तीन 
या चार वर्ष की आय मकान पर व्यय की जाती है। किसी मकान को बनवाने में उससे 
मिलने वाले मासिक किराए का अधिकतम १२० गुना व्यय करना चार 

+ मकान बनाने के लिए हमारे पास वितना घन है यह तथ्य ही मझान की 
योजना व उसके माप का निर्धारण करता हैं ॥ 

(१) अभिष्यंजरुता (£/09765अ५०॥९६४)--मकान बनाने की योजना बनाने से 
पूर्व उसकी अभिव्यंजक्ता का निर्धारण परमावश्यक है । भावी मकान को भावना 
और व्यक्तित्व का निर्धारण मकान की रचना प्रारम्भ करने से पू्वे परिवार के सभी 
सदस्यों की राय से कर लेना चाहिए । किसो परिवार वी विशेषताएँ उस आधारीय 

“ विचार या चित्तवृत्ति की तकंसंगतता एवं युक्तियुक्तता का निर्माण करती है जिसे उस 
मकान में व्यक्त करना है । एक परिवार में विविध भ्रकार के व्यक्तित्व, रचि एवं 
क्रियाएँ होती हैं. इसलिए सर्व सम्मत सामान्य व्यक्तित्व के नि्धरिण करने का कार्य 
कठिन होता है । 

व्यक्तित्व के निर्धारण की प्रक्रिया की एक विधि यह है कि परिवार के प्रत्येक 
सदस्य को स्वयं अपने व्यक्तित्व का विश्तेषण करके ऐसे विशेषणों की जो उसकी 
विशेषताओं को व्यक्त करते हों सूची वना लेनी चाहिए। परिवार के सदस्पों को उसे 
विशेषताओं पर अपना ध्यान केन्द्रित करना चाहिए जो सभी सदस्यों या अधिकांश 
सदस्यों की सूची में, वार-बार आए हो । विचार-विमर्श करने के बाद एक 
व्यक्तित्व” के स्वरूप को निर्धारित किया जां सकता है । इस विधि से निर्धारिद हुऊ 
ब्यक्तित्व निम्नलिखित हो सकते हैं। 

१. प्रबल, यथार्थवादी, व्यावहारिक, वास्तविकता पर विश्वास करने दाले, 

स्वतन्त्र । 

२. चतुर, वाचाल, बल्पना प्रधान, उत्साहयुक्त, मेद्दीपूर्ण 

३. औपचारिक, आत्मसंयभी, श्रेष्ठ, रूडिवादी, घामिक 

४. नियम परायण, शास्त, आत्मनिर्भर, एकान्त-प्रिय, अध्यदनक्तेद 

आत्म-विश्लेषण करने के पश्चात्‌ परिवार के सदस्यों को धानदिक्ष रूप के 

अपने भ।बी मकान की विशेषताओं का निर्धारण करना चाहिए 3 झन्द से बह 
विचार या विषय वस्तु बनेगा जिसका अनुगमन मकान इनाते उदय द ड्ज्जा 
करते समय एक पयप्रदर्शक के रूप में करना चाहिए । 
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(२) एकान्तता (07५8०४)--यद्यपि मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है और 
वह सेव अन्य व्यक्तियों के साय रहना पसन्द करता है फिर भी कुछ ऐसे क्षण प्रतिदिन 
उसके जीवन में भत्ते हैं जबकि वह एकान्‍्त में रहना चाहता है । उसे अध्ययन करने, 
खिन्तन भर. मनन करने तथा विश्वाम करने के लिए एकान्त स्थान की आवश्यकता 
होती है । अतः उत्तम मकान में घर के सभी व्यक्तियों के लिए एकान्तकाल का 
उपयोग करने के लिए प्रथक कमरा होना चाहिए। मकान अधिक भीड़-भाड़ पूर्ण व 
शोरगुल का केन्द्र नहीं होगा चाहिए । घर के प्रत्येक सदस्य के लिएं पृथकं-पृथक कमरा 
हो तो अच्छा है । मकान में खाना पकाने, सामान रखने तथा बैठक "के लिए अलग 
कमरे होने चाहिए। . 


.... »(३) परिवार के सदस्यों की संख्या के अनुकूल--यदि मकान छोटा है और 
उसमें“रहने वाले सदस्यों की +ख्या अधिक है तो सदस्यों को अधिक आराम नहीं 
मिलेगा । मकान परिवार के सदस्यों की आवश्यकता के अनुकूल हो। जिस घर 
में पढ़ने वाले लड़के हों वहाँ उनके अध्ययन के लिए पृथक कमरे होने चाहिए । यदि 
परिवार में एक से अधिक दम्पत्ति हों तो प्रत्येक दम्पत्ति के लिए पृथक-प्रथक कमरा 
होना चाहिए। यदि घर में छोटे-छोटे बच्चे हैँ तो उनके खेलने कूदने के लिये पर्याप्त 
स्थान होना चाहिये । न्‍ 


(४) कमरों का पारस्परिक सम्वन्ध--उपयोगिता की दृष्टि से परम्परागत 
मकानों में कमरों का पारस्परिक सम्बन्ध स्थापित कर दिया जाता है। स्वाभाविक है 
कि शयनकक्ष स्तान गृह से तथा रसोईघर भोजन कक्ष से लगा हुआ हो । वर्तमान समय 
की क्रियाओं, सुविधाओं और ज्ञान के. आधार पर परम्परागत व्यवस्था में परिवर्तन कर 
लेना चाहिए ।. हक 

(५) स्थान की निरन्तरता - ग्राचीनकाल की कमरों की पृथक-पृथक व्यवस्था का 
स्थान आजकल तथा कथित खुली योजना (06॥ ९[५गगांए8) ने ले लिया है। स्थान 
की निरन्तरता का बोध उत्पन्न करने के लिए पार्टीिशन को यथासम्भव समाप्त कर 
दिया जाता है । इस प्रकार स्थान कम होते हुए भी अधिक स्थान का प्रभाव मकान में 
उत्पन्न कर दिया जाता है। क्रियात्मक क्षेत्रों का पृथककरण तीन फीट ऊँची दीवार से 
किया जाना उचित होता है । सीढ़ियाँ विल्कुल खुली होनी चाहिए । केवल रसोईघर, 
सस्‍्नानगृह और शयनकक्ष पूर्णत: पृथक होने चाहिए । 

घर के अन्दर की जगह को बढ़ी हुई व फैली हुई अनुभव करने के लिए बाहर 
के स्वान को वाह्य दीवार पर शीशे-के बड़े दरवाजे व खिड़की लगाकर कमरे के 
अन्दर की जगह में जोड़ा जा सकता है। 


(६) सुगमता से मकान में आना-जाना हो (835९ ० (आल्परधवां०7)--आने- 
जाने की सुगमता अधिकांशतः कमरों की स्थिति पर निर्भर करती है। मकान के किसी 
भी भाग में अनावश्यक रूप से चले बिना पहुंचना सम्भव होना चाहिए । रसोईघर और. . 
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भजन कक्ष में अधिक लोगो का आना-जाना रहता है। इसके बाद शयन कक्ष व स्तान- 
गृह के मध्य जाने-आने का क्रम अधिक रहता है। मत्रान में एक छब्दर का हॉल 
होने से आने-जाने की समस्या हल हो जाती है। उस हॉल में सभी महत्वपूर्ण कमरों 
के दरवाजे खुलने चाहिए । 

भआने-जाने की प्रक्रिया का सम्बन्ध दरवाजों वी स्थिति से भी है। दरवाजे से 
निकलकर व्यक्ति जिम दिश्ना में मुइता है उस दिशा के विपरीत दिशा में दरवाजे के 
किवाड़ मुद्ने चाहिए | दरवाजों के पास फर्नीचर नहीं लगाना चाहिए । 


(७) परिवर्तन शौलता (#०४०॥9)--कमरों की योजना बनाते समय उनके 
उपयोग को परिव्तेनशीलता को मोर विशेषस्ूप से ध्यान देना चाहिए। आज#स के 
सघनित घरो में बहु-प्रयोजनशील कमरों का होना आवश्यक है। अतीत के लोगों की 
अपेय्श आज का मानव,घरों का उपयोग भिन्‍न प्रकार से करता है । उदाहरणार्थ भोजन; 
अध्ययन पक्ष, बैठक या बाहर बैठकर किया जा सकता है ) भोजन कक्ष के एक भाग को 
मनोरंजन क्षेत्र या अध्ययन या सिलाई क्षेत्र के रूप में भी प्रयुक्त किया जा सकता है । 

(८) भफान का क्षेत्रों में विभाजव--कमरों की व्यवस्था करते समय इस तथ्य 
को अवश्य ही ध्यान मे रखना चाहिए कि शोर युक्त क्रिया-कलापों का क्षेत्र शान्त याता- 
वरण में की जाने वाली क्रियाओं के श्षेत्र से दिल्कुल पृथक होना चाहिए। विभिन्‍न 
आयु और रुचियों वाले सदस्यों के परिवार में विविध मनोरजन के क्षेत्रों की आवश्य- 
कता होती है | यदि घर में फैलने के लिए पृथक वक्ष नही हो! तो भुर्य बैठक के कमरे 
में ही सेल आदि मनोरेंजन की व्यवस्था वी जा सकती है, परन्तु जो च्यक्ति बातचोत 
करना घाहे या अध्ययन करना चाहे या पढना चाहे तो उनके लिए वरावर दाले वमरे 
में बैठने की व्यवस्था कर देनी चाहिए ॥ बैठक का वमरा भामतौर पर आराम करते 
के लिए होता है यदि जो लोग अधिक घशोरपुक्त क्रिया या शान्तपूर्ण क्रिया करना 
चाहते हैं उनके लिए अन्यप्त पृथक-पृथक कमरों में व्यवस्था कर देनी चाहिए । 

५० (६) स्थान की मितव्ययता--मकान की योजना का प्रमुख उद्देश्य स्थान की 
मितव्ययता है बयोषिः आधुनिक घरों में अनावश्यक स्वान विल्कुल भी नहीं होतगा। 
आजकल इस तथ्य की ओर विशेष ध्यान दिया जाना हैं कि घर में एक कमरे से 
दूसरे कमरे तक जाने की प्रक्रिया को कम भे कम कर दिया जाए सथा उपलब्ध स्थान 
का उपयोग अधिकतम ढंग से किया जाए | 


(१०) वाह्म स्वरुपं--मकान की योजना बनाते समय उम्रके बाह्य स्वरूप के 
सम्बन्ध में भो विचार कर सेना चाहिए | जद नक मकान के याह्य स्वरूप की योजना न 
बनाली जाए तब तह पहली मंजिल की योजना अन्तिम रूप से नहीं बनाई जा सस्ती 
प्रारस्मिक योजनाएँ बनाते समय हो सिडक्रियों को साय-साथ ही समृद्रीकत करें । वमरे 
उपयुक्त समानुपात में हों । वर्गकार और लम्बे व तंग कमरे गही बनाए जाएँ । 
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(१९१) मकान का वातावरण पे की व्यपितगत रूचि के अनुकूल हो-- मकान 
की सुसज्जां और व्यवस्था कीं जी व्यक्ति के जीवन पर वीं है । मकात 
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मदान की ब्रातावरण स्वच्ट, सुन्दर वे आदार्पक दोती चाहिए. मकान की सुब्यवस्था 
व सुसज्जा में परिवार फे सभी सदस्यों का वांछित सहयोग गृहिणी को प्राप्त करने की 
प्रयास करना चाहिए । बच्चों को की प्रारम्भ से ऐसी शिक्षा दी जाएं कि वे अपनी 


बज 


वस्तुओं को व्यवस्थित ढेर से यथास्थात रे व मकान को गन्दी न करें । 


स्वतः शांत प्रीक्ष प्रश्त 


१... पह और मानें के अन्तर को स्पष्ट कीजिए ) 
०. अच्छे व आरामदायक मकान की योजना बनाते समय (छूत-किंने बातों 


रखना थी हिए : 

३... मकान बनाने के (लए उत्तम स्थान की धबशेपताएँ, बताइए । 

८... एक मध्यम स्वत: के परिवार के लिए, मकान में किन-किल सुविधाओं के 
होना आर्वश्यक है? 


अध्याय १६ 
मकान में कमरों का विभाजन 


उचित विभाजन का महत्व--अपनी परिध्थिति व आधिक क्षमतानुसार मिन्न- 
भिन्न प्रकार के मकान उपलब्ध होते हैं ॥ मदि आवश्यर॒ताओं की अपैक्षा मकान छोटा 

है तो चतुर गृहिणी ऐसे मकान की भी ऐसी सुठ्परवस्था व विभाजन कर सरुती है कि 
परिवार की विविध आवश्यकताओं की पूर्ति सुचारु रूप से हो सके । 

एक आधुनिक गृह में परियार की विभिन्न शारीरिक, मानसिक एवं सामानिक 
आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए उचित स्थान प्राप्त होना अत्यन्त आवश्यक है ।। पूर्ण 
योजनामुसार एक सर्द सुविधामय मकान में, जिसमे एक विशेष परिवार थी 
प्रत्येक आवश्यकता के लिये अलग कमरा थ स्थान प्राप्त है गृह का विभाजन थे 
व्यवस्था करना कठिन नहीं। किस्तु साघारणतः मकान एक विशेष परिवार की 
आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर तो बनते नहीं; किराये पर लिये हुए मकान, 
जायदांद में मित्रे हुए मकान, बने बनाएं सरीदे हुए मकान या आशिश बन्यनों 
के कारण आवश्यकता से छोदे लिए हुए मकान, कमरों के विभाजन तथा व्यवस्था की 
जटिल समस्या पैदा करते हैं । ऐसी परिस्यिति में परिवार की मुख्य आवश्यकताओं के 
लिए विचारपूर्वेक़ स्थान निश्चित न होने से परिवार के सदस्यों बसे अमुविधा होती है । 
फलस्वरूप बहुधा गृहस्थी का चातावरण सर्दधा अमन्तोपमय हो जाता है, और घर से 
सुस-शान्ति का लोप हो जाता है | इंमीलिए घर तथा कमरो के विभाजन के विषय को 
विशेष महत्व देने की आवश्यकता है ॥ 

परिस्यिति-अनुसार विभिन्न विभाजन--परिवारों की परिस्यितियों में अन्तर 
होने के कारण गृह विभाजन करने के लिए निश्वित नियमों जा निर्धारित करना तो 
सम्भेव नही है, डिन्‍्तु अप्रिम बातों को ध्यान में रखने से विभाजन में सहायता अवध्य 
मिलेगी-- 

र३६ 
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१--घर के प्रत्येक सदस्य की आवश्यक सुविधाएँ तथा अधिकतम हित । 

२--उपलब्ध स्थान का पूर्ण उपयोगे+-....... 

परिस्थिति के अनुसार एक ही परिवार के लिए विभिन्न मकानों के विभाजन 
में अन्तर होगा, तथा विभिन्न परिवारों के लिए एक ही मकान का विभाजन भिन्न 
होगा। प्रत्येक शहस्थी की परिस्थितियाँ भिन्न होते से एक मकान का सदा समान 
विभाजन उचित नहीं । उदाहरणार्थ दो समान सदस्य-संख्या तथा समान आर्थिक व 
सामाजिक स्थिति वाले परिवार लीजिए। थदि एक परिवार किसी छोटे शहर में 
रहता है, तथा दूसरा वम्बई जैसे बड़े शहर में, तो यह स्पष्ट है कि बम्वई में छोटे 
शहर की अपेक्षा चहत छोटा मान प्राप्त होगा। अतः दोनों के विभाजन में 
अन्तर होगा । 


इसी प्रकार दो ऐसे परिवार लीजिए जो समान आथिक-सामाजिक स्थिति के हैं 
और समान घरों में रहते हैँ, किन्तु यदि उनके सदस्यों की संख्या, आयु तथा आवश्यकताओं 
में भेद है तो घर का समान विभाजन सुविधापूर्ण न होगा । 


अब दो ऐसे परिवार लें जो एक-से मकान में रहते हैं, जिनके सदस्यों वी संख्या 
भी वरावर है किन्तु जिनकी आर्थिक-सामाजिक स्थिति भिन्न है। उनके रहन-सहन का 
ढंग समान होने से विभाजन में कुछ-न-कुछ अन्तर आवश्यक है। कुछ भी हो, मकान- 
विभाजन में परिवार के विभिन्न सदस्यों के अधिक से अधिक हित एवं सुविधा के साथ 
ही सुन्दर व्यवस्था को भी पूर्ण महत्व मिलना चाहिए । 

भारत में आज भी करोड़ों भोंपड़ियाँ ऐसी हैँ जिनमें एक ही कमरे में पूरा 
परिवार शरण पाता है तथा जिनमें स्तान, रसोई या शौच का कुछ भी प्रवन्ध नहीं है । 
केवल दरिद्रता ही, मकानों की शोचनीय दशा का कारण नहीं है, अज्ञान तथा रहन- 
सहन का निम्न स्तर भी इसके मुख्य कारण हैं। प्रत्येक सभ्य व्यक्ति व सम्य परिवार 
के लिए मकान में शीच-एह्‌, स्नानागार तथा रसोई घर आदि का होना आवश्यक है। 
नगरों के मकानों में प्रयः यह स्थान अवश्य रहते हैं। मकानों में ऐसे विशेष भागों के 
अतिरिक्त अन्य कुछ कमरे, दालान व वराण्डे थादि ऐसे भी होते हैँ. जिनका प्रयोग 
परिस्थिति-अनुसार विभिन्न रूपों में हो सकता है । वास्तव में कमरों के विभाजन की 
समस्या ऐसी आवश्यकताओं से ही विशेष सम्बन्ध रखती है जिनकी पूति परिस्थिति- 
अनुसार गृह के विभिन्न भागों में हो सके । खाना-पीना, मिलना-जुलना, पढ़ना-लिखना, 
सेलता-बूदना एवं सोना तथा विश्वाम करना ऐसी ही आवश्यकताएँ हैं। इन कार्यो के 
लिए विशेष व उचित स्थान की व्यवस्था पर नीचे विचार किया जाम्गा । 


बैठक (97 ंए ए००० ) 


प्रत्यक गृह में अवकाश के रामय विश्वाम वे मनोरंजन के लिए तथा मित्रों 
व अन्य मिलने-जुलने वालों को बिठाने के लिए एक बैठक की व्यवस्था हो थो 
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बहुत सुविधा रहती है। यह कमरा घर के प्रवेश द्वार के पास ही होना चाहिए, ताकि 
आपयन्तुक को अन्य कमरों में से न गुजरना पढ़े और वे सीधे ही बैठक में पहुँच शक्के । 
बैठक वर्गाकार नही होनी चाहिए, उसकी लम्बाई ओर चौड़ाई का अनुपाव ३े और २ 
होना चाहिए । इस कमरे की स्थिति ऐसी होनी चाहिए कि यह घर के लिए आमरास्ते 
के रूप में नहीं होना चाहिए । तथा इसके दरवाजे ययासम्मव एक ही सिरे पर होने 
चर्ग्हिए ॥ इस कपरे की कम-से-क्म दो दोवारें बाहरो हों तथा इनमें लिट्॒कियोँ होनी 
चाहिए | इस प्रकार के कमरे की व्यवस्था के लिए पूर्व से प्रशिक्षण व योजना की 
आवश्यकता होतो है। इसमे फर्नीचर के लिए दीवार के सहारे काफी रिक्त स्थान होना 
खाहिए । यदि बेंठक के लिए विशेष कमरा उपलब्ध न हो सके तो भकान के बाहरी 
बरामदे में हो उठने-बैठने का कुछ प्रबन्ध किया जां सकता है और यदि बरामदा भी 
सम्मव न हो दो किसी और कमरे मे सुविधानुसार बैठक की व्यवस्था करनी पढ़ेगी। 





मदि घर की व्यवस्था आरामदायक एवं सम्तोषजनक करनी है तो दँठक 
उपयोगी व देखने में सुन्दर होनी चाहिए। यह कमरा घर के अन्य कमरों की अपेक्षा 
अधिक सुव्यवस्यित, सुमज्जित एवं आकार में वडा होना चाहिए । 

मैदानी शेदरो मे सर्दी के मौसम में तप पहाड़ी क्षेत्रों में बैठक वी सजीदता 
और सुद्धरता के लिए एक वास्तविक फाइरप्लेस गा होना नितान्त आवश्यक है। इसवी 
स्थिति बैठक की लम्बी दीवार पर खिड्कियों के पास परन्तु दरवाजों से दूर होनी 
चाहिए। फायरप्लेस के पास चैंठने के: लिए इसके विपरीत दिशा में सोफा, 
बुरमियाँ व टेबिल लेम्प होने चाहिए । १६ 
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गोण बेठक (फश्वागाए क्‍भ्रंए2 रि०००) 


जिन घरों में संयुक्त परिवार व्यवस्था है, अर्थात्‌ जहाँ परिवारीजनों की संख्या 
अधिक है तथा जहाँ बैठक का कमरा छोटा पड़ता है वहाँ गौण बैठक अत्यन्त उपयोगी 
सिद्ध होती है। इस कमरे की सज्जा भी बेठक के समान की जाती है परन्तु इसमें 
कालीन आदि नहीं बविछाते हैं । 

इस कमरे में देखने के लिए ठेलीविजन, सुनने के लिए रिकार्ड प्लेयर, ताश 
आदि खैलने के लिए मेज़ या तख्त की, किताबों के लिए अल्मारियों की एवं 
बैठने व आराम करने के' लिए कुर्सी व तख्त की व्यवस्था होती है। इस कमरे 
परिवार की स्त्रियाँ गप-शप लगा सकती हैं, सब्जी आदि, काट सकती हैँ; सिलाई 
बुनाई आदि का कार्य कर सकती हूँ । इन सब कार्यो के लिए उचित व्यवस्था का होना 
आवश्यक है । इस कमरे की व्यवस्था से एक लाभ यह भीं हैं कि मुख्य बेंठक का 
उपयोग अधिक न होने के कारण वह जल्दी गन्दी वह अव्यवस्थित नहीं होने पाती । 
इस कमरे का दूसरा लाभ यह भी है कि धर के बच्चे, बड़े, वृद्ध सभी एक साथ यहां 
बैठकर मनोर॑जन कर सकते हैं. 
भोजन-कक्ष (॥एएह ॥२००॥) 

खाना खाने के लिए यदि एक अच्छा हवादार कमरा अलग मिल सके 
तो अवश्य रखना चाहिए। यह कमरा रसोईधर के समीप होना चाहिए, जिससे 
गर्म खाना छुंविधापूर्वक प्राप्त हो सके तथा आने-जाने में समय व शक्ति की बचत 
रहे । यदि यह बैठक के पास हो तो समय-समय पर आमन्त्रित' जनों को खाना 
खिलाने में सुविधा होगी । इस कमरे के पास ही अगर एक अन्य छोटा कमरा हो तो 
खाने का सामानादि रखने के लिए प्रयोग किया जा सकता है । यदि खाने के लिए 
बरामदे में हो सकता है| बहुते-से घरों में खाने का प्रवन्ध प्रायः रसोईघर में ही होता 
है। यदि मकान में कमरों का अभाव हो, तो खाने के कमरे में ही अव्ययन तथा 
सिलाई आदि के कार्य का भी प्रबन्ध किया जा सकता है, क्योंकि खाने के लिए यह 
कमरा थोड़े समय ही प्रयोग में आाता हैं। यदि स्थान के अभाव के कारण खाने का 
कोई कमरा नहीं वन सकता और वराण्डे में भी मेज, कुसियाँ रखने का पर्याप्त स्थान 
नहीं है तो वहाँ पर खुलने, बन्द होने वाली कुप्तियाँ, मेज प्रयोग में लायी जा सकती हैँ । 
कुछ भी हो, इस बात का सदा ध्यान रहे कि खाना खाने का स्थाम स्वच्छ और 
मव्िलियों से सुरक्षित हो । 

. भोजनकक्ष में फर्श से लेकर छत तक पुरी दीवार के सहारे बर्तन आदि संग्रह 
करने के लिए जलमारी होनी चाहिए । चलने की बचत की दृष्टि से रसोईघर व 
भोजनकल्ष के मध्य की दीवार में अल्मारी व शैल्फ बने होने चाहिए । इनके दरवाजे 
दोनों कमरों में खुलने चाहिण | 
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यदि भोजनकक्ष बड़ा हो तो उसमे दो मेजों की व्यवस्था की जा सकती है। 
एक बडी सेज होनी चाहिए । इसका उपयोग विशेष अवसरों पर करना चाहिए | इसके 
अतिरिक्त एक-दो लोगो अबवा बच्चों को भोजन करने के लिए छोटी मेज होनी 
चाहिए । यदि यह मेज फोल्डिग हो या दीवार के सहारे फोल्ड हो सके तो अच्छा है । 
शयन-कक्ष (ए०त ए०००) 


भारत में अधिकतर प्रीप्म ऋतु में आँगन, अहाता या धर की छत सोने के 
काम आती है। किन्तु शीतकाल में तथा ठण्डे स्थानों भे शयन-कक्ष की आवश्यकता 
होती हैं। यह कमरा शोरगुल से दूर हो, हवादार तथा प्रवाशमय होना चाहिए। 
यदि दरबाजा भौर सिडकियाँ पूर्व दिशा की ओर हैं तो प्रात'काल की सूर्य-किरणें कमरे 
में प्रकाश कर सकेगी । शयन-कक्ष में क्रोम सम्वातन होना चाहिए, ताकि पर्पाप्त वायु 
उसमें जा सके । इस व्यवस्था से सूर्य के डबते समय पर्याप्त वायु कमरे मे आ मकेगी 
और कमरा शीघ्र ही ठण्डा हो सकेगा । 





शयन कदझ्ष 


घर की योजना को आकर्षक बनाने के लिए शयन-कदा विभिन्न आइृति व 
व आकार के होने चाहिये । आधुनिक घरो मे स्थानाभाग के कारण शयननक्ष बेः नाप 
में पर्याप्त कमी कर दी गई है । 

शयन-बक्ष में दरवाजे व लिड़कियों को स्थिति इस प्रषार को होनी चाहिए 
कि फर्तीचर सुविधापूर्वक व्यवस्थिति किया जा सके। बड़े नाप के शयायाहों से 
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कम-से-कम दो चारपाई बिछाने के लिए स्थान होना चाहिये। यदि स्थान की कमी 
है तो एक बड़ी व एक छोटी चारपाई हो । दिन के समय या जब चारपाई उपयोग 
में न आये उस समय छोटी चारपाई को बड़ी के नीचे बिछा देना चाहिये । 

गृहस्वामी व गृहस्वामिनी के कमरे--पृहस्वामी, ग्रहस्वामिनी तथा अन्य 
सदस्यों को अपने व्यक्तिगत काम-काज तथा सामान रखने के लिये अलग-अलग स्थान 
गपेक्षित होता है । अत: यदि अपने व्यक्तिगत उपयोग के लिये व अवकाश के समय 
विश्राम के लिये गृहस्वामी व एृहस्वामिनी को भी अलग-अलग कमरे प्राप्त हो सकें 
तो विशेष सुविधा रहती है। स्थान के अभाव में ग्रहस्वामी के लिखने-पढ़नेव गरह- 
स्वामिनी की सिलाई आदि के काम को व्यवस्था वैठक व खानपान-एह में ही. की. जा 
सकती है । कपड़े बदलने तथा ख्ज्भार करने एवं सन्दृक, ट्रक, सूटकेस, कपड़ों को 
अलमारी आदि रखने का प्रवन्व शयन-कक्ष में हो सकता है-। . 








.. चालकों के कक्ष--यदि पढ़ने वाले वच्चों को एक अलग कमरा सोने, रहने 
तथा पढ़ने के लिये मिल जाय तो उन्हें बहुत सुविधा होगी। अथवा सोने और रहने 
के लिये अलग तथा पढ़ने-लिखने के लिये अलग कमरा भी ठीक रहता है । स्थानाभाव 
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हो तो पढ़ने का प्रवन्ध बैठक या शयनग्रह में जो साधारणव: रात में ही प्रयोग में 
आता है, जहां का वातावरण घान्त है, एक ओर हो सकता है। छोटे बालकों के लिये 
खेलने का स्थान उतना ही आवश्यक है जितना पढ़ने वाले वालको के लिये पढ़ने का । 
एक अलग कमरा या एक कमरे या वरामदे का वुछ्ठ भाग बच्चों के सैलने के लिये 
निर्धारित कर देना चाहिये, ताकि वहाँ निविष्न खेलने के अतिरिक्त वे अपने खिलौने 
व अन्य चस्तुएँ नियमित रूप से सेमालना सीखें | इससे अन्य लोगों के कामों मे भी 
विध्न नही पड़ता । 

अतियि-कक्ष--प्रत्येक गृहस्थी में समय-समय पर अतिथि या अन्य सम्बन्धी 
आते रहते हैँ | धर में उनके रहने के लिए कोई निश्चित स्थान न होने से प्रायः बहुत 
असुविधा होती है । एक बड़े घर में तो सम्मवतः एक अलग कमरा मेहमानों के लिये 





अतियिकक्ष 


भी उपलब्ध हो सकता है, किग्तु छोटे-छोटे मकानों में बैठक या अन्य किसी कमरे को 
जैसी परित्यिति हो, वैसे सोच-विचार कर मेहमान के प्रयोग के लिये तैयार किया जा 
सकता है । 


सस्‍्नानगृह (090००) 

विदेशी रीति के आधार पर व्यवस्वित मकान में आजकल भारत में प्रत्येक 
कमरे के साथ स्नानएृह की थ्यवस्था होती है। स्मानपृह में मुस्य रूप से तीन क्षेत्र 
होते हैँ--स्नान करने का जिसमे स्नान के लिए चीनी, सीमेन्ट या मोजेक गा एक 
बड़ा टब रहता है, दूसरे छषत्र में मुह--हाथ थोने के लिए दीवार से लगीं निममछी 
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(4७ 540) तथा तीसरे क्षेत्र में शौच के लिए विदेशी या देशी शैली की शौच 
सीट होती है । मल का निष्कासन जल प्रवाह (फ्लश) के द्वारा होता है । 


२ मीटर ६ १६ मीटर नाप का स्तानशह पर्याप्त है। स्नानगृह के अन्य आवश्यक 
उपकरण कपड़े टाँगने की खूटियाँ, टव वाली दीवार में उठने के लिये छलला, तथा 
सावुन रखते के लिए डिश लगी होनी चाहिए। हाथ "थोने की चिलसची की एक 
बगल में तौलिया ठाँगते की खूटी तथा दूसरी वगल में सावुन के घोल की शीशी 
लगी होनी चाहिए। दीवार में दवाइयाँ रखने के लिए एक केबीनेट तथा तौलियाँ 
ठाँगने के लिये अल्मारी होना आवश्यक है । 


जप 


नौकर का कमरा--नौकर का कमरा गृह के मुख्य कमरों से दूर होना 
चाहिये, जिससे उसक्री स्वतन्त्रता में विष्न न पड़े । वंगलों में, जहाँ प्रायः अहाता होता 
है वहाँ कोई कठिनाई नहीं होती ! परन्तु शहरों के मकानों में वह सचमुच एक समस्या 
बन जाती है। बड़े मकानों में कोई एक कोठरी नौकर के लिए अवश्य होनी चाहिये 
जो प्रकाश व वायु की दृष्टि से सन्‍्तोपषजनक हो । 


मोटर-घर--जिन परिवारों की अपनी मोटर गाड़ी रहती है उनको एक 
मोदर-घर की आवश्यकता होनी स्वाभाविक ही है । ऐसी दशा में यदि सम्भव हो तो 
मकान में मोटर-घर की व्यवस्था अवश्य करनी चाहिये । जिन बंगलों में अहाता होता 
है उनमें मोटर-घर की व्यवस्था सरलता से हो सकती है । 


मोटर-घर की स्थिति व बनावट के सम्बन्ध में सर्वप्रथम गाड़ी को अन्दर ले 
जाने व बाहर निकालने की सुविधा को ध्यान में रखना चाहिए । इसके अतिरिक्त मोटर 


को साफ करते समय उसकी धुलाई इत्यादि के पानी के निकास का भी सुचारु रूप से 
प्रबन्ध होना चाहिए । 


गाय-भेंस के लिए स्थान--कुछ लोग अपनी निजी गाय-मैंस आदि रखना 
पसन्द करते हैं । इनके लिये भी विशेष स्थान का प्रवन्ध होना आवश्यक है। यह 
स्थान भी हवादार व सीलन से रहित होना चाहिए । शहरों के मकानों में गाय- 
भेंस आदि रखना ठीक नहीं है, क्योंकि मनुष्यों के निवास-स्थान से पशुशाला दूर ही 


होना लाभकारी होता है । हाँ, अहाते वाले मकानों में इस प्रकार की सुविधा हो 
सकती है। 


चराण्डा व आँगन--घर में वराण्डा होने से घर ठण्डे रहते हैं। वराण्डा 
वर्षा ऋतु में सोने के लिए व अन्य समय अनेक कामों में आता है । किन्तु भ्रीष्म ऋतु 
में अधिकांश स्थानों में कमरे या वराण्डे में सोना सम्मव नहीं । अतः जिन घडों में 
वाहर जहाता न हो, उनमें आँगन होता अनिवार्य हैं। गर्मी में सोने व सर्दी में दिन के 
समय धूप सेंकने के विचार से यह अति महत्त्वपूर्ण है। साथ ही घुले कपड़े सुखाने, 
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: ग्रीष्म ऋतु मे रात्रि को पोने का पाती ठंडा रसने आदि आवश्यकतानुसार मनेक कामों 

में आता है। 

एक से अधिफ संश्लिं--मकान भें एक से अधिक मंजिलों का होना बुछ 
लोगो को पसन्द हैं, कुछ को नहीं। आथिक प्रश्न के अतिरिक्त दुमजिले मकान से 
विरोध होने के कारण ही अनेक व्यक्ति एक मंजिल के मकानों को ही अपनाते हैं । 
ढिन्तु बड़े परिवारों के लिये प्रायः एक से अधिक मजिलो के मकान अत्यन्त सुविधा- 
जनक होते हैं तथा कम स्थान घेरते हैं। साथ ही भारत जैसे गर्म देशो मे ऊँचे दुमं- 
जिले-तिमंजिले मकानों की निचली से वःमरे ठण्दे भी रहते हैँ ॥ इसके अतिरिक्त ग्रीप्म 
ऋतु में रात्रि में सोने के लिए ऊपर की मजिलों की छत ठण्डी रहती है । 

मकान के चारों ओर अहाता--निस्सग्देह मकान के चारों ओर थोड़ा 
अहाता होने से मकान का मूल्य स्वास्थ्य, सुन्दरता तथा सुविधा की दृध्टि से द्गुना हो 
सकता है--हाँ केवल उसी दशा में जब अहाते को सुचार रूप से उपयोग में लाया 
जाय । फल-फूल तथा घास एवं यृक्षों की हरियाली, ठण्डक तथा सौन्दर्य तो प्राप्त 
होगा ही, साय ही विश्राम एवं खेल-कूद के लिये खुला व हवादार स्थान भी मिल 
सकेगा । इसके अतिरिक्त शाक-मांजी आदि की कुछ उपज करके ताजा फल व सब्जी 
की सुविधा हो सकती है । 


मकान फी विभिन्न योजनाओं के रेखाचित्र 

अगले पृष्ठ पर मकान की कृतिपय योजनाओं के रेफाचित्र प्रस्तुत किए जा रहे 
हैं। इन योजनाओं का अन्धवत्‌ अनुकरण करना आवश्यक नहीं है । मकान का आयोजन 
परिवार की आवश्यकताजों, अभिरुचियो, परिस्थितियों के अनुकूल होना चाहिए। 
भ्रकान परिवार के व्यक्तित्व को अभिव्यक्त करते हुए होना चाहिए। यहाँ दिए गए 
मकान के आयोजनों से मवगन निर्माता को मार्गदर्शन अवश्य प्राप्त होता है । 
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ध्ल्ल््ॉः अध्याय १७ 
रसोईघर 


रसोईपर एहिभी का एक मुख्य कार्य-बेन्द्र है जिसकी सुब्पवर्था पर उसका 

तथा उसके परिवार का सुख व स्वास्थ्य निर्मर है, किस्तु दुःरा को विषय है कि 
भारतवर्ष मे आधुनिक मध्यम श्रेणोय गृहिणी को रसोईपर के प्रति कोई विशेष रुचि 
नहीं है। इसका एक प्रधान कारण यह हो सकता है कि रसोई की यर्तेमाव व्यवस्था व 
विधि आधुनिक जीवन के अनुयूल नही रही । पिछले सौ वर्षों में विज्ञान के विवास वे 
पाश्चात्य सम्यता के प्रभाव से जहाँ मारतवाध्तियों के रहत-महन वे विचारों में इतना 
परिवर्तन हो गया है, वहाँ उनकी रमोईघर की व्यवस्था प्रायः पूरवंवत्‌ ही है। अधिकांश 
घर में बाज भी वहों घुएऐंदार धूत्हे व वर्तेत काला करने वाले ईघन प्रयोग में लाये 
जा रहे हैं जो शताब्दियों पूर्व प्रयुक्त होते थे । पुराने विचारों से दबी गृहिणी तो बहुत 
' झंकु चित क्षेत्र प्रदान करती है और चूहा, बेन तया भोजन सामग्री ही उसकी रमोई- 
पृह की आवश्यकताएँ हैं,  विन्तु आपुनिक नारी का दृष्टिकोण बदल चुका है। वह 





अब बेवल गृहम्थी के कार्यों में ही नही, सामाजिक, व्यावसायिक व सास्कृतिक क्षेत्रों मे 
भी भाग तेना चाहती है । इसके लिए उसे अधिक अवकाश की आवश्यकता है। 
प्राचीन मध्यम श्रेणीय भृहिणी के समान आधुनिक गृहिभी दिन भर रसोई के कामों में 
ही समय व्यवीत लीं क्रना-चाहवी,बठ:.यम्वे-रसोईघर मे अपना हाथ पीच लिया है ! 
दास-दासी ही रसोईपर के स्व्रामी हैं। ऐसी दशा में अधिकाश रमोर्टधरों की_व्यवस्धा_ 





व रमसोईघर की सफाई भी वरती हैं। विन्तु उनकी रसोई बी व्यवस्था पैन गह हे 


लल+ ऑन 


५५७ रशर की 
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है कि उन्हें काम में यकावट भी बहुत कम होती है तथा समय भी कम लगता है। 
विभिन्न प्रयोगों व वैज्ञानिक यत्चों द्वारा वे रसोईधर अधिक-से-अधिक छुन्दर, स्वच्छ व्‌ 
सुविधामय बनाने की निरन्तर चेष्टा करती हैं । आधुनिक पाश्चात्य रसोईघर इतना 
कआंकर्पक है कि यह अनुमान करना भी कठिन है कि कोई इंहिंणी रंसोई के काम से 
मुँह मोड़ सकती है । भारतीय शिक्षित गृहिणी को भी इस ओर अधिक रुचि लेकर. 
अपने रसोईघरों को सुधारता चाहिए । दूसरों के अनुभव के आधार पर अपनी 
परिस्थितियों के अनुसार भारतीय रसोईधघर को भी यथधासम्भव स्वच्छ, सुन्दर व 
सुविधामय बनाना प्रत्येक गृहिणी का करतेव्य है । रप्तोईपषर की उत्तम व्यवस्था से लाभ 
केवल गृहिणी को ही नहीं जो धुआँदार, गन्दी व कष्टमय रसोई से मुक्त होकर रसोई 
के कार्य में पुनः उल्लास व सुख अनुभव करेगी, वल्कि परिवार के प्रत्येक्त सदस्य को 
भी लाभ होगा, जिससे समूचे परिवार के स्वास्थ्य का सत्र निस्सन्देह ऊँचा उठेगा । 


रसोईधर की सुच्यवस्था--रसोईघर की उत्तम व्यवस्था करने के लिए कुशल 
गृहिणी को उपलब्ध स्थान व अपनी अन्य परिस्थितियों को ध्यात में रखकर एक उचित 
योजना बनानी चाहिए। रसोईघर की योजना भी ग्रह के अन्य भागों की भाँति ही 
सुविधा, स्वच्छता व सुन्दरता के सिद्धान्तों के आधार पर वननी चाहिए। सुविधा से 
तात्पर्य यह है कि रसोई का सब काम कम-से-कम समय व परिश्रम से ही सर्वोत्तम हो 
सके । अतः परिश्रस व समय-बचाऊ युक्तियों पर पूर्ण विचार करना चाहिए । सुन्दरता 
भी रसोईघर का एक विशेष गुण होना चाहिए, क्योंकि गृहिणी का बहुत समय यहां पर 
व्यतीत होता है तथा भोजन जैसी जीवन की मुख्य आवश्यकता की पूर्ति यहीं से होती 
है । सुव्यवस्थित व आकर्षक होने से शहिणी का वहाँ पर काम करने में मन भी लगेगा 
व काम भी अच्छा होगा । 
हा रसोईपघर की सृव्यवस्था के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखना 
चाहिए : 


रसोईघर के कमरे का नाप, स्थिति व चनावट--रसोईघर की स्थिति व बनावट 
महत्त्वपूर्ण विषय है । रसोईघर बैठक, सोने व रहने के कमरों, से कुछ दूर होना चाहिए 
जिससे घुआं, खाना पकाने की गन्ध वहाँ तुक न पहुँचे । किन्तु रस्तोईधर एृहिणी के 
कमरे से अधिक दूर न होना चाहिए । यदि गृहिणी स्वयं खाना -पकाती है, तब तो 
रत्तोई का उसके कमरे के समीप होना सुविधामय है ही और यदि खाना पकाने के लिए 
नौकर भी है तब भी निरीक्षण के विचार से निकट रसोईघर ही वेहतर है । 


रसोईघर के पास ही रसोई का भण्डार रखने के लिए एक कोठ्री हो तो 
सूविधा के साथ ही सामान की देखभाल भी पूर्ण रूप से हो सकेगी । यदि भण्डार के 
लिए अलग कोठरी न हो तो रसोईघर में ही अल्मारी आदि में भण्डार संग्रहीत किया 
जा सकता है । टूघ, दही, अण्डे आदि जल्दी विगड़ने वाले पदार्थों को छोड़कर यदि 
भोज्य सामग्री रखने की अलमारी दूल्हे के निकट हो तो रसोई में चलवा-फिरना काफी 
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कम हो जाता है जिससे समय व श्रम की बचत होती है। इसो प्ररार बतंन रखने का 
स्थान भी चूल्हे या वतन धोने के स्थान के निकट होना उचित है। ईंधन रसने के 
लिए भी रसोईपर में: समीप ही अलग स्थान उपलब्ध हो तो सुविधा व स्वच्छता 
रहेगी । 
यह बहुत आवश्यक नहीं कि रसोर्ट का कमरा घहुत बड़ा हो । यदि रसोई 
का सब सामान क्रमपयुवंक व ढंग से व्यवस्थित किया जाय तो कम रथान में भी उत्तम 
प्रबन्ध हो सकता है । बड़े कमरे की अपेक्षा छोड़े सुब्यवस्थित कमरे में तो विभिक् 
वस्तुओं को उठानेल्धरने मे भी अधिक सुविधा रहती है तथा समय व शक्ति की 
अचत भी _होती है। पाश्यात्य देशों में रसोईपर इन्ही आपारों पर निमोजित किया 
>जाठा है ६ 
परन्तु रसोईयर इतना छोटा भो न हो कि गर्मा में दम घुदे । सप्ोईपर में, 
विशेषकर _ छोठे_ रसोईघर में यह अति आवश्यक है. कि प्रकाश वे वायुनवेश वी 
व्यवस्था बहुत अच्छी हो। इसलिए दरवाजे, खिडकियोँ व रोशनदान उचित रूप व 
सपान पर बनना अनिवार्य है। यदि दरवाजे, सिड़की उत्तर-पुर्द व दक्षिण-पश्यिर की 
ओर सुत्तें तो तेज घूप भी कप्ट न देगी व प्रकाश का प्रवन्ध भी अच्छा रहेगा। रक्तोई- 
घर में पूल्हे के ऊपर पर्याप्त प्रकाश का प्रवन्ध होना भी बेतिवाय है । 
कमरे की दौवारों में वर्तन व अन्य सामान आदि रखने के लिए अत्मार्रियाँ, 
ताबः आदि हों तो अलग से अत्मारी का प्रबन्ध नहों करता पढ़ेगा । 
कर्ण व दीवारों के नीचे का भाग पवका सीमेष्ट यो ठोइलों को वेग हींगे 
से सफाई में सुविधा रहती हैं तथा सीलत भी नहीं होठी। पाती तिकवते की 
नालियों का ढलाव बाहर की ओर रहना चाहिए, ताकि पानी बिता तीकादीई 
बाहर जा सके १ 
बौईपर के ने सिडुकियों में प्रदन्‍्ध मक्तिरों रे 
रसोईपर के दरवाजे सिट्टकियों में जाली का प्रदन्ध होने से रे 
बचाव रहता है । हे कस 
भूह्हा रसोईपर का मुख्य अंग है! यदि बेंदीडी व स्टोव की 4० 
जाता है तो उसको रणने के लिए एक मेजर दा ई ट व दीमेट का चदूवर 
जिस पर अँग्रीठी या चूल्हा रखकर खाद्य इतदे में मुश्यि रहेंगी हैं? * 
घूल्हा घर पर ही बनाना हो तो इठमें डिश 
भवगर का दोष न हों। घुएँ द ऊर्द हेइा ऊे दिल्यम 
_पकार से बनी हुईं चिमती का होना करगलना 
रसोईपर ध्यदस्था को रेगो एवं दिशिेशी रंवी 
पिदालों में मुदिधा हे दिद्धानद गो उन सण्त कि बस 
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की व्यवस्था इस प्रकार की होनी चाहिए कि कम परिश्रम व कम-से-कम समय में 


देशी शैली के अनुसार, व्यवस्थित रसोई में चूल्हा वहुधा फर्श पर बना होता है तथा 
गृहिणी चौकी या पटरे पर या नीचे आसन पर बैठकर खाना पकाती हैं। घूल्हें पर रखे 
व देगची में पकते खाने के निरीक्षण में कष्ट के अतिरिक्त उसे विभिन्न कार्यों के लिए 
बार-बार उठने में असुविधा भी होती है । इसके विपरीत विदेशी शैली के अनुसार, 
खड़े होकर खाना पकाने में विभिन्न कार्यो व वस्तुओं को लेने-धरने में निरर्थंक 
प्रिश्रम से बचाव रहता है व काम शीघ्र भी. होता है । स्वच्छता के विचार से भी 
ऊँचा चूल्हा अधिक उत्तम है। चाहे कितनी ही सावधानी रखी जाये, रसोईघर का 
फर्श आने-जाने से थोड़ा-बहुत गन्दा तो अवश्य हो जाता है, अत: फर्श पर कोई भी 
वर्तमान खाद्य पदार्थ रखना स्वास्थ्य के विचार से सर्वथा अनुचित है । नीचे वेठकर 
व वार-वार उठने-बैठने में गन्दे हाथों से सेमालने से पहने हुए वस्त्र बहुत शीघ्र गन्दे 

'हो जाते हैं । न 


यह सम्भव है कि अधिकांश प्रहिणियाँ नोचे चूल्हे को अभ्यस्त होने के कारण 
ऊंचे चूल्हे को अपनाना पसन्द न करें। ऐसी दशा में भी असुविधामय नीचे दूल्हे में 
थोड़ा परिवर्तत कर उसे सूविधामय बनाया जा सकता है । इसके लिए यदि चूल्हा 
फर्श की सतह पर न बनाकर २०-२५ सेण्टीमीटर ऊँचे चबूतरे पर बने तथा गृहिणी 
इसी ऊंचाई के पीढ़े या पटरे पर बैठे तो खाना बनाने में काफी सरलता रहेगी । 
उठने-वैठने में भी सुविधा रहेगी । काम में आने वाले बर्तन व खाद्य पदार्थ रखने के 
लिए भी कुछ ऊँचा चबूतरा रहना चाहिए जिससे फर्श की ,गन्दगी खाने तक न पहुँचे । 
जिन स्त्रियों को खड़े होने का अभ्यास न हो तथा जिनको नीचे बैठकर वार-वार उंठने 
में भी कप्ट होता हो, उनके लिए यह मध्येस्थ व्यवस्था सर्वोत्तम- है । 


चाहे चूल्हा फर्श पर ही बना हो, चाहे २०-२५ सेण्टीमीटर की ऊँचाई पर 
बने तथा चाहे ८०-८५ सेण्टीमीटर ऊँचा हो अंपनी सामर्थ्य व आदतों को विचार में 
रखते हुए प्रत्येक गृहिणी को रसोई की ऐसी व्यवस्था करनी चाहिए. जिसमें सबसे 
अधिक सुविधा हो और सफाई के नियमों का पूर्णतः: पालन हो सके । 


रसोई सम्बन्धी विभिन्न कार्य-केन्दों को व्यवस्था--रसोई सम्बन्धी मुख्य कार्य 


५. २- खाना पकाने की तैयारी--जैसे दाल-चावल बीनना, आटा गूघना व 
सब्जी कारना आदि । 


खाना पकाना । 
खाना परोसना । 
४. खाने व पकाने के बर्तनों की सफाई करना ! 


न्ध्ण 


रमोईघर | २५६ 


४. जनों को.सुरक्षित रखना- -“-5 
६. पानी व साद्य पदार्थों का संग्रहीकरण । 


७ स्थानाभाव या अन्य_कारणवश परिवार का रसोईपर में हो भोजन 
ग्‌अ र्‌ 
करना । 
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८. स्वानामाव के कारण रसद व ई घन रखने का प्रबन्ध भी रमोईपर में 
न जनम जन लात नियत >> अपन्य भा रमा 


-ही करना । 

रमोईघर की व्यवस्था बाग नियोजन करते समय सुविधा के विचार से अन्त- 
सम्बन्धित इन विभिन्न कार्य-केसद्रों के लिए उचित स्थान नियुक्त करना चाहिए जिससे 
परिश्रम व समय दोनो की बचत हो सके । उसके लिए संकेत मात्र कुछ प्रमुख बातों 
पर विचार करना चाहिए। 

यह स्पष्ट है. कि तैयारी का स्थान साना पकाने के स्थान के विलकुल निकट 
होना चाहिएं। अनेक प्रयोगों द्वारा पराश्चात्य देशों में यह देसा गया है कि यदि 
तैयारी का स्थान घुल्हे से वाई ओर हो तो अधिक सुविधामय होता है। 'तैयारी में 
खाथ पदार्थों को धोने के लिए पानी की आवश्यकता होती है, इसलिए तैयारी करने 
का स्थान पानी रखने के स्थान के भो निकट होना चाहिए। 


भोजन परोसने का केन्द्र खाना पकाने के स्थान के निकट तथा य्यासम्भव 
दाई' ओर होता चाहिए । इससे सुविधा रहती है व श्रम कय होता है । 

यदि खान-पानआृह अलग ने हो तो भोजन करने के लिए भी रसोईपर में ही 
स्थान की व्यवस्था की जा सकती है । इसके लिए_ यदि. परोसने के स्थान की ओर 
हैस्ता स्थान निर्दिष्ट हो सके जहाँ पर अन्य कार्यो से विध्न न पड़े तो अति उत्तम है । 


बर्तन घोने व साफ करने का स्थान पानी के स्थान के निकट होना चाहिए। 
किन्तु भोजन करने के स्थान के समीप नहीं । बतंनो की प्रफाई जिस स्थान पर की 
जाय, वहाँ से पानी बहने का उत्तम प्रबन्ध होना चाहिए । 

इसी प्रकार खाना पकाने के काम आने वाले भोज्य पदार्थों के लिये सब 
उपयुक्त स्थान तैयारी मेः स्थान के निकट, पकाने के बर्तनों! के लिए पूल्हे के नितट व 
भोजन करने के बतनों के लिए परोसने के स्थान के निकट हो | इससे काम में समय 
बचता है, शक्ति कम लगती है व सब प्रफार से सुविधा भी रहती हैं। इसी सिद्धान्ता- 
नुमार अचार-मुरब्धे, मिठाई, नमकीन ब विस्दुद आदि साने के पदार्थ तथा फल-मेवा 
आदि भोजन करने के स्थान को ओर हो होने चाहिए । 

अगले पृष्ठ पर दिये गये मानचित्र में रमोईपर के विभिन्न कार्य जेन्द्रो की स्थिति 
है । प्रत्येक दार्य-केस्द्र की स्थिति निश्चित करने में सुविधा वे श्रमन्गमय 
बाय विशेष ध्यान रसा गया है। रसोईपर-व्यवस्था वीं चाहे देश 










दिसायी 
बयत के 
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शैली अपनायी जाय चाहे विदेशी, कार्य-केन्द्रों की उपयुक्त स्थिति का महत्त्व दोनों में ही 
समान है।. निम्न मानचित्र के अनुसार मियोजित रसोईघर की व्यवस्था खड़े होकर 
खाना पकाने या बैठकर खाना पकाने--दोनों प्रकार से की. जा. सकती.है | विभिन्न 
कार्य-कैसदधों की व्यवस्था पर विस्तारपूर्वक विचार करने की. आवश्यकता है | , 





भोजन करने का स्थान 





, सुब्यवस्थित रसोईघर का रेखाचिन्न ह 


५0.०” ैंयारी-केख--खाना पकाने के पूर्व अनेक प्रकार की तैयारी करने की 
आवश्यकता होती है--जैसे सब्जी काटना, दाल-चावल आदि बीनना, खाद्य पदार्थ 
घोना, आटा यू थना आदि । इन कामों के लिए ऊँची शैली में तो प्रायः एक मेज का 

प्रबन्ध रहता है । मेज के नीचे की ओर अलमारी बनी हो तो उसमें काम की वस्तुएं 
(चाकू, छुरी, छलनी व कदृदुकस आदि).रखी.जाती हैं। मेज के ऊपर दीवार में भी 


* क्ेबीनेट होने से सामान रखने में सुविधा रहेंती है । 


नीचे खाना पकाने की शैली में खाने की तैयारी के लिए पक्का सीमेंट का 
चबूतरा या लकड़ी का चौड़ा पटरा रहना चाहिए । इससे सुविधा के साथ ही ताथ 
स्वच्छता भी रहती है। तैयारी के लिये वर्तत व सामग्री रखने के लिए अलमारी तो 
इस दशा में भी अनिवाय॑ हैं । यहाँ तरकारी के छिलके आदि डालने के लिये कूढ़े का 


डिब्बा रहना भी आवश्यक है । 
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खाना पकाने का क्षेत्र--चूल्हां इस केस्द्र को मुश्य वस्तु है। इसके उचित 
या अनुचित होने पर समस्त रसोई-व्यवस्था की सफलता या असफ़तता निर्भर 
रहती है । १ 
चूल्हे के अतिरिक्त इस केन्द्र की मुख्य आावश्यकताएँ हैं खाना पकाने मेः 
लिए बतुंत, मसतालो व घी-तेल आदि रसने के लिए उपयुक्त प्रवन्ध व खाना पत्राने 
वाले के लिए उपयुक्त स्थान । बैठकर खाना पकाने को शंती में गृहिणी के लिए पटरा 
या चौकी इतनी ऊँचाई की होनी, चाहिये कि गृहिणी को खाना पकाने में भुकना सा 
उचकना न पड़े । बैठने का स्थान यदि पूल्हे के बाई ओर हो तो सुविधामय रहता 
है। ऊंची शैली में तो बहुघा यह प्रश्व नहीं उठता, क्योकि सड़े होकर घूल्हे की ओर 
मुह करके ही साना पकाया जाता है; किन्तु इस शैली में भी ययासम्भव शक्ति व 
थकान बचाने के लिए धृहिणी के बैठने की सुविधा रहनी आवश्यक है। इसलिए 
ऊंची तिपाई या कुर्सी रमोईपर मे चूल्हे के पास अवश्य रहनी चाहिए । 

पकाने के बर्तन, अग्य आवश्यक वस्तुएँ व सामग्री रखने के लिए चुल्हे के 
निकट ही प्रवन्ध होनो घाहिए। यदि दीवार में ही केवीनेट व शैल्फ न बने हो तो 
इस प्रयोजन से लकड़ी के छोटे-छोटे विशेष ताक बनाये जा सकते हैं। मसालों वी 
शीशियाँ तथा भगौने, देगची, कढ़ाई आदि को इन शेल्फो पर विधिपू्वंक सजाकर 
रखना चाहिए | कल्छी-चिमटा व सेड़सी आदि के टांगने का भी निकट ही प्रवन्ध 
होना चाहिए । 
खाना परोसने का क्षेत्र 
हर भोजन परोसने के बर्सनो को सुमण्जित रूप से रसने के लिए अत्मारीवा 
होना आवश्यक है.। रसोई की सुव्यवस्था में साने व नाश्ते के बर्तनों को स्वच्छता 
तथा सुर्दरता से रसना अति महत्त्वपूर्ण है। विधिपूर्वक व्यवस्थित साफ चमकते हुए 
बर्तन रसोईपर की शोभा बढ़ाते हैं वसाने को आकर्षक बनाते हैं। यह कहने 
की कोई आवश्यकता नहीं है कि नाश्ते व खाने के बर्तन तथा भिन्न घातुओ के बतंनों 
को पृथक्‌-पृथक्‌ रखना चाहिए। 

साना तैयार हो जाने के पश्चात्‌ मा तो अलग-अलग घाली-कटोरियों में भोजन 
परोसकर भोजन करने के स्थान पर लाया जाता है या साना परोसने के स्वाफ दे 
सुन्दर ढवक न दाले बर्तन से पलटकर मेज या साने के अन्य स्थान पर सजाया जाता 
है । दूसरी विधि में साना परोस्तने के लिए छोटी बल्छी व चम्मच आदे रखे जाते 
हैं तथा प्रत्येक व्यक्ति अपनी रच व इच्छानुसार स्वयं भोजन परोसता है। इस रीति 
से भोजन प्रायः व्यर्थ कम जाता हैं। बचा हुआ भोजन साफ छोटे बर्तन में पलटकर 
जासी की अस्मारी में सुरक्षित रसा जाना घाहिए। 

भोजन परोसते या पल्टते समय थाली, कटोरी अथवा अन्य बतेनो को जमीन 
वर रखना कदापि उघित नही । इसके लिए रसोई को नोची व्यवस्था में एड प्रका/ 
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चबूतरा या लकड़ी का पठटरा होना चाहिए तथा ऊँची व्यवस्था में एक मेज | इसी 
भेज या पटरे के ऊपर दीवार में वर्तनों की अल्मारियाँ आदि की व्यवस्था रहने से 
स्थान वचता है व सविधा भी रहती है ! 

परोसने के स्थान पर पानी तथा अचार-चटनी आदि का भी आवश्यकतानुसार 
उचित प्रवन्ध होना चाहिए 

खाना खाने का स्थान--चाह भोजन करने का अलग कमरा उपलब्ध हो, चाहे 
इसके लिए रसोईघर अथवा अन्य किसी कमरे में ही खाना खाने का प्रवन्ध किया 
जाय, दोनों दशाओं में ही भोजन करने की ऊँची या नीची कोई भी शैली अपनायी जा 
सकती है। कुर्सी पर बैठकर भोजन के लिए उपयुक्त ऊंचाई की मेज भावश्यक है। 
नीचे बैठकर भोजन करने में आसन या पटरे के सामने २०-२४ सेण्टीमीटर ऊंची 
चौकी रहनी चाहिए जिससे खाना खाते में कुकना न पड़े । लकड़ी की मेज व चौकी. 
सनन्‍्दरता के विचार से मेजपोश से ढकी जा सकते है। पत्थर या कांच से ढके 
भेज या चौकी सुन्दर व सविधामय रहते हैं। खाने की मेज के बीच में एक नीच 
फूलदान में सजे फूल मेज की शोभा बढ़ाते हैं। खाना खाने की देशी शैली अपनाने 
में भी खाने के स्थान को फूलों से सुसज्जित किया जा सकता है । 

यदि खाना पकाने की देशी शैली अपनायी जाय तथा रसोईघर में ही भोजन 
करने की व्यवस्था हो तो यही भला प्रतीत होता है कि भोजन करने के लिए आसन- 
चौकी का प्रयोग किया जाय । यदि रसोईघर की व्यवस्था नीचे की है' किन्तु भोजन 
करने की विदेशी रीति पसन्द है तो रसोईघर में भोजन करने का प्रवन्ध न कर किसी 
अन्य स्थान (वराण्डा या बैठक आदि) पर ही करना चाहिए । यह आवश्यक है कि 
चाहे किसी भी स्थान पर भोजन .किया जाय तथा चाहे कोई भी शैली अपनायी जाय, . 
भोजन करने का स्थान स्वच्छ व आकपंक हो । 

“वानी का प्रव॒न्ध--जहाँ नल में २४ घण्टे पानी आता हो वहाँ पानी संग्रह 
करके रखने का विश्लेप प्रश्न नहीं होता । खाना बनाने व वर्तन-चौका आदि घीोने के 
लिए तो नल से पानी मिल जाता है, केवल पीने के लिए ग्रीष्म केतु में पानी ठप्ठा 
रखने के लिए सुराही, घढ़े भादि में संग्रह करना पड़ता है । 

जिन स्थानों पर नल नहीं है या हर समय का नल नहीं है, वहाँ पर रसोई 
के सब कामों के लिए पानी जमा करना पड़ता है। इसके लिए बड़ा ढकनेदार डोल 
या टंकी, जो ठीक से साफ हो सके, उत्तम रहता है | यदि इसमें टोंटी लगी हो तों 
पानी लेने में सुगमता रहती है। टोंटी की अनुपस्थिति में लोटे.या गिलास आदि 
किसी अन्य वर्तेन से पानी निकालना पड़ता है। इसके लिये डण्डीदार छोटी लुटिया 
अति उत्तम रहती है । पानी संग्रह करने के लिए यदि एक बर्तन कम होता हो तो 
आवश्यकतानुसार एक से अधिक वर्तन अयोग “में लाने चाहिए | 

बतन घुलाई-क्षेत्र--वर्तन माँजने-घोने के लिए जो स्थान निश्चित किया जाय, 
उसकी सबसे मुख्य विशेषता होनी चाहिए जल-निकास के लिए उचित प्रवन्ध । वर्तनों की 
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मडाई की देशी विधि मे तो रसोई की नाली के निकट थोढा गहरा स्थान रहता हैं जहाँ 
वतन मंजते व घुलते हैं | यदि इस स्थान के एक ओर जूढे व दूसरी ओोर धुते बतेन रखने 
के लिए चदूतरा हो तो स्वच्छता व.सुविधा दोनों ६ष्टिकोणों से उत्तम है। कमी-कमी रप्तोई 
छोटी होने के कारण या अन्य कारणवश वतन रसोई के बाहर ही थोपे जाते हैं। यदि 
रसोई के बाहर बर्तन धोने के लिए विशेष स्थान श्राप्त हो तव तो विशेष हानि नहीं, 
किन्तु खुले आँगन में जूठे बर्तत जमाकर धोना कदापि उचित नहीं, वयोकि वे कौबो, 
जिड़ियों तथा कुत्ते-विल्लियो को ही आमन्त्रित नहीं करते, वरन्‌ देखने मे भी महे 
लगते हैं | 
विदेशी विधि में बर्तम घोने की व्यवस्था भी सड़े होकर ही रहतो है। इसमे 
' चिलमची के समान चीनी मिट्टी का एक सिक (9777) होता है जिसमें बंद घोये जाते 
ल्‍,हैं। इसके दोनों क्षोर गन्दे व साफ वर्तत रखने के लिए लकड़ी या घातु के त्ते 
: होते हैं जिनका ढाल तिक की ओर होने से पानी इधर ही बह, जाता है। इस 
विधि के अनुसार बर्तन घोने मे परिश्रम व समय की वचत होती है तथा कपड़े भी कम 
गैदे होते हैं. हक 
० यदि नीची शैली अपनाना हो पसेस्द किया जाय या पिंक का प्रवस्ध नहा 
सके, तो दो चिलमची की तरह सुने वर्तनों मे गरम वे ठण्डा पानी डालकर मेज बतने 
धोने से काम शीघ्र व अच्छा होता है । कै ल्‍: 
ब्तेनी की सफाई का जूता, ब्रुश व भिन्न कपड़े, भाइन आदि घोकर सुखाने 
के लिए छू टियाँ या अन्य उचित प्रवन्ध होना चाहिए । विम, छती राज तपा सफाई- 
की लन्‍्य आवश्यक सामग्री रखने के लिए ताक या अलमारी बर्तेन मजिने के स्पात 
के पास ही होनी चाहिए । 
संप्रहोकरण क्षेत्र 
पूर्ण सुविधा के लिए सब प्रकार की खाद्य सामग्री को एक ही स्थान पर रसना 
उचित न होगा। आवश्यकतानुसार भिन्न प्रकार के खाद्य पदारयों को मिन्न-मिन्त रयाना 
पर रपना चाहिए । उदाहरथार्य, साना पकाने का सामान (आटा व ते 
सपड़, बढ़ी, मंगीडी, बेसन, मेदा, दलिया आदि) तैयारी के स्पा के निरद व डचलरोटी, 
पूर्हे के समीप होना उपयुक्त है। इसी प्रकार नोरेते का सामान (विस्ठुड, बबलतेट , 
मिठाई, नमकीन आदि) तथा अचार-मुरब्बे आदि तैयार भोज्य पदार्थ भोजन करने. 
समान के पास होना आवश्यक है | इन विविध सामग्रियों के लिए 50% 7 
शा पृथक) होना आवश्यक है। फल, दूध, दही व अन्य विगड़ते वाला सामान रसते है 
| लिए जानी की अह्मारी उत्तम है । है 
खाने की सव वस्तुएं अल्मारियों में इस प्रकार सुब्यवत्यित रतना अमल 
ड्रि प्रत्येक वस्तु आवश्यकता के समय सुगमता से मिल जाय क्या देखने में भः 2४ ४ 
प्रतीत हो । एक वर्ग की एक समय में काम आने वालो वस्दुएँ यपासम्भव हू | 


५, 
+ 


हनी 
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खने से परित्रम व समय दोनों की वचत होगी । इसो से विभिन्न अनाज एक साथ 
मसाले एक साथ, अचार-चटवचा एक साथ च मिठाई-मिप्दान्न एक साथ रखे जाने 
चाहिए 
खाना बनाने की सामग्री--अनाज, दालें, बाटदा, चावल, मेंदा आदि--जब 
भण्डार में संग्रह की जाती हों तो थोड़ी-धोड़ी मात्रा में सब वस्तुओं को रसोईघर में 
रख लेना चाहिए जिससे काम में आासानी रहे । यबदि भोज्य सामग्री के लिए अलग 
नण्डार का त़््यान उपलब्ध न हो, तो ज्ञव सामान रसोईघर में ही अति विधिपूर्वक' 
रखना. चाहिए । कनस्तर या डिब्बे आदि भी फर्श पर लगाकर नहीं रखने चाहिए, 
अन्यथा चीजों में सीलनद भा जाने का मय रहता है । 


दा 


हीनर और मैककलूफ का सुझाव हैं कि वे वर्ततन तथा_ सामग्रियाँ जिनका 
उपयोग सर्वप्रथम जल के साथ किया जाता है वे घुलाई के क्षेत्र के पास होनी चाहिए । 
जिनका उपयोग सर्वप्रथम चूल्हें के केद्ध में किया जाना है वे हूल्हे के पास संग्रहीत 
होदी चाहिये । अन्य वस्तुओं तथा ऐसे बर्तनों जिनका उपयोग सर्वप्रथम घुलाई-क्षैत्र में 
होता हैं तथा परोसने के उपयोग में आने वाली वस्तुएँ और चूल्हे पर प्रयुक्त होने वाली 
क्यो पृथक्‌-पृथक्‌ संयोजित करने पर चलने के कदमों में कमी हो सकती 

है | १ हे ५ 8 


हे 


रसोईघर के आकार 


रसतोईघर में कार्य के स्थानों पर उपकरणों की व्यवस्था किस प्रकार की जाए, 


«, इस तथ्य को रसोईघर की आाकृति और बजाकार तथा दरवाजे व खिड़कियों की स्थिति- 
5 प्रभावित करती है । उपकरणों की छ की बाहृति वाली योजना में, 7. की आह्वत्ति 


वाली; खंडित एऐं की आकृति वाली, दो-दीवारों वाली जथवा एक दीवार वाली बोज- 
नाओों के रसोई घर में व्यवस्था की जा सकती है । 

], (एल) की बाकृति बाली योजना--इस योजना में दो संगति-दीवारों को 
उपकरणों की व्यवस्या के लिये उपयोग किया जाता ह्व । तीसरी दीवार का उपयोग 
भोजन करने की मेज लगाने के लिए किया जाता हू) परन्तु इसका उपयोग तभी 


3.. थार ऋण सत्य थाएं सशदा |, १०८०णा०ाशं, साकालता इाएणिबट० 
59302, (शग्रशा एफ > हश. एणे, 705 [947 

खेशए ऋण फलाश, फजाणाीणाण सालाला 50388 था पार 
छ0069 ह६एणाणाए। उठपग्र्वा. थी ग्रोढ कऋत्गाकांक, ४०, 39. (कक, 
947) एछए9. 70-72. 

३. कऊंशिज #ूुणा सथाक्ष, 'फण्याणीफार डणवए९ ती सालाकए छाहशाओंर, 


खग्रह किममशा कैिक्गरल, सफ्ािओशव सैफ कशाकाबात #/नोसा, 00002, 
946. 


>> 
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किया जा सकता है, जबकि उस दीवार में दरवाजे व स्सलिडकरियाँ न हो। चित्र से 
स्पष्ट होता है कि खाना पकाने व परोसने का क्षेत्र पास-पास ही है। साना पकाने के 
स्थान से ठीक विपरीत दिशा में खाना खाने की मेज रखी गई है । , खाना पकाने के 
पास लगी हुई दीवार के पास बर्तेन घोने की चिलमची वी व्यवस्था है ॥ घितमची 
के दोनों ओर बर्तन धोने व रसने के लिए पर्याप्त स्थान है। रमोईपर के दैनिक 
उपयोग में आने वाले सामान को रसने के लिए दीवार मे पर्याप्त अलमारियाँ हैं तपा 
काउन्टर (0००7४) के नीचे भी सामान रसने की व्यवस्था है। रेफ्रीजरेटर रफने 
का स्थान साना पकाने के स्थान से पर्याप्त दूरी पर है । 

रसोई के कार्य के लिये कमरे की केवल दो ही दीवारें उपयोग में आती हैं । 
कमरे मे पर्याप्त स्थान पाना साने व अन्य कार्य करने के लिये बचा रहता है । 





एल आकार का रसोईपर 


खण्डित ।. आहृति वाले रसोईधर--इस योजना में दरवाजे होने या अन्य 

कारण गे... छी-ओइदिं-सग्टिद- हो -जाती-है+ परन्तु, सपना पराने आई 

के उपकरणों से कार्य की व्यवस्था--.--आउपवि. को. तरह ही होती है.व. बाउम्टर 

| के दाई और जा स्वाति शाना-पाने-मौर_ बेन _पोने.के डाम-.. मे-शरयुक्त होठा. है ॥. 

“काउन्टर के बाई” ओर साना परोसने व. मोज्य सामग्री गेः संग्रह करने वा_ क्षेत्र होता 

7है। बदि घर में स्थान जो रुमी. है -तो.इस प्रकार के रसोईपर में मोजन ले ३ 
मे हा 
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व्यवस्था भी की जा सकती है । रसोईघर के शेष आधे भाग का उपयोग बैठक के लिए 
भी किया जा सकता 


ए भाकृति के रसोईघर--इस आकृति वाले रसोईघर में तीन दीवारों का 
उपयोग होता है । इस आकृति वाले रसोईघर व्यवस्था में भी तीन क्षेत्र--( १) वस्तुएँ 
संग्रह करता और भोजन पकाने की तैयारी करने का, (२) सफाई एवं घुलाई करने का, 
(३) खाना पकाने व परोसते का, होते हैं । इस प्रकार के रसोईधर में उक्त तीन क्षेत्र - 
स्पष्ट रूप से पर्याप्त पृथक-पृथक होते हैं, वयोंकि ये तीनों व्यवस्थाएँ तीन पृथकू-पृथक्‌ 
दीवारों के सहारे की जाती हैं। कमरे में बाई सामान संग्रह करने का स्थान व 
तैयारी करने का स्थान होता है। उसके वाद रेफ्रीजरेटर भी वाई ओर रखा जाता 
है । काउन्टर के नीचे और दीवार में सामान रखने के लिए केबीनेट व अल्मारियाँ 
होती हैं । काउन्टर के शेष आये भाग में वर्तेव घोने आदि- के लिए चिलमची लगी 
होती है । 

छ के केन्द्रीय स्थान--वीच की दीवार पर खाना बनाने का स्थान होता है । 
इसके दाई! ओर का स्थान खाना परोसने के लिए प्रंयुक्त किया जाता है। शेष तीसरी 
दाई ओर की दीवार के सहारे खाने की मेज लगाकर भोजन करने के लिए इस्तेमाल 
की जाती है । 


ए आकार के रसोईघर की व्यवस्था कमरे के आकार तथा आवश्यकता के 
अनुसार अन्य प्रकार से भी की जा सकती है । थे की आक्ृति पूर्ण हो सकती है जिसमें 
कमरे की तीनों दीवारों का पूर्ण उपयोग किया जाता है। इस व्यवस्था में या तो तीनों 
०५ दीवारें पूरी प्रयुक्त की जाएँ या वीच की दीवार पूरी व बगलों की आधी-आधी दीचारें 
प्रयुक्त की जाएँ । हैं 

खण्डित थे आकृति के रसोईघर---इस आक्ृत्ति वाले. रसोई..-घरः:-में - ए-की........ 

आकृति दीवारों में दरवाजे होने के कारण खण्डित हो जाती है । इसलिए रसोईघर 
की व्यवस्था सम्पूर्ण ण७ आकृति के रसोईघर के समान लगातार एक ही 
क्रम में नहीं हो पाती । रसोईघर के. तीन क्षेत्र कुछ पृथक-पृथक हो जाते हैं । 
'इस व्यवस्था में रसोईघर का एक कोना खाली रहते है, जिसका उपयोग भोजन करने 
व अन्य कार्य करने के लिए किया जाता है। 


द्विदीवार रसोईघर---इस योजना में रसोईघर के उपकरणों की व्यवस्था 
कमरे को दो समानान्तर दीवारों के सहारे की जाती है। इस योजना में रसोईघर के 
कार्यों की व्यवस्था दो दीवारों के सहारे कई प्रकार से की जाती है परन्तु भोजन 
करने के लिए इसमें स्थान नहीं बचता । रसोईघर की शेष दो विपरीत दीवारों में 
दरवाजे हों तो वीच का रिक्त स्थान आने जाने के लिए मार्ग के रूप में प्रयुक्त होता है, 
उसे किसी जन्य कार्य में इस्तेमाल नहीं किया जा सकता । 
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एक दीवार वाले रस्तोईधर--इस प्रकार के रसोईपर उन घरों में आयोजित 
किए जाते हैं जहाँ घर छोटा है व स्थान को कमी.है | इस व्यवस्था में कमरे की केवल 
एक ही दीवार का उपयोग रसोईघर के लिए किया जाता है । इस व्यवस्था के रयोर्टपर 
में कार्य के तोनो क्षेत्र एक हू दोवार के सहारे व्यवस्थित किए जाते हैं। रेफीजरेटर 
और वस्तु संग्रह दीवार के विप्रीद सिरों पर होने चाहिये। कमरे बी शेष त्तोन 








एक दीवार वाला रसोईधर 


दीवारों का उपयोग भोजन करने, लिखाई, वुनाई-सिलाई, इस्त्री करने आदि वाया में 
किया जा सकता है। इन तोनों दीवारो में से किमी भी दीवार पर वस्तुओं को 
रखने केः लिए अत्मारियाँ भी बनाई जा सकती हूँ। यदि रमोईपर पर्याप्त बहा है 
तथा घर में स्थानाभाव के कारण बैठक की व्यवस्था नही है तो इस कमरे वे; बीच में 
खाना खाने की मेज और शोभे के बतन तथा भोग्य पदार्थ रसने की अत्मारी (806 
8०७०) रखकर शेष भाग को बैठक वेः काम में लाया जा सत्ता है। 

कुछ रसोईपर ऐसे भी होते हैं जिनमें प्रत्येक दीवार में दरवाने द्वोते हैं. 
इसलिए कार्य के तीनो क्षेत्र पूर्षतः पृषकू-पृथर हो जाते हैं | पृषक-पृयझ होने के कारण 
गृहिणी को असुविधा हो जाती है तथा उसे कार्य की अवधि में अधिक चलना भी 
पडता हैं | 

सभी प्रकार 
मार्गे का, विभिन्न 






के लिए एक स्पान से दूमरे स्थान तक घने बी दूरी गा 
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सकड़ी का कोयला--यह कोयला लकड़ी को जलाकर तैयार छिया जाता है। 
इसका उपयोग लकड़ी की अपेक्षा अधिक व्ययसाध्य होता है। इसझा उपयोग 
अधिकांशतः शहरी क्षेत्र के निम्न मष् मध्यम वर्ग के लोग करते हैं। लम्डी के फोपला 









का उपयोग जेंगीटी में किया जाता है। लकड़ी के कोयते पर साने पडाने में घुओ को 
हानियों से बचा जा सकता है, यद्यपि बनाने में समय अपेक्षाइत 






अधिक व्यय होता है । जलते समय यह कोयला लाते रु 
पत्थर का कोयला (00८८)--यह घरेलू कार्यों केः लिए ताप का अति उत्तम 
साधन है । कोल को जलाकर पत्यर का कोयला तैयार क्रिया जाता है। इसे जलाने में 
फडिनाई अवश्य होती है, किन्तु यह पर्याप्त सस्ता रहेता है तया एवः बार मुलग जाने के 
_पर्चात्‌ अधिक देर तक प्रयुक्त क्रिया जा सकता है। यह कोयला सुलग जाने के पश्चात्‌ 
घुआँ नहीं देता तथा वर्तेन भी काले नहीं होते । इमझा ताप बड़ा तोग्म होता है यदि 
भन्‍्द त्ताप पर कोई वस्तु पकानी हो तो देगची-पतीली के नीचे तवा रपकर इसके ताप 
की तीम्ता को कम किया जा सकता है। 

(२) तरल ईघन (.पृणं6 7४९)--इस यर्ग के अन्तगंत मिट्टी का तेल, 
पैट्रोलियम, स्पिरिट, अल्कोहूल आदि आते हैं। इनमें से मिट्टी का तेल सबसे अधिक 
सस्ता होता है। हमारे देश में मिट्टो के तेल का अत्यधिक उपयोग किया जाता है। 
हम तेल का उपयोग आग जलने व लैम्प जलाने के काम भे भी किया जाता है । 
मिट्टी का तेल विभिप्त प्रकार के स्टोवो में प्रयोग क्रिया जाता है... स्टोवों पर साना 
बढ़ी स्वच्छता: सरलता व सुविधापूर्वके बनाया जा सता है। इसमें पन, समय व 
भक्ति कौ बचत होती है। साधारणतः मिट्टी के तेल याले दो प्रकार के स्टोव अधिक 
प्रचलन में है--(१) बिना वत्ती वाले (२) दत्ती वाले । बिना बसी याले स्टोव को 
"जलाने के लिए स्पिरिट का उपयोग विया जाता है। _. 

(३) ग्ेस--आजकल शहरो क्षेत्र के राम्प्न परिवारों में गैस का ई घन के रूप 
मैं प्रयोग किया जाता है। विदेशों में तो गैस का अत्यधिक उपयोग छिया जाता है। 
ग्रह ई'घुन का अत्यधिक सुविधाजनक साधन है। इसका प्रयोग करने पर धर में पुआँ 
नदी फँसता ! श्रम व शक्ति यी बचत होती है॥ ४से जलाने में तथा दस पर खाना 
पेन में अधिक रामय भी व्यय नही होता !_ परन्तु यह ईघन अस्यपधिक व्ययसाध्य 

होता है। इसलिए प्रत्येक परिवार इसका उपयोग नड़ो कर सकता । 

“पर्ध हद त--विदुत का उपयोग भी भोजन पकाने के लिए ई घन मे झूप में 
विया जाता है। आजकल विजली ग्रामीण क्षेत्रों में मी पहुंच गई है, इमतिए ई घन के 
*हुप में ग्रामीण छेत्रों के सम्प्त परिवारों में इसका प्रयोग किया जाने सदा है। बिजली 
के छूल्हे व मेंगीदी के माध्यम से इसका उपयोग किया जाता है। दिजसी में घूल्दे पर 
भोजन यही संरनता व शी घ्रता से बनाया जाता है। घुएऐँ बी हानियों से दचा जा सकता 
है, बर्मोकिः इसमें धु नहीं होता । विजली द्वारा भोजन पकाने से रमोईपर एन्दा भी 
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नहीं होता । विजली द्वारा भोजन पकाना अधिक व्ययसाध्य होता है, इसलिए सम्पन्न 
परिवार ही इसका उपयोग कर सकते हैं। पाश्चात्य देशों में इसका उपयोग अत्यधिक 
किया जाता है । 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रदन 


रसोईघर ग्रहिणी का मुख्य कार्य-केन्द्र क्यों माना गया है ? 

२. रसोईघर के निर्माण की योजना वनाते समय किन वातों की ओर ध्यान 
देना चाहिए ? 

३. रसोईधर के विभिन्न कार्य-क्षेत्र कौन-कौन-से हैं ? प्रत्येक की उपयोगिता 
एवं समुचित व्यवस्था का वर्णन कीजिए 

४. रसोईघर की व्यवस्था के कौन-कौन से प्रकार हैं ? प्रत्येक की विशेषताएँ 
बताइए । 

५. रसोईपघर में खाना पकाने के लिए आजकल कौन-कौन से ईंधन का 

. प्रयोग किया जाता है ? प्रत्येक की हानि-लाभ का वर्णन कीजिए । 


अध्याय १८ 
कला के तत्त्व 


काला क्‍या है--कला विचार और भावी का इस ढंग से अभिव्यक्तीगरण है 
कि वह आनन्द प्रदान करती है । कलाकार अपने द्वारा उत्पादित वस्तु में--चाहे बहू 
कविता हो, संगोत हो या चिंत्रेक़ार्री ल्ाइ--अन्तरतम की भावनाओं को प्रशाशित 
केरता है | उनमें उसकी सच्ची भावनाएँ व सवेय अ्रस्तुत किये जाते हैं। विघार और 
भावनाओं के अभिव्यक्ती करण से मन्‍्तोष कग उत्पादन होता है। कलात्मक वस्तु शारी- 
टिक इच्द्रियों की अपेक्षा मस्तिष्क और हृदय को अधि गन्तुष्टि प्रदान करती है । 

बआकरषक व युन्दर वस्तुओं वी प्रशसा करने मे मस्तिप्क की सस्तोष की प्राप्लि 
होती है । यदि किसी व्यक्ति भे शिस्ती वस्तु की रसानुभूति करने थी कला है तो उसमें 

 झौदप॑-बोप भी है तथा वह बला या अर्थ भी समभतलां है। बला बा यास उस 

व्यक्ति के अरदर भी होता है जो असामान्य एवं अनोगो वस्तुओं की, चाहे ये दिन 
प्रतिदिन के जीवन से सम्बन्धित छोडी व अस्यन्त महंत्व वी वस्तुओं में ही बयो ने हो, 
प्रशंसा करता है । 

किगी कला की अनुभूति व अनु झरण करने के लिए सौन्दर्य देः प्रति जन्मजात 
प्रेम और इसे अभिव्यक्त फरने बी आवश्यवता का अनुमव लिताना आवश्यक है। 
ऐसा व्यक्ति सदैव नई-नई योजनाएं बनाता रहता है तथा अपने विचारों वो हाय- 
स्मृतियों और रंग विभेदीकरण में रूपान्तरित करता है। आपके अन्दर कौन-सी 
योग्यता है तपा इसे विस ओर निर्देशित किया जाएं, यह ज्ञात करने का सर्वाधिक 
सुन्दर माध्यम स्वेच्छा से कलात्मक वस्तुओं का सृजन करने की स्वतन्त्रता है । 

कला ये तत्त्व 


के तत्त्व, जो कि समस्त टृश्य-कलाओ के मौलिक आघार्‌ हैं, रेप 
आशार, मावर हैं। ग्रृटपोजना व साजन्मज्जा में तीन अतिरिक्त तत्व छौर 
22643 
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प्रयुक्त करिए जाते हैं। ये हैं--यमूता (70५7), प्रकाश तथा स्थान । नमूना अन्य तत्त्वों 
के समान अधिक स्पष्ट तत्त्व नहीं है । परन्तु महू एक महत्त्वपूर्ण अंग है तथा आन्तरिक 
सजावट की व्यावहारिक शब्दावली क्या एक आवश्यक शब्द है! प्रकाश और स्थान 
साधारणत:ः कला के तस्वों के अन्तर्गत सम्मिलित नहीं किए जाते, क्योंकि साधारेण 
लोग उनकी अनुभूति हाल ही के कुछ दिनों से करने लगे हैं । 


कला के तत्त्व चित्रकारी व मूर्तिकला में तथा उन वस्तुओं के सृजन में जो 
कि व्यक्ति की भौतिक आवश्यकताओं की पति करती हैं जैसे स्थापत्यकला, गृह की _ 
सज्जा, हस्तकला और भौद्योगिक, व्यापारिक एवं' अन्य सम्बन्धित कलाओं में, मौलिक 
विचारों की स्थानान्तरित करने हेतु उपकरणों का कार्य करते हैं । 


यथपि कला के तत्त्वों का उपयोग करके सुन्दरता की प्राप्ति अनिवार्य नहीं 


है, तथापि इस लक्ष्य के अग्रसित होने में यह महत्त्वपूर्ण योग अवश्य देता है । अब 
हम कला के तत्तों का पृथक-पृथक वर्णन करेंगे । 


५ रेखा (//70)--शह आयोजन एवं साज-सज्जा में रेखा एक अत्यधिक महदृत्त्व- 
पूर्ण तत्व है । कभी-कभी तो यह्‌ आकार का एक ऐसा अभिन्न अंग बन जाता है कि 
इस पर पुथक्‌ से विचार करना कठिन हो जाता है। रेखाओं की निर्चयात्मक 

वेगात्मक सार्थकता होती है जो कि उनकी दिशा और ग्रुण पर निभर करती है। - 
मोनेव ने कतिपय रेखाओं के साथ निश्चित प्रोराम्मिक विचारों को सम्बद्ध कर दिया 
है, क्योंकि उसके स्वयं के शरीर की स्थितियों ने इस प्रकार के विचार उसके मस्तिप्क 
में उत्पन्न कर दिए हैं। जब वह लेट जाता है तो वह आराम कर रहा होता है या _ 
सो रहा होता है; इसलिए स्वाभाविक है कि पड़ी हुई रेखाएँ विश्वाम, स्थिरता एवं 
अवधि का विचार मस्तिष्क में उत्पन्न हो। चूंकि, जब वह खड़ा होता है तो सावधान 
की स्थिति में होतो हैं और कार्य करने के लिए तत्पर होता है, इसलिए खड़ी रेखाएँ 
सजीवता एवं क्रिपराशीलता के विचार का संकेत मस्तिष्क में उत्पन्न करती हैं। चूंकि 
वह दौड़ने व वस्तुओं को खींचने के लिए आगे की. ओर भुकता है, इसलिए तिरछी 
रेखाएं निश्चित ही गतिशीलता एवं शक्ति का संकेत करती हैं । विधाम और खेल में 


शरीर चक्राकार आसन ग्रहण करता है, इसलिए वक़ रेखाएँ शालीनता और नेम- 
नोयता प्रकट करती प्रतीत होती है। “777 जनललल जन कल डडता। 
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आन्तरिक सज्जा में सरल रेखाएँ संवेगात्मक की अपेक्षा वीडिक, रोमांचकारी र - 
की अपेक्षा शास्त्रीय तया कभी-कभी तीच्र और पुरुपत्व-प्रधान समभी जाती हैं। यदि 
वक़ रखाएं भ्ती प्रकार बनाई गई हैं बकरे रेखाएं भल्ती प्रकार बनाई गई है तथा उनका उपयोग ठी. उपयोग ठीक तरह किया गया हो तो 
उनका उपयोग अधिक आनन्द, सूक्ष्मता एवं सम्पन्न प्रभाव डालने वाला होता है 
अन्यथा वे निर्वेलता व अस्थिरता का सूचक होती हैं। तिरछी रेखाएं, अत्याधिक 
क्रियाशीलता प्रकट करती हैं इनका उपयोग घर में अत्याधिक हीं करना चाहिए, 
_ वयोंकि वे बेचैनी को व्यक्त करती के काश 3 को. 
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आकार (7077)--भम्द आवार का उपयोग सामास्यतः दिविभित्तीय (]%0- 
ऐंप्र९७भंणाओं) क्षेत्रों या आइतियों तथा त्रिविभित्तीय (066 धएलाभंण्शज) आयतन 
मा मंहति (77955) में प्रयुक्त हुआ समझा जाता है । गृह-आयोजन में आरार सर्वाधिक 
>महस्वपूर्ण तक है । आकार की सुन्दरता के अभाव में श्रेष्ठसम रग, बनावट और 
सजावट व्यय ही हैं। कई जीवनोपयोगी वस्तुओं का आगार इसना गस्दर हो सत्ता 
कब एप रस कलाओ के समान मानव का ग्रोत्माहित कर सकती है। 
अच्छे आवार की दो आवश्यक विभेषताएँ होती हैं 
आकार उसकी वयत्मिक उपयोगिता के अनुकूल होता चाहिये उम्रकी वा्गर्यात्मक उपयोगिता के अनुकूल होना चाहिये 
बह यसस्‍्तु बनी है, उस पदार्थ से वह पर्णतः प्रभावित होनी चाटिये । 













गृह की साज-सज्जा के वस्तुओं वा सज्जीकरण फरते समय आवार बी अनु- 
झूपता नितान्त आवश्यक है. नितान्त आवश्यक है । एक प्रवार के आवार अयवा आकृति वी प्रवलता मम्पूर्ण 
प्रभाव को एकीकृत करती है। जिस आकृति पर अधिक बल दिया गया है, उसी हेः 
अनुरूप अन्य सहायक वस्तुएँ भी द्वोना कम्त महत्त्वपर्ण नहीं है 

बनायद (7८४५४८)--वनावट शब्द का प्रयोग मूलतः केवल बस्ती के सिए 
किया जाता था परन्तु अब यह सामान्यत किसी वस्तु के धरातल के स्पर्शीय गुण के 
लिए प्रयुक्त द्वोता दै.। बोलचाल बी भाषा में बनावट का अर्थ उन गुणों में होता है 
जिनका प्रत्यक्ष शान सपरश खिय के माध्यम गे हो सके । यद्यपि बचपन में क्रम रावेप्रथम 
बनावट सम्बन्धी अन्तर को अनुभूत करके पहचान पाते हैं, परस्तु बड़े होने पर 
वस्तु के स्पर्श किए बिना ही उसके स्पर्ग सम्बन्धी गुण वा प्रत्यक्ष झान प्रध्त कर 

गृह आ्रायोजक एवं सजावट बरने वाले 
उपयोगी हैं-- 

*./.)| १. पुरकुरा (छांक्) 

२-. कोमन (7तलांध्या०) 
३. फरी (7ण०४) 
_४. चिकना (6055५) 
_$ रोएदार (#५79) 
ठोचा (पणऊा) 
छिद्रयुक्त (?०४००७$) 
८. चर्म जैसा (८०६9) 
६. समतत (£ध्च) 


हि १०... घाहुपीय (रलश॥०) 





3 दृष्टि में निम्नलिशित बनावट 
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। ११. चद्ठानी (९००८४) 
3०2२६ खुरुरा (१००९४) 
१३. रबड़ के समान (रिए०0०७५) 
१४. वालू सहृश (50॥09) 


बनावट का उपयोग 


बनावट कला का वह तत्त्व है जो वस्तुओं, आन्तरिक भागों, भवनों और 
भूटश्य-उच्ानों को जशेपता और जशेपता और सुन्दरता प्रदान करने की दृष्टि से मूल्यवान है.। कुछ 
क्षेत्रों में बनावट की लगभग उपेक्षा ही कर दी गई है, परन्तु बनावट में रुचि की एक 
तीव्र लहर उत्पन्न हो गई है जिसके कारण समस्त दृश्य-कलाओं में इसको एक सबल 
और महत्त्वपूर्ण कारक के रूप में माना जाने लगा है । 


उन्नीसवीं शताब्दी में चित्रकार अपने समय के परिष्कार को अभिव्यक्त करते 
हुए यथासम्मंब चिकने घरातल वाले चित्र बनाते थे। बीसवीं शताब्दी के चित्रकार 
तेलयुक्त रंगों का गाढ़ा, खुरदरापन व्‌ प्रवलतापूर्ण चित्र बनाते हैं। 

भूत्तिकला का चनावट से विशिष्ट सम्बन्ध है, क्योंकि कलाकार के भाव को 
व्यक्त करने की दृष्टि से मूत्ति की बनावट अत्याधिक महत्त्वपूर्ण होती है । 


वास्तुकलाकार भवन-निर्माण की सामग्री का सुन्दर उपयोग वनावट सम्बन्धी, 
गुण प्रदान करने में करता है । विभिन्न पदार्थों की भौतिक रचना स्पर्श सम्बन्धी प्रभाव 
उत्पन्न करती है जिससे वस्तु को विशिष्ट ग्रुण प्राप्त करने में सहायत्ता मिलती है । 
वस्तु का .चिकतापन या खुरदरापन प्रकाश को अवशोपषित करने या उसे प्रति 
.विम्वित करने में योग देता है । इसलिये इसकी दृश्य एवं बनावट सम्बन्धी विशेषताओं. 
पर, वाद्य एवं आम्यांतरिक दोनों ही बनावटों पर विचार क्रिया जाना आवश्यक है । 
वास्तुकला के आंधुनिक स्कूल सामग्री की बनावट के अध्ययन पर बल देते हैं । 
आर्म्यातरिक सजावटकर्ता बनावट के महत्त्व के प्रति अधिकाधिक सजग हो 
हैँ । इस दिशा में और अधिक सुधार की आवश्यकता है, क्योंकि अनेक स्व्रियाँ 
बनावट के सम्बन्ध में बहुत कम ही जानकारी रखती हैं । ह 
बनावट की अनुभूति में परिष्कार इस तथ्य की ओर संकेत करता है कि रंग 
और बनावट में पारस्परिक सम्बन्ध विद्यमान है। खुरदरी वनावट और नाजुक 
रगां मे तकसंग्रतता नहीं. हैं, जबकि उत्तम बनावट और पेस्टल रंगों में अनु- 
रुपता है । 
कमरे अथवा घर को सजाते समय सर्वप्रथम लकड़ी के फर्नीचर का चयन करना... 
चाहिए, क्योंकि घर में प्रयुक्त अन्य सभी बनावटें लकडी की वनावद के अनुरूप होनी 
चाहिए। प्रत्येक प्रकार की लकड़ी देखने वालों में अपनी विशिष्ट भावना उत्पन्न करती 
है। पाइन (शग0०) व ऑक (0/0) शक्ति का, महोगनी (]४७॥०४५॥५) जौर रोडवुड 
(२०४९४४०००) सुन्दरता का संकेत्त करती है। स्पप्ट है कि ऑक जौर महोगनी 
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का फर्नीचर एक साथ प्रयुक्त नहीं किया जा सझता; असरोट की सकड़ी बास्वव में 
बनावट के लिए माध्यम का वार्य कर सकती है । इसे या तो महोगनी या हर्के शाह- 
चलूव के साथ प्रयुक्त किया जा गऊ़ता है । महोगनी के लिए उत्तम रेशम, सादिन, 
मसमल आदि बोमल बनावट वाले पदार्थों की आवश्यकता होती है जब हि शाटूबलूत 
के लिए सुरदरी धनावट वाली वस्तुओं जैसे टेपस्ट्री, बड़ी पैदने वाली लितन आदि का 
प्रयोग किया जागा उपयुक्त होता है । 
अ यदरधप्वा फल 






नमूने शब्द का सम्बन्ध किसी प्रतरार के बाह्य धरातल की समावट से होता 
है तथा इसका प्रयोग दिविभित्तीय और प्रिविभित्तीय दोनों ही प्रकार की वस्तुओं के लिए 
किया जाता है। आम्यावरिक सजावट में समावट सम्बन्धी डिजाइन या अलकरण वी 
अपेक्षा शब्द ममूने का प्रयोग उत्तम होगा, क्योकि संजावटवर्ता, विक्रेता एवं जनता 
ममूतेदार या आाशुतिपूर्ण (?//९॥८( या थिंट्ठआ८6) विधेषणों का अर्थ ग्रादा का 
विरोधी ही समभले हैं । 

धरातलीय नमूना कमरे फी सजीवता और गेचाता में यूद्धि करता है। कई 
मनौरम कमरों की उदासीननता नमूनों के अभाव में बढ़ जाती है, जयकि उत्तेजक या 
क्रियाणीलतापूर्ण कमरे में कई नमूने होते हैं । एक कमरे में वितने नमूने होने चाहिए, 
इस सम्बन्ध में मतभेद हैं । परन्तु यह साधारणत* एक रिवाज है हि पराताल के बुल 
क्षेत्र के चौथाई मांग पर नमूने होते हैं ॥ यदि दीवारें और धरातल सादे हैं तो परे 
और दो-तिहाई गदियी के वस्त्र ममुनेपुक्त हो सकते हैं। बड़े कमरे में छोटे कमरे 
बे अपेदा अधिक ममूने हो सकते हैं । 

प्रकाश ([/908) 

प्रकाश एक कला का तत्त्य भी है और थ्यावहारिक दृष्टि से उपयोगी भी 
इसबा एक निश्ययात्मकः संवेगापूर्ण प्रभाव होता है। प्रकाश उत्तेजड, अपत्रार व 
अबशाद उत्पन्न करने बाला होता है । धूपपुक्त दिन चहल-हल व प्रसन्नता पूर्ण होता है, 
जबकि घूप रहित उदासीनता उत्पन्न कर देता है। घरों में आवश्यव्रतानुमार पर्याप्त 
पब्रशाश की व्यवस्था होनी चाहिए । 

छाया भो बाह्य और आन्तरिक भ्जावट की दृष्टि से मदत्त्यपूर्ण बगरक 
है। भवत-निर्मोणकर्ता बल प्रदान करने हेतु, सामने के दरवाजे, झइयोड्ी गो छतो 
हे; नीचे, ऊचे-नीखे घरातल पर छाया वा उपयोग करते हैं । 

कमरे की दिलावट में दिन का प्रशाश इतना अधिक महत्पपूर्ण कारक है कि 
सजावट की कोई भी योजना शिड्ड़ियों की संख्या, घर में प्रविष्द होने बाली धूप की 
मात्रा, पेह और येसें जो प्रकाश को रोकतो हैं तवा किंग मौसम में कमरे वा "यरीए 
सर्वाधिक होता है भादि बातों गत दिधार किए दिना निभित नहीं हो सकती 


| १ह-व्यंवस्था एवं गृह-कर्ली 


के प्रकाश की वांछित मात्रा शीशे की दीवारों अथवा फर्श से छत तक विस्तृत बड़ी 
खिड़कियों के माध्यम से प्राप्त की जा सकती है। प्रकाश की भात्रा को रहने वाले 
की आवश्यकतानुसार सरलता से नियंत्रित करने के लिए ग्रतिशील पर्दे श्रयुक्त किए - 
जाने चाहिए । 

आधुनिक छृत्रिम प्रकाश, विशेषकर विद्युत प्रकाश, केवल कार्यात्यक उपयोगिता 
की दृष्टि से ही महत्त्यूर्ण नहीं है, वरन्‌ अदभुत लचीली कला का माध्यम भी है । जिस 
प्रकार कोई कलाकार चित्र में प्रकाश का उपयोग करता है. उसी प्रकार कृनिम प्रकाश 
को कमरे में प्रयुक्त किया जाना चाहिए। कृत्रिप्त प्रकाश पूरे कमरे में अपनी किरणें 
विखेर कर एकता उत्यन्न कर सकता है । महत्त्वपूर्ण क्षेत्रों में तेज प्रकाश व शेप क्षेत्रों 
में छाया के द्वारा वल और विरोध प्रदर्शित किया जा सक्कता है। वल के विविध 
बिन्दुओं को एक दूसरे से सहसम्बनन्धित करके कृत्रिम प्रकाश द्वारा कमरे की सज्जा में 
लय और निरन्तरता उत्पन्न की जा सकती है । 


स्थान (9792०९०) 


रचनात्मक कला के तत्त्व के रूप में स्थान का महत्त्व हाल ही के कुछ वर्षो से 
पहचाना जाने लगा है। स्थान का संगठन आवुनिक स्थापत्यकला तथा आन्तरिक 
सजावट की दृष्टि से बुनियादी महत्त्व रखता है । 

स्थान की सुन्दरता के बोध के कारण हम असुसज्जित दीवारें भर फर्धें 
चाहने लगे हैं । हम कम मात्रा में फर्नीचर प्रयुक्त करना चाहते हैं तथा उसे एक ही 
स्वान पर केन्द्रित करना पसन्द करते हैं इसका प्रमुख कारण रिक्त स्थान की 
प्रशंसा का भाव हैं, ताकि हमें कमरे में शान्त रिक्त स्थान पर्याप्त मात्रा में उपलब्ध 
ही सके । 

आधुनिक प्रवृत्ति यह है कि पूरे घर में पर्याप्त खुली जगह हो। घर के 
अन्दर बड़े-बड़े दरवाज लगाए जाने लगे हैं। कमरों के मध्य में कम-से-कमे दीवारे 
आड़ के लिए लगाई जाती हैँ । घर के अन्दर की जगह को बाहर की लम्बी-चौड़ी 
जगह से शीशे की दीवारों, बड़े-बड़े दरवाजों व खिड़कियों के हारा तह सम्बन्धित किया. 
जाता है कक | ७६५०५ . £+ पा हा) ते जाएली ५ ४ 
"पट जा. डिजाइन के सिद्धास्त “ ही हा ३ ४ | 
डिजाइन अथवा विन्यास के स्पप्ट रूप से परिभाषित कुछ सिद्धान्त हैं जिनका 
लित्रकारी, मूति-विर्माण, भवव-निर्माग-कला, हस्तकला, औद्योगिक कलाएँ, व्यापारिक- 
कलाएं तथा अन्य कलाओं में समानरूप से प्रयोग किया जाता है । ये सिद्धान्त सुन्दरता 
की रचना करने के लिए सूत्रों के समान प्रयुक्त नहीं होते, बरन्‌ वे तो यह निर्वारित 
करने में सहायता मात्र करते हैं कि कोई वस्तु कलात्मक दृष्टि से अच्छी या बुरी 
यों हे । 2 

डिजाइन के ६ महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त हैँ--समानुपात (४09०॥0०0), सस्हुलन 


"आम 
+ 


कल है तत्व | २७६ 


(#वांआा८०), बल [व्याणरा5४५5), लय (२0 काण), सूचि, (एथ/ला४०ग] तथा 
अनुरूपता (स्रथ्ययणा३) । इनके अतिरिक्त कुछ कम महत्वपूर्ण सिद्धाग्त भी हैं। ये 
विद्धान्त हुँ--एक्राल्तरण (कै।हगज्राणा), अनुक्रम '(3$व्यण्ला०्ट), विफिरण 
ना ४ सप्रानालरण (7स्शाक्षाक्रा), संक्रमण (पशाक्रा07), सममिति 
४४३ तथा विरोध (0०॥788/)। इस अध्याय में दिजाइन के केवल महत्त्वपूर्ण - 
सिद्धान्तों का ही विस्तार से वर्णन किया जा रहा है । हमपचुभोा २ ०५ हे 
॥ रे >श ५ 
समानुपात [#रणक्ण॥०) भू ह भी पं 
समायुपात वा मिद्धान्व बला के अन्य सभी थिद्धास्तों में व्यःप्त है । इसे 
पिद्धान्त के अनुमार झिसी वस्तु के विभिन्न अगो के मध्य अथवा विभी एक ही समूह 
की विभिश्न वस्तुओं के मध्य वेः सम्बन्ध आकर्षक व सन्‍्तोपप्रद होने चाहिए । इसमें 
आऊार, आकृति, रंग, प्रकाश, बनावट तथा नमूने विषयक सम्वन्धों की ध्यास्या की 
जाती है। इसलिए इस धिद्धान्त को कभी-कमी “गम्बन्धों के नियम! के सास से भी 
सम्बोधित रिया जाता है । 
किसी घर के बाह्य भाग के स्वरूप का निर्धारण समानुपातों के द्वारा ही होता 
है। सर्वप्रथम घर का सम्पूर्ण बाह्य स्वरूप जो फ्रि लग्बाई के अनुपात में बाई पर 
निर्मर करता है, इसके पश्चात्‌ छत, दीवार और उग़की नौव के शामानुपात तथा अन्त 
में दरवाजे, प्लिहड़ी तथा अन्य वस्तुओ के सम्बन्धों पर जिनकों कि एक्रीकल पूर्णता 
प्रदान करने के लिए संगठित किया जाना आवश्यक होता है। कमरों तथा गृह भज्जा 
की प्रत्येक वस्तु की थाकृति का निर्धारण उनके समानुपातों के आधार पर करना 
आहिए। फूलदान की आऊृति और फूल-सज्जा की ऊँचाई समानुपरात सम्बन्धी समस्या 
ही है। एहिंगी में समानुपात पहचानने की योग्यता वा होना नितान्त आवश्यक है । 
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उपयुक्त आइतियों को एक-एक रेसा द्वारा विभागित किया गया है| प्रत्येक 
आएंगि के विभाजित क्षेत्रों के समानुपात भिन्न-भिन्न हैं। इन समानुप्ातों के आधार 
पर कुछ आकतियां दूगरे दी अपेक्षा अधिक आऊर्यक प्रतीत होती हैं। माकुति थ और 
ये में विभाजग अत्यधिक सरल है. इसलिए अधिक आकर्षक नहीं लगता, यद्यपि अ के 
विभाजन से दे का विमाजन कहीं अधिक आफषक है । 'स' आइवति में दोनों भाग एक 
दूसरे से अत्यधिक भिन्न हैं । हि 


२८० | गृह-वयवस्था एवं गृह-कली 


आक्ृति दा में आये से अधिक भाग को विभाजित करने वाज़ी रेखा खींची 
गई है | यह विभाजन मस्तिष्क को आनन्ददायक प्रतीत होता है, क्योंकि तुलना करने 
की दृष्टि से दोनों भाग लगभग समान-से प्रतीत होते हैं तथा आकर्षण की हृष्ठि से 
उनमें पर्याप्त भिन्नता भी है । ;$ 


ध माय (5८०) 


समानुषात एक विस्तृत अर्थ-सूचक शब्द है। आक्ृतियों को महत्व दिए बिना 
जब सापेक्षिक आकारों (2०७) पर विचार किया जाता है तो उस दृष्टि से समानुपात 
शीर्षक के अन्तर्गत माप जब्द अधिक उपयुक्त है। वगीचे के डिजायन, वाह्य घर के 
डिजाइन, भान्‍्तरिक घर के डिजाइन तथा फर्वीचर के डिजाइन में सही माप बर्थात्‌ 
आकार में तर्क युक्तता का होना अनिवार्य होता है । 

बगीचे के डिजायन में ऐसे पेड़-पौधों का चयन करना आवश्यक है जो जमीन 
और घर की माप के अनुकूल हों । वाह्म घर के डिजाइन में दरवाजों, खम्मों, औलाती 
आादि का माप घर के आकार के अनुसार होना नितानत आवश्यक है । 

गृह-सज्जा में माप चार विभिन्न विधियों से प्रयुक्त किया जाता है-। किसी 
कमरे में रखी जाने वाली प्रत्येक वस्तु उस कमरे तथा कमरे की अन्य वस्तुओं के माप 
के अनुकूल होनी चाहिए ।। प्रत्येक वस्तु के संरचनात्मक अंग (50प्रण॑णार्श) एक दूसरे 
व पूरी वस्तु के माप के अनुकूल हों । प्रत्येक वस्तु की सज्जा उसके साप के अनुसार 
होनी चाहिए । 

नाप में जो सामान्य त्रुटि की जाती है वह यह है कि अनुपयुक्त आकार की 
वस्तुओं का संयोजन कर दिया जाता है; उदाहरणार्थ छोटी मेज पर बड़े लैम्प; छोटे 
फूलदान में बड़े गुलदस्ते, दीवारों पर छोटे चित्र ठाँग देना, बड़ी मेज पर छोटी-छोटी 
कलात्मक वस्तुएं रखना। यदि उस्तुएँ आाकार में किसी समृह विशेष की वस्तुओं से मेल 
नहीं खातीं तो उन्हें उस समूह में सम्मिलित नहीं किया जाना चाहिए, क्योंकि उस 
समूह में उनका सम्मिलित क्रिया जाना मस्तिष्क को उचित प्रतीत नहीं होता । 

सन्तुलन (8शशा०८९) 


जीवन में सर्वत्र सन्तुलन पाया जाता है। जिस प्रकार जीवन के लिए सन्त॒लन 
आधारभूत है, उसी प्रकार दृश्य-कलाओं के लिए भी सन्तुलन आधारभूत है । सन्तुलन * 
का विचार इतना सरल है कि लगभग प्रत्येक व्यक्ति यह तथ्य भली-भाँति समझे | 
सकता है कि स्थिरता, विधाम और सन्तुलन को भावना केन्द्र विन्द्र के दोनों और . 
विद्यमान आकर्षणों के समानीकरण का ही परिणाम है। यथाथ् में सन्‍्त॒लन विश्वाम व 
स्थिरता की स्थिति है। डिजाइन में सन्तुलन इतना स्वाभाविक होता है कि हम इससे 
बिल्कुल ही! अनभिन्न रहते हूँ । परन्तु ऊँसे ही सन्तुलन भंग हो जाता है तो हमें बेचेनी 
अथवा क्रोध का बोध होने लगता है । गोल्डस्ठेन ने सन्तुलन की व्यास्या करते हुए 
लिखा है--प्न्तुलन आराम अथवा विश्वाम हैं। यह विश्वामदायक प्रभाव आह्ृ्तियों 


कना के तत्द | ३७६ 


और रगो को एक केन्द्र-विन्दु बेः चारों ओर इस प्रशार ममूहीक्त करके प्राप्य दिया 
जाता है हि केड््र के प्रत्ये#त ओर समान आय्पध स्थित रहें ।/* 

रुग, बनावट, नमूना, प्रराश तथा भार में मस्तुलत प्राप्त बरना निवास्थ 
बावश्यक है। कलाकार अपनी दृद्धि को आकपंत्र वे मनोहारी तभी बगा सकता है, 
जबकि उक्त समस्त क्षेत्रों में सन्तुलन या पूर्णतः ध्यान रखे 

सम्तुलन दी प्रकार का होता है--(१) औपचारिक (70703), (२) बनौप- 
चारिक [7णाएए), 

(१) ओऔषधारिक सन्तुलन--यहू देसा गया है कि विचाराधीन रयान था बेस्ट 
बहू बिन्दु है जिगओे चारों ओर समश्त आरप्रंण समायोजित होते हैं। केन्द्र-बिग्दु से 
समान दूरी पर दोनों ओर समान भार की वस्नुएँ रखी जाती हैं. तो इसका परिणाम 
औपचारिक सल्तुतग होता है । यदि बेद्ध के दोनों ओर रखी वस्लुएँ मुरत, शाल 
में भी एकन्मी हैं तो उसे द्विसममित्रीय (8-5$गाए८0ंव्यो) सन्तुतन वहेंगे । परन्तु 
मंदि ये बसलुएँ एक जैगी नही है तो उस केवल औपचारिक सन्नुलन ही कहेंगे | 

(२) अनौपचारिक सस्तुलंब--इसे अगममितीय (/७)॥एशां८४) स्तुमन 
भी कहते हैं । जब वस्तुओं बे इग प्रकार सजाया जाता है कि भारी य बड़ी वस्तु केरद 
के पास तथा छोटी व हृत्ती वस्तु केर्द्र रे दूर रखकर गस्तुलन रथावित किया जाता 
है तो यह अनोपचारिक गन्तुलन कद्ठताता है। अनोवचारि क सतुलन में पर्याप्त विविधता 
पाई जाती है । औपचारिक सत्तुलन की अपेक्षा यह अपिक कठिन होता है । 

औपचारिक मस्तुलन दुद्धि-प्रधान है, अनोपचारिक सम्तुलन में बुद्धि और 
भाषना दोनी वा ही प्रयोग होता है। अनौपचारिकः सन्तुलत औपचारिफः गन्तुलन की 
अपेक्षा अधिक रखनात्मक होता है, वयोविः इसके निर्धारण के लिये निर्देशनात्मक 
नियम नहीं है। औपचारिक सन्तुनन अपेक्षाइत रारण और बम जटिल तथा अपिक 
निष्क्रिय होता है । 

आधुनिक पृहु-्सुगज्जा में ओपचारिक और अतौपचारिक दोनों ही प्रकार के 
सम्तुलन प्रयुक्त किए जाते हैं, बयोकि एक ही प्रकार के मन्तुललन का प्रयोग करने से 
पृह-सुसज्जा नीरस हो जाती है । 

हुछ प्रवार के मकानों के थाह्य डिजाइन ओऔपचारिय्मन्तुलन या प्रयोग 
करके मरे प्टशा और एवान्तता को व्यक्त करते है । जिन घरो में औपचारिक सस्तुमन 
बए प्रयोग किया जाता है उनसे मैत्री व आतिस्य-सत्कार का भाव अमिग्यक्त होता है। 

घर के भीतरी भाग में प्रयुक्त सन्तुतन उसमें सरबित सवेगात्मक प्रमाव को 
निर्धारित करने में सहायता प्रदान करता है। यदि विसी कमरे को औवबारिक सन्‍्तु« 
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लगन पद्धति से सजाया गया है तो स्वाभाविक है कि उसमे औपचारिकता को भाव॑ 
प्रकट होगा । इसलिए छोटे कमरे या घर अथवा ऐसा स्थान जो प्रसन्नतापूर्ण हो, जहाँ 
नवयुवक रहते हों उसमें यह सन्तुलन उपयुक्त नहीं होता । 

फर्नीचर विन्यात में प्रयुक्त करने की दृष्टि से सन्तुलन का सिद्धान्त अत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण है ॥ 

बल (एाफआरं5) 

प्रायः यह देखा जाता है कि किसी वस्तु की सजावट में समानुपात और सच्तु- 
लन के सिद्धान्त का कितना भी बध्यान क्‍यों न रखा गया हो, फिर भी उस वस्तु की 
सजावट हमारे ध्यान को पर्याप्त मात्रा में आकयित कर सकने में अधिक सफल नहीं 
हो पाती । इसका प्रमुख कारण यह हैं कि उसमें ऐसा कोई विशिष्ट बिन्दु नहीं होता 
जो ध्यान को तेजी से आऋषित कर सके । दूसरे शब्दों में उम्रप्रें वल का अभाव है । 
इस कमी के कारण ही आनन्द की सक्रिय अनुभूति नहीं हो पाती । 


बल कला का वह सिद्धान्त है जिसके द्वारा हमारा ध्यान सर्व प्रथम सजी हुई 
वस्तु के उस बिन्दु की ओर आकपित्त होता है जो सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण होती है । उस 
बिन्दु से महत्त्व की तीव्रता के अनुसार अन्य वस्तुओं की ओर ध्यान जाता है । जिस 
किसी विशेष गुण पर हम बल दे रहे हैं, उसके अतिरिक्त अन्य वस्तुएँ या गुण सरल 
भौर कम आकपंक होने चाहिए। किसी भी साज-सज्जा में विचार, आकार, रंग 
आदि पर वल दिया जा सकता है। 


घर को सजाते समय बल के सिद्धान्त का प्रयोग करना चाहिए। जहाँ तक 
५. सम्भव हो घर के प्रत्येक कमरे में आकर्षण का केन्द्र होना चाहिए । यह केन्द्र-विन्दु 
. कमरे में सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण होता है तथा इसमें ध्यानाकर्पण की क्षमता भी होनी 
चाहिए । यह सदैव वांछनीय नहीं कि एक विशिष्ट ग्रुण को सर्दों और गर्मी में अबवा 
दिन ओर रात में बल प्रदान किया जाए। परिस्थितियों व वातावरण के अनुसार बल 
प्रदान करने का केन्द्र परिवर्तित होता रहता है । 


जब कोई वस्तु सजाने के लिए चुनी गई है तो उसे सजाते समय बल के 
सिद्धान्त का प्रयोग करना चाहिए। सजाने वाले को वांछित सफलता तभी मिल 
सकती है जब कि उसे निम्बलिखित बातों का पूर्ण ज्ञान हो-- 

(१) किस चीज पर बल दिया जाए ? 

(२) किस प्रकार बल दिया जाए ? 

(३) कितना वल दिया जाए ? 

(४) कहाँ चल दिया जाए ? दि 

किस चीज पर बल दिया जाय--सजाने का कार्य करने से पूर्व कार्य की स्पप्ट 
योजना बना लेनी चाहिए | योजना बनाते समय यह तथ्य ध्यान में रखना चाहिए 
कि किन बातों को चह सबसे अधिक व किन बातों को सबसे कम महत्त्वपूर्ण समझते 
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हैं। सशवर में सर्वाधिक महत्वपूर्ण गुण के दिपय में विविधता हो सकती है परन्तु जो 
कम महत्व की है वह एक ही होनी चाहिए, अर्थात्‌ वह पृष्ठमूमि जिसके दिपरीत 
वस्तु महत्वपूर्ण दिखाई देवी है। अतः जिम्न यृष्ठमूमि पर हमें दिल्ली वस्तु को बल 
प्रदान करना है वह प्रृष्दभुि वस्तु को अपेक्षा कम महत्वपूर्द होनी चाहिए । पृष्ठम्ठूमि 
ओर प्रमुख वस्तु के रंगों वो भी इष्टिग्ठ रखना चाहिए ।॥ 





संदसे 


बल फ्सि प्रकार दिया जाएं--दल प्रदान करने अथवा अवधान वा आवर्षभ 
केन्द्र बनाने के कई मावन हैं, उनमें से प्रमुख निम्नानुमार हैं-- 

(१) बल्तुओं के समूह दनाशर--वस्तुओं के समूह में अब्यवस्था प्रतीत नहों 
हो । समूह की वस्तुओं में दुछ मिन्नठा है परन्तु उनको इस प्रकार संगठित किया जाय 
कि मर्पूंह में एकता प्रवीत हो । कमरे के केन्द्र-दिन्दु को इस प्रद्वार सु्ंगढित किया 
जाना चाहिए कि समी बस्तुएँ अपना पृषरू-यपूधरू महत्व रखते हृए मो उनको एक्सा 
बनी रहे ! इस प्रज्ञार वे सुन्दर दिखाई देंगी । 

(२) विरोधी रंगों का उपयोग करके भी दल प्रयोग विया जाता है । हल्के 
और गहरे रंगों को एक साय प्रस्तुत करने पर घ्यान बड़ी शीघ्नता में आकर्दित होता 
है। जिम रंग को यले प्रदाद करना है उम्रके दितरीत रग का घरातल होना चाहिए। 
ऊदाहरणार्थ हल्के रंग को व देना है तो घरातल गटहरे रण का होना चाहिए । 

(३) सझावद का उप्रपोध करके -डिस वस्तु को दल प्रदान करना हो उसे 
भली-माँति सजाकर रखिए दर्मको का ध्यान स्वतः ही उनकी ओर बाकपित होगा ॥ 
उद्दाहरण के निये यदि साधारण में कपड़े का फ्िरोंक है उस पर लैस व कढ़ाई का 
प्रयोग करके उसे बच प्रदान किया जा सकता है । अस्याधिक सजी हुई वस्तु आँछों 
को सुन्दर समधो है| यदि सर्जी हुई दत्तु को सजावट ब्यवस्या के मध्य में रख दिया 
जाता है दो यह सजावद को दल प्रदान कर देठी है । 

(४] वस्तुओं के चारों ओर पर्पाष्त रिक्त स्थान छोड़कर -जदब कोई वस्तु 
अपने चारों जोर रुखी वस्तुओं से प्रयकू कर दी जाठ़ी है तथा उसकी पृष्ठभूमि के लिए 
दर्याप्व रिक्त स्पान छोड़ दिया जाता है तो उसका महत्त्व दब जाता हैं । 

(४) विरोधी अपवा अस्तामान्य रेखाओं, आहतियों अपदा आकार द्वारा-- 
जो वस्तुएं रेखा, आाइति अथदा आकार की दृष्टि से अतामान्य होती हैं वे अधिक 
आकर्षक दिखाई देती हैं । आहृति अथवा आकार में परिवर्दत करके अपवा असामान्य 
रेखा या रंग वा प्रयोग करके वस्तुओं को बल हदान दिया जा सकता है। 

क्तिना बल दिषा जाए--डिम्न वस्‍्तु झा वस्तु के अब को हम आकर्षण वा 
कैन्ड-दिन्दू बनाना चाहते हैं उसे उतने द्वी बच की यात्रा प्रशव की जाए कि वह 
आफपेंण का प्रघान केसर मो बन जाए तया अरे वाताइरण की सुन्दरता को भी 
अनाएं रसे । 
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बल पाहाँ प्रदान किया जाए--यह वस्तु के आकार और स्वरूप पर तथा जिस. 
स्थान पर यह वस्तु रसी जाएगी इन सभी बातों पर निर्भर करता है। यदि समत्तल 
स्थान पर वस्तु को रखना हो और उसे चारों ओर से देखना हो तो बह वीचोबीच में 
रखी जानी चाहिए । यदि किसी डिजाइन को खड़ी स्थिति में देखना हो तो मीचे की 
ओर पर्याप्त स्थान छोड़ देना चाहिए । 


लग [ताजा ) 


लय प्रकृति और कलाकृति दोनों में ही महत्त्वपूर्ण स्थान रखती हैं । समस्त 
प्राकृतिक तथ्यों में किसी-न-किसी माचा में लय होती है, इसीलिए तो वे आकर्षक व 
सुन्दर दिखाई देती हूँ । 
मनुष्य प्रकृति का अनुकरण करके कलात्मक वस्तुओं का निर्माण करता है । 
उसकी काला को सुन्दरता प्रदान करने में लथ का अपना स्थान है । यथार्थ में लय 
सुसंगठित सतत गति मात्र है। यहू नियमित, आकृत गति में उत्पन्न होती है और 
स्वतन्त्र एप से कमी-कभी होने वाली गति से भी इसकी उत्पत्ति होती है। गोह्डस्टेन 
का कथन है-- कला में लय का अर्थ है एक सरल रामग्बद्ध ऐसा मार्ग जिस पर आँख ' 
रेखाओं, आकारों अथवा रंगों के किसी भी विकास पर यात्रा कर सकती है इस प्रकार 
लय गति से सुसम्बद्ध है १ 
अतः स्पष्ट है कि लय का गति से अटूट सम्बन्ध है । रिक्त स्थान में कोई गति 
नहीं होती, ऐसे स्थान को देखकर आँख शान्त और प्रायः स्थिर रहती है परन्तु उस 
रिक्त स्थान पर कोई वस्तु या नमूना रख दिया जाता है तो अखिं उस वस्तु या नमूने 
५ द्वारा प्रस्तुत रंक्षाओं पर चलने लगती हूँ अर्थात्‌ उसी क्षण गति उत्पन्न हो जाती है। 
कभी-कभी गति विचलित व ध्वंसात्मक होती है ऐसी स्थिति में वह लय पूर्ण नहीं कही 
जाती । जब बह शांत, सुसंगठित होती है तभी वह लय पूर्ण होती है। लग दो प्रकार 
की होती है-- 

(१) नियमित लय--यह भनुरूपता और व्यवस्था उत्पन्न करने वाली सबसे 
अधिक सरल ओर त्राचीन विधि है। यह संगीत, नृत्य और काव्य का आधारीय 
तत्त्व हैं। स्थापत्य कला और आम्यान्तरिक डिजाइन में भी इसका अधिक महत्त्व है । 

जब इकाइयों को बार-बार नियमित रूप से प्रयुक्त किया जाता है तो उनके मध्य 
में एक सम्बन्ध स्थापित हो जाता है । उसी को नियमित लय कहते हैं । इसका उपयोग 
गृह की साज-सज्जा, वस्षों की कढ़ाई व छपाई आदि में किया जाता है। 

(२) स्वच्छन्द लव (शथ्ांव0० रि।07)--विपम अंगों को अनियमित 
बन्तरों के साथ प्रयुक्त करने पर स्वच्छन्द लय की उत्पत्ति होती है । इस लय में नेत्र को 
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नियमित रेखा पर यात्रा करनी पडती है अयवा यह ध्यान को एकाएक एक स्थान से 
दूसरे स्थान की ओर वाछित संवेगात्मक प्रभाव सम्वाहित करने हेतु वाध्य करती हैं। 
इस प्रकार की लय का प्रयोग नेत्र को सम्पूर्ण चित्रकारी देखने के लिए आकपित 
करने हेतु किया जाता है। यह लय फर्नीचर के समूह में समस्त वस्तुओं को संयो- 
जित करती है तथा प्रत्येक समूह को पडोस के अन्य समूह से सम्बद्ध करती है। 
स्वच्छन्द सय का प्राकृतिक दृश्यो और वक्ररेसीय अथवा तिरखे प्रकार के पुष्पों के 
विन्यास (#ह7शा8शा।८॥) में प्राघान्य होता है । 

गृह की बाह्य और आमू्यान्तरिक साज-सज्जा में दोनों ही प्रकार की लय का 
प्रयोग किया जा सकता है। ग्रहिंणी रुचि के मनुकूल फर्नीचर सजाने या अन्य गृह 
सम्बन्धी सजावट करने में किसी एक या दोनो ही प्रकार की लय का प्रयोग करके घर 
को आकर्षक बना सकती है।.. 

लय सम्बन्धी गति प्राप्त करने की तीन प्रमुख विधियाँ हैं-- 


(१) भाकृति की आदत्ति द्वारा लय प्राप्त करना- जब कोई आकृचि (8॥970०) 
नियमित रूप से एक निश्चित अन्तर के पश्चात्‌ दृहराई जाती है तो उसमें एक गति 
उत्पन्न हो जाती है जो नेतन्र को एक इकाई से दूसरी इकाई वी ओर इस ढंग से ले 
जाती है कि किसो को इस पृथक्‌ इकाई करा बोघ नहीं हो पाता । यह रोचक तथ्य 
स्मरणीय है कि आकृति की पुनरावृत्ति रेखाओं की सख्या, विश्राम का प्रमाव प्रदान 
करती है तथा कभी-कभी एक आरधृत्ति जिसका अकेले प्रयुक्त करमा कठिन होता, अब 
उसकी छोटे-छोटे अन्तर के पश्चात्‌ सफलतापूर्वक प्रयुक्त किया जा सकता है । 

(२) आकार (52०) फी उत्तरोत्तर बृद्धि हारा लघ--लय प्राप्त करने की 
दूसरी विधि आकार की उत्तरोत्तर वृद्धि करके लय प्राप्त करना है। आकार की निय॑- 
मित बृद्धि फीते और कढ़ाई पर 5८2॥095 के निए पर्याप्त रूप से सस्तोषप्रद हो सकती 
है। यदि वडी वस्तु पर डिजाइन बनाए गए हो तो उत्तरोत्तर वृद्धि के तरीके में परि- 
बर्तन किया जा सकता है । उत्तरोत्तर बढ़े हुए आकार से नेत्र में बडी शीघ्रता से गति 
उत्पन्न हो जात्ती है तथा उनका उपयोग वहुघा बडी बुरी तरह किया जाता है । 


(३) निरन्तर रेखा-गति द्वारा लय की प्राप्ति--जो मजाई हुई या बनाई हुई 
बस्तुएँ निरन्तर रेखा-गति द्वारा लय प्रदर्शित करती हैं, वे अधिकाशत, वक् 
रेखाओं की बनी होती हैं ॥ इस प्रकार की आहतियो में कूलती हुई ग्रति प्रतीत 
होती है चाहे कभी भी हमारी दृष्टि उसके किसी भी भाग पर क्‍यों न पढ़े। रेखा, 
प्रकाश एवं अन्धकार, और रंगो की सरल व गतिपूर्ण व्यवस्था के सकेत से दृष्टि गति- 
शील रहती है | इस प्रकार दृष्टि बिना किसी रुकावट के सम्पूर्ण कलाकृति पर विचरण 

7 करती है । इन रचनाओं में ऐसी अनोयी गति प्रतीत होती है कि इससे सुन्दर नृत्य से 
उत्पन्न होने वाली सम्वेदना की-सी आननन्‍्दपूर्ण अनुभूति होने लगती है। 
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आवृति (एक्कुशआणा) 


आवृत्ति का लय से घनिष्ठ सम्बन्ध है. क्योंकि इसका उपयोग करने पर 
ही लय की उत्पत्ति होती है । किसी व्यवस्था को सुन्दरता प्रदाव करने की 'हृष्टि से 
सामान्यतः पुनरावृत्ति का उपयोग किया जाना आवश्यक होता है। इसके अतिरिक्त 
सुव्यवस्था स्थापित करने की यह सरलतम विधि है । किसी नवीन कलाकृति का रचना - 
करने के उद्देश्य से किसी विचार अथवा विपय-वस्तु को कला के किसी भी रूप 
आवृत्त किया जा सकता है । गृह-सज्जा में कमरे में प्रयुक्त करिए जाने वाले रंग, रेखाएँ, 
आकृतियों की आदृति एकता स्थापित करने दृष्टि से की जाती है। घरातलीय नमूने 
बनाने के लिए भी आवृत्ति के महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त का प्रयोग किया जाता है। 
प्राकृतिक एवं मानवकृतत दोनों ही प्रकार के सौन्दर्य में यह आधारभूत सिद्धान्त कार्य 
करता है। फूल, पत्ती, घोंधा आदि प्राकृतिक वस्तुओं का डिजाइन बनाने में इसका 

आधारीय महत्त्व है । 
अनुरूपता (प्रश्गरणाड 

अनुरूपता कला का वह सिद्धान्त है जिसमें सुसंगत वस्तुओं एवं विचारों के 
चयन और व्यवस्थापन के माध्यम से एकता के प्रभाव को उत्पन्न किया जाता है । जब 
एक समूह की सभी वस्तुओं में अत्यधिक आपसी समानता दिखाई दे; तो इसमें 
चुनाव की अनुरूपता का सिद्धान्त क्रियाशील होता है। जब ये एक सी वस्तुएँ 
इस प्रकार व्यवस्थित की जातीं हैं कि ये जिस पदार्थ पर रखी गई हैं उसकी भाक्ृति 
के अनुकूल इनकी सज्जा का क्रम है तो चयन व व्यवस्था दोनों में ही अनुझपता उत्पन्न 
., हो जाती है । किसी व्यवस्थापन में कितनी समानता व कितनी विविधता और 
* विपमता वांछनीय है, इसका निर्धारण स्थिति विशेष पर निर्भर रहता है । व्यक्ति विशेष 
की रुचि के ऊपर विविधता और विरोध की मात्रा निर्भर करती है। जिन बड़ी - 
वस्तुओं को एक साथ रखा जाना है उन समस्त वस्तुओं के मध्य कुछ बातें उभयनिष्ठ 
रहनी चाहिए | परन्तु विविधता और वल प्रदान करने के लिए प्रयुक्त छोटी बस्तुएँ ' 
विपमतापूर्ण हो सकती है । 

किसी सुसज्जा की रचना में प्रयुक्त रेखाओं को प्रमुख तीन समूहों में समूहीकृत 
किया जा सकता है-- 

(१) रेखाओं की आधृत्ति--किसी कोने की रेखाओं का अनुगमन करती हुई 
कुछ रेखाओं का समूह कोने में खींचा जाता है तो वहीं रेखाओं की आदृत्ति होती है । 

(२) रेखाओं में विरोध (एणाध७8 9 7/7०)--जब किसी कोने या 
समकोण आकृति के कोने में समतल और लम्बवत्‌ रेखाएँ एक साथ आती हैं तो ये एक 
दूसरे के विपरीत होती हैं तथा इन्हीं से विरोध का निर्माण होता है। जब कोई रेखा - 
किसी विरोधी रेखा के कोने को काठती है तो वह संक्रान्ति रेखा (रद्याओंणायां 
[॥7०) कहलाती है । परन्तु, किसी कोने को पार करती हुई सरल रेखा खोंची जाती 
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है तो वह अधरत्याशित व तीब्र विरोधपूर्ण है तथा यह कोने को वड़ी तेजी से काटती है 
इसी को विरोध (000786]८0४0०7) कहते हैं । 

रेखाओं में संक्रान्ति ([0/5007 म॥ ॥व7७)--यहू एक सरलता से व 
भव्यता से सींची गई रेखा है जो एक रेखा या माकृति से दूसरो दी ओर अग्रप्तित 
होती है तथा अनुरूपता प्रदान करती है | सक्रान्त शब्द का प्रयोग उस रेखा की 
कोमलता व सशोधीकरण गुण को व्यक्त करने के लिए किया जाता है जो विरोधी 
रेखाओं को भी अनुखूपता प्रदान करती है। वक्ररेज्ञाएँ एक सरल रेखा से दूसरी सरल 
रेखा तक सरलता से सक्रान्त बनाती हैं और यदि सरल रेखा का उपयोग किया गया 
है तो उनके साथ वक़् रेखाओ को सयोजित करके उनकी तीद्रता को कम कर दिया 
जाता है । पि 

व्यावहारिक व ललित दोनों ही प्रकार की कलाओं मे अनुरूपता के सिद्धान्त 
के अन्तगंत्त पाँच पक्ष होते हैं--ये हैं-/-(१) रेखा और रूप की अनुरूपता, (२) आकार 
की अनुरूपतता, (३) बनावट की अनुरूपता, (४) विचार की अनुरूपता और (५) रंग 
की अनुरूपता । 

(१) रेखा ओर आफ्ृति को अनुरूपता-रेखाओ के संयोजन के परिणाम- 
स्वरूप ही रूप या आकृतियाँ निमित होती हैं। एक-दूसरे के साथ मिश्रित होकर 
दिखाई देने बाली आकृतियो में तीनो प्रकार को रेखाओो--मादृत रेखा, विपम रेखा 
और सम रेखा--का प्रयोग करके यह प्रतीत होगा कि एक दूसरे के अनुरूप आकृतियाँ 
पूर्णत: अनुरूपतापूर्ण हैं। किसी आयत में रखी जाने वाली सर्वाधिक अनुरुष आकृति 
उम्ती रूप का दूसरा छोटा आयत्त है क्यवा गोले के अन्दर रखा जाने वाला इसी 
आकार का दूसरा बृत है । 

जो रेखाएँ एक दूसरे को विरोधी होती हैं वे आकृति में विरोध वा निर्माण 
करती हैं, इसलिए वे अनुरूपता के विपरीत होती हैं। वर्माक्ार, गोलाकार अथवा 
आयताकार आक्ृतियों में त्रिभुजाकार और हीरे को 057०70 आकृतियो का समा- 
गोजन विरोधपूर्ण अथवा अनुरूपताहीन होता है । 

संक्रान्त रेखाओं में अनुल्पताहीन आकृतियों को भी सपोजित करने की शक्ति 
होती है । 

अनुरूप अथवा सुसंगत आकार--जब आकार में विषम आकासे का प्रयोग किया 
जाता है तो वे अयंगत कहलाते हैं । युसगत अाकपट के जय मे रण्ए के जाय से सयाजु- 
पात्त का प्रयोग किया जाता है। 

घनावद की अनुरूपता--उँगलियों के द्वारा किसी वस्तु को घरातलीय श्वना 
को स्पर्श करने पर जो सवेदनशीलता होती है वही वनावद होती है॥ बनावट को 
नेन्नों के द्वारा भी अनुमव किया जाता है ६ 

अच्छी (0०) और रफ (८०श४५७६) वस्तुओ की बनावट में 
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होती । परन्तु मध्यम श्रेणी की कुछ वस्तुएँ ऐसी होती हैं जिनमें उक्त दोनों श्रेणी की 
बनावट के कुछ सामान्य ग्रुण उभयनिष्ठ पाए जाते हैं । 

रंग की अनुरूपता--अत्यधिक आकर्षक्र और आनन्ददायक रंग संयोजन वह 
होता है जिसमें अनुरूपता या एकता हो । इन संयोजनों में ऐसा प्रतीत होता है कि सभी 
रंग यथार्थ में एक दूसरे से सम्बन्धित हैं, तो भी इसके साथ-साथ उदासीनता उत्पन्न 
करने वाली व्यवस्था की सम्भावना को नष्ट करने के लिए उसमें पर्वाप्त विविधता 
होनी चाहिए । गर्म रंगों में पारिवारिक समानता--प्राकृतिक अनुरूयता--होती है । 
ऐसी ही समानता ठण्डे समूह के रंगों में भी होती इसलिए रंगों की अनुरूपता 
स्थापित करने के लिए गर्म रंगों के साथ गर्म रंग व ठण्डे रंगों के साथ ठण्डे रंगों का 
संयोजन होना चाहिए । यदि विपमता वांछनीय प्रतीत हो तो गर्म रंगों के साथ ठण्डे 
रंग व ठण्डे रंगों के साथ गर्म रंगों को मिश्रित कर देना चाहिए | ठण्डे और गर्म रंगों 
के समूहों में ठण्ड और गर्मी की मात्रा की भिन्नता होती है। 

विचारों की भनुरूपता--आकार, आकृति, रंग और वनावट की अनुरूपता के 
साथ-साथ प्रस्तुत किए गए विचारों में भी अनुरूपता होनी चाहिए। किसी कलाइ्ति . 
में व्यक्त क्रिए जा रहे विचारों में निप्ठा और भव्यता होनी चाहिए 

गृहिणी को घर की सज्जा करते समय अनुरूपता के कलात्मक महत्त्व को 
हृष्टिगत रखकर छोटी-से-छोटी व्यवस्था करते समय भी अनुरूपता का घ्याव रखना 
चाहिए । 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रदन 


१. कला क्या है ? इसके प्रमुख तत्व कौन-कौन-से हैं ? 

कला में समानुपात का क्या अभिप्राय है ? गृह-सज्जा में इस सिद्धान्त 

का प्रयोग किस प्रकार किया जा सकता है 

धर की सज्जा में सन्तुलन का क्‍या महत्त्व है ? यह कितने प्रकार का 

होता है ? वर्णन कीजिए । 

४. गृह-सज्जा में वल के सिद्धान्त का क्या अभिप्राय है ? इसका प्रयोग करते 
समय एहिणी को किन वातों को ध्यान में रखना चाहिए ? 

५. कला में लय का क्‍या महत्त्व हैं ? गृह सज्जा में लय सम्बन्धी गति किस 

प्रकार प्राप्त की जा सकती है ? . 

कला के विभिन्न तत्त्वों में अनुरूपता किस प्रकार लाई जा सकती है ? 


न्श्ण 
ल्‍ 


नबी 
जि 


अध्याय १६ 
गृह सुसज्जा के सिद्धान्त 


जीवन “अपने साधनों के अनुसार गृह को सुन्दर बनाने' की ऋपेक्षा कही 
अधिक चुनौतीपूर्ण समस्याएँ प्रस्तुत करता है। सौभाग्य से इस समस्या का हल एक 
साधारण व्यक्ति के लिए दूढ निकालना अत्यधिक कठिन नही है । प्रायः प्रत्येक स्त्रो में 
सुन्दरता तथा घरीं में उसकी उपयुक्तता को पहचानने व तदनुकूल घरो को सजाने की 
स्वाभाविक योग्यता होती है । यह सुपुप्त प्रतिभा अध्ययन, निरीक्षण और रचनात्मक 
समस्याओं में अनुभव प्राप्त करने के द्वारा विकसित की जा सकती है। अधिकाश 
स्त्रियाँ ऐसे अध्ययन हेतु समय और प्रयत्न को समवित करने को उत्सुक रहती हैं जो 

उन्हें अच्छी एहिणी बताने के साथ-साथ उनके स्वय के जीवन को समुन्नत बनाबे 

गृह का स्वरूप उसके उच्च उद्देश्य के अनुकूल होना चाहिए । इसका प्रमुख 
उद्देश्य है परिवार को संरक्षण प्रदान करने के साथ-साथ उसके आध्यात्मिक, बौद्धिक 
तथा शारीरिक उन्नति हेतु स्थान प्रदान करना । घर का मनोहारी वातावरण चक्षु- 
इन्द्रिय की सुन्दर रुचि के विकांस मे सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण कार्य करता है, क्योंकि नित्य 
प्रति सुन्दरता के सम्पर्क मे रहने से स्थायी रसानुभूति का गुण उत्पन्न हो जाता है। 
वे सौभाग्यशासी परिवार जो अपनी रुचि के घरो में निवास करते हैं. चाहे वे कितने 
भी सादा क्यों न हो, उनमें अन्य व्यक्तियों की अपेक्षा गृह का अर्थ समभने की अधिक 
क्षमता होनी चाहिए। उनके बच्चो में भी सुन्दर घरो का सृजन करने का प्रोत्साहन 
होना चाहिए । हे 

घर को आयोजित करने व सुसज्जित करने का एकमात्र उद्देश्य सुन्दरता ही नही 
है । इसके अतिरिक्त वह घर के स्वामी के व्यक्तित्व को प्रतिबिम्वित करने बाला तथा 
इससे भी अधिक महत्त्वपूर्ण, कुशलतापूर्वक उत्तरदायित्वों का निर्वाह करने वाला 
होना चाहिए। इस प्रकार घर द्वास भाप्त किया जाने वाला अन्तिम सक्ष्य इन तीनो 
उद्देश्यो--सौन्दर्य, अभिव्यजकता (&फ्ाष्डअंपधा९5७) और कार्यात्मकता (कएा०- 
07०50) का सफल एकोकरण होना चाहिए । 
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ओऔपचारिकता--जो घर औपचारिकता को व्यक्त करता है, उसमें आमतौर पर 
श्रेष्ठता, शक्ति, आरक्षण (र८४८:४८) तथा प्रमावपूर्णता भी अभिव्यक्त होगी।इस 
प्रभाव को प्रदर्शित करने में सहायता देते वाली विशेषताएं हैं--अखंडित रेखाएँ, 
बड़े बृहत्‌ खाली स्थान तथा घर के सामने दो समान रूप वाले लम्बीय स्थान । 
आस्तरिक भाग में सममिति (5जञ्याा८ा/) तथा परम्परागत रंगों से औपचारिकता प्रकट 
होती है । उपस्कर (#ण//०7०) सामान्यतः, आवश्यक रूप से नही, परम्परायत ढंग 
का होता है, तथा उसे औपचारिक संतुलन से सजाया गया होता है। इस प्रकार के 
घर का निर्माण करमे वाला परिवार रूढिगत, श्रेष्ठ, अनुशासित जीवन व्यत्तीत 
करता है । 

अनोपचारिकता--आधुनिक अमेरिकत जीवन की एक प्रमुख विशेषता 
अनौपचारिकता है । वहाँ आकस्मिक वस्त्र और आकस्मिक तौर-तरीके प्रचलित हैं । 
स्वाभाविक है कि घर में भी अनौपचारिकता पसन्द की जाती है। अनौपचारिकता 
स्पप्टता, मैत्रीपूर्ण स्वागत, घनिष्ठ आकर्षण के माध्यम से अभिव्यक्त की जाती है । 
उपस्कर (फर्नीचर) चमकीले व गर्म रग के होते हैं, वे सादे व आरामदायक होते हैं । 
घर का साधारण आकार, असममितीय सन्तुनन और खडित रेखाएँ घर सम्बन्धी अनौप- 
चारिकता को व्यक्त करती हैं । 


स्वाभाविकता--अनौपचारिक्रता का एक प्रकार यह है जिसमे स्वाभाविकता 
या आदिकालीनता पर बल दिया जाता है। इस प्रकार के घर में निम्नाकित विचार 
अभिव्यक्त होगे--सादगी, घर की वनी वस्तुएँ ईमानदारी, मितव्यक्षता, दिखावाहीनता, 
मौलिकता, कृत्रिमता के विरुद्ध सघ्प, हास्यप्रियता । प्राकृतिक प्रभाव को प्राप्त करने 
में सहायता देने वाली बातें हैँं-- देशी वस्तुओ और देशी तरीकों का उपयोग, हाथ की 
बनी वे वस्तुएँ जिनकी वनावट में स्वाभाविक अनियमितताएँ हो, सस्ती वस्तुएँ, प्रामीण 
अथवा प्राचीन ढग के रग 

उच्च श्रेणी के सुसस्कृत रुचि वाले व्यक्ति प्राचीन अथवा ग्रामीण नमूने पर 
बनी वस्तुएँ पसन्द करते हैं, क्योकि ऐसी वस्तुएँ सन्‍्तोप प्रदान करने बाली होती हैं, 
जबकि सुत्म्य और विकसित समाज के उत्पादन ऋत्निमतापूर्ण होते हैं । 

आधुनिदता--आधघुनिक घर मशीन युग की आत्मा की अभिव्यक्ति करते हैं । 
डिजाइन में से समस्त अनावश्यक वस्तुओं को निकालकर गति बौर प्रत्यक्षता को व्यक्त 
किया जाता है। आधुनिक साज-सज्जा को पसन्द करने वाले परिवार आमतौर पर 
युवा, साहमी, प्रयोगात्मक, वस्तुगत एवं तकंप्रधान होते हैं। वे उस तरीके को पसन्द 
करते हैं, जिसके द्वारा उनका समय अभिव्यक्त हों सके । 

यूहु-निर्माता का व्यक्तित्व--घर में अभिव्यक्त क्रिए जाने वाले विचार का 
निर्धारण शृह-स्वामी का व्यक्तित्व करता है । परिवार के वास्तविक ग्रुण गृह-सज्जा के 
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प्रमुख आधार होते हैं। स्थायी महत्त्व की रुचियाँ साज-सज्जा की योजना हेतु प्रोत्साहन 
प्रदान करती हैं । 

यदि परिवार परम्पराओं को वांछित सम्मान देते हुए कार्यों को औपचारिक 
ढंग से करना चाहता है, तो यह अभिवृत्ति घर के निर्माण तथा उसकी साज-सज्जा को 
प्रभावित करेगी । इसके विपरीत यदि परिवार की अनौपचारिक, घरेलू, घर पर बने 
रहने की अभिवृत्ति है तो सुन्दर, परन्तु साधारण प्रकार का घर, वगीचा और साज- 
सज्जा चुनी जावेगी। आधुनिक कलाकार सस्ता-सा अपना फर्नीचर बनाकर, अपने 
सादा जीवन के अनुरूप सीधी-सादी साज-सतामग्री का उपयोग करके घर पर एक विशेष 
प्रकार का प्रभाव डालेगा । 

एक लापरवाह किस्म के परिवार को जो कि गर्भियों में घर से बाहर रहता है 
व सर्दियों में घर में, तो उसे भारी, मजबूत और साधारण किस्म के फर्तीचर की 
आवश्यकता होगी । पर्याप्त जीवन-यापन के साधनों से युक्त घूमने-फिरने वाली महिला 
को कृत्रिमता युक्त फ्रांस के फैशन के आधार पर सुसज्जित कमरा चाहिए । 

जिस परिवार में विरोधी रुचियों व विचारों के लोग रहते हों, वहाँ समझौता 
करके कुछ सामान्य विचार घर में अभिव्यक्त करने हेतु निश्चित करने पड़ेंगे । जिस. घर 
में बालक व बालिका दोनों की ही आवश्यकताओं की सन्तुष्टि करनी हो वहाँ घर की 
साज-सज्जा न तो अत्यधिक कोमलतापूर्ण ही हो और न ही अत्यधिक रुक्षतापूर्ण । 

किसी भी परिवार के लिए यह निश्चित करता कठिन नहीं होता कि वह 
अपनी रुचियों में जौपचारिक है अथवा अनौपंचारिक । यह निर्धारित करना भी प्रायः 
सरल होता है कि परिवार का भुकाव स्वाभाविक, परम्परागत अथवा आधुनिक प्रभाव 
की ओर है। ये निर्णय लेने के पश्चात्‌ उपयुक्त धर तथा अनुकूल साज-सज्जा चयन करने 
का कार्य सरल हो जाता है । 

कार्यात्मकता (फजालथीशाभांशा) 

आधुनिक मशीनों के समान घर को भी कार्य करना चाहिए। घरों को कम- 
से-कम देखभाल करने पर परिवार की अधिक-से-अधिक सेवा, आराम और आनन्द 
प्रदान करना चाहिए । जो व्यक्ति नवीन गृह-भवनों का निर्माण कर रहे हैं,. उन्हें 
कार्यात्मकता को नहीं त्यागना चाहिए; क्योंकि पूर्व में वने घरों से आज की आवश्यकता 
की पूर्ति होने की आशा नहीं की जा सकती । पुराने ढंग के वने घर अपने समय में 
बहुत अच्छे सिद्ध हुए होंगे, परन्तु आज वे उतने उपयोगी नहीं रहे । 

घर की योजवा और सुसज्जा की प्रत्येक स्थिति कार्य पर आधारित होनी 
चाहिए। कमरों की संख्या एवं उनकी व्यवस्था इस बात पर निर्भर करती है कि वे 
किस सीमा तक सर्वोत्तम ढंग से परिवार की आवश्यकताओं की पति कर सकते हैं । 
घर के बाहरी क्षेत्र का विभाजन खाने, खेलने, व्यायाम करने तथा वगीचे की हृष्दि से 
किया जाता है । फर्नीचर की व्यवस्था भी कार्य की दृष्टि से की जाती है, जैसे अध्ययन, 
पढ़ने, बातचीत करने, लिखने एवं संगीत आदि | 
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वस्तुओं का चयन भी इस आधार पर किया जाएगा कि वे कित सीमा तक 
यों की पूर्ति करती हैं । वस्तुओं का चयन करने में कुछ सामान्य श्ुटियाँ हो जाती हैं, 
पे पढ़ने वाले की आँखों पर प्रकाश डालने वाला लैम्प, शीघ्र ही सुढकने वाला 
नदान आदि । ये सभी शुटियाँ वस्तुओ की गलत बनावट होने के कारण होती हैं । 
सी वस्तु की सही व उचित बनावट वह है जो सर्वोत्तम ढंग से काम में आ सके 
ग देखने में भी सामान्यतः सर्वोत्तम दिखाई दे । 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रइन 
गृह-सज्जा के प्रमुख उद्देश्य कौन-कौन-से है ? 
एहु-सज्जा मे सोन्दर्यात्मकता का क्या अर्थ है ? स्पष्ठ कीजिए । 
एह-सज्जा में किन-किन बातों की अभिव्यजना की जाती है ? 


गृह-सज्जा करते समय कार्यात्मकता का सिद्धान्त शृहिणी के लिए घ्यान 
में रखना क्‍यों आवश्यक है ? 
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साधारणतः हमारे घरों में रंग-व्यवस्था की ओर यथेष्ट ध्यान नहीं दिया जाता, 
किन्तु यह अत्यत्त महत्त्वपूर्ण विषय है । कमरे व घर का सम्पूर्ण वातावरण उचित या 
अनुचित रंग-व्यवस्था से प्रभावित होता है। कल्पना कीजिए कि आप एक घर में 
जाती हैं जिसकी बैठक की दीवारे गहरे नीले रंग से पुती हैं, फर्श पर गहरे रंग की 
दरी बिछी है, सोफा गिलाफ वैंगनी रंग के हैं, दरवाजे के परदे लाल-पीले फूलदार हैं, 
मेजों पर रंग-विरंगे चटख़ मेजपोश विद्े हैं और कुर्सियों पर तरह-तरह के रंगों की 
गदहियाँ सजी हैं । तात्पयं यह कि जहाँ पर किसी एक वस्तु का रंग दूसरी वस्तु के रंग 
से मेल नहीं रखता, ऐसे स्थान पर आपकी हृष्टि तथा मन की दशा बया होगी ? 
निस्संदेह रंगों के ऐसे असामंजस्थ से मन उसी प्रकार घबरा उछेगा, जिस प्रकार विरोधी 
स्व॒रों को एक साथ सुनने से चित्त घवरा जाता है। जिस प्रकार विशेष स्वरों के 
संयोग से मधुर संगीत की सृष्टि होती है, उसी प्रकार उचित रंगों के संयोग से ही 
शान्ति व सुख का अनुभव होता है । कमरे को व्यवस्थित करने में इसीलिए रंगों की 
ओर ध्यान देना आवश्यक है। प्रत्येक घर तथा घर के प्रत्येक कमरे को सजाने का 
मौलिक ध्येय सुख व शान्ति प्राप्त करना है। इस उद्देश्य की पूत्ति में रंगों का बहुत 
बड़ा भाग है। रंगों के संयोग के लिये सवसे सरल नियम यह है कि कमरे में कम-से- 
कम रंगों को लाओ, जिससे उनके विरोध की आश्ूत न रहे । 

रंगों के संयोग, मेल या सामंजस्य से हमारा तात्पर्य यह कदापि नहीं है कि 
पीला रंग पीले से ही मिलेगा और नीला नीले से ही । वास्तव में सत्य तो यह है कि 
यदि बादामी व हरे जैसे जनुरूप रंग मेल खा सकते हैं तो हरा व लाल जैसे विरोधी 
रंग भी साथ-साथ अच्छे लगते हैं। किन्‍्हों दो रंगों का मेल खाना उनके नाम पर 
इतना निर्भर नहीं करता, जितना उनके उतार-चढ़ाव (80०) पर । पाश्चात्य 
देशों में प्रायः हल्के व मन्द रंगों को प्रयोग में लाते हैं तथा भारत में गहरे व 
चमकदार । 
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कमरे के रंगों का सम्बन्ध अनेक वस्तुओं से है । दीवारें, दरी-कालीन, कुर्सियाँ 
व सोफा, दिवान व तस्त आदि के गिलाफ व गद्ठियों और परदे आदि सब वस्तुओं के 
रंगों में संयोग होना चाहिये । इसके लिए अपनी रुचि के अनुसार कमरे के लिए एक 
रंग निश्चित कर लेना चाहिये | फिर उस रग से मेल खाने वाले अनुरूप व विरोधी 
गोण रंग चुन लेने चाहिए। ये गौण रंग प्रधान रंग की सुन्दरता को बढ़ाने के लिये 
होते हैं । यदि आप वंठक के लिये प्रघान रग नीला धुनती हैं तो विविध वस्तुओं की 
रंग-व्यवस्था आप नीले, वादामी तथा भूरे रगो मे उतार-चढ़ाव लाकर कर सकती हैं । 
इस प्रकार नीले रंग की शोमा वादामी रग के साथ मिलने से दुगुनी हो जायगी । 
किन्तु यदि आप नीले रंग के साथ मे दूसरा रग हरा रखें तो भला नहीं लगेगा । यदि 
कमरे की सजाने के लिये आप एक मन्द रंग चुनती हैं, उदाहरणायं भूरा, तो उसके 
साथ दूसरा कोई चटकीला रंग आना चाहिये, नही तो कमरे का प्रभाव अत्ति फीोका 
पड़ जायगा । 

दीवारों पर पुताई के लिये गहरा रग कदापि उपयुक्त नही, क्योकि उससे कमरे 
भें अंपेरा-सा हो जायगा । इसीलिए कमरे की दीवारो को सदा हलके रगों या सफेद 
रग से ही पुतवाना चाहिये, जिससे कमरा प्रकाशमय भ्रतीत हो । डिसटैम्पर में बहुत 
सुन्दर-सुन्दर रंग मिलते हैं । ये महँगे अवश्य होते हैं पर डिसटेम्पर की पुताई तीन- 
चार वर्ष तक सहज ही चलती है । 

दरी व कालीन आदि बहुत हलके रग की हों तो शीघ्र मली हो जाती हैं, 
इसलिये उतका रग अधिक हलका नहीं होना चाहिए । अन्‍य छोटी-छोटी वस्तुओं जैसे 
फूलदान व लैम्प आदि के रगो को विचारपूर्वक चुनना भी कम महत्त्वपूर्ण नहीं है। यहाँ 
तक कि एक ही फूलदान में सब प्रकार के रगों के फूल भी सदा अच्छे नही लगते। 
कमरे की सजावट व रग-ज्यवस्था के अनुकूल ही फूलो की सजावट होनी चाहिए । 

गृह में रंग को प्रयुक्त करने की सफलता मे प्रयोगात्मकः अभिवृत्ति सहायक 
होती है। नीरस व रूढ़िगत रंग-योजना की काम में लाने की अपेक्षा रगो के इस्तेमाल 
में शुटियाँ करना अधिक अच्छा है, क्योकि रग के साहसपूर्ण दऊ्ज से प्रयोग करने से 
व्यक्ति की रंग-संवेदनशीलता बढ़ती है । 

घर के अन्दर प्रयुक्त किए जाने वाली रंग-व्यवस्था एक पूर्ण इकाई के रूप में 
आयोजित की जाती चाहिए । यदि सभी कमरो मे एक-से ही रग की पृष्ठभूमि प्रयुक्त 
की जाती है वो छोटा-पां घर या कमरा भी अधिक बड़ा प्रतीत होने लगता है । 

ऐसे पूरे घर की रंगन्योजना में जिसमे प्रत्येक कमरा एक-दूसरे से पृथक है, 
सम्बन्धित योजना की अपेक्षा कैम एकता होती हे, परन्तु यह अधिक उत्तेजना और 
विविधता प्रदान करता है तथा कमरे के उदभासद पर विचार करने के अधिक 
अवसर मिलते हैं । 
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कमरे के लिए रंग-पोजना के कारक 


कमरा, उसका आकार व उद्भासन (७%905पा०) 
चित्त-वृत्ति 
शैली 
वर्तमान फैशन 
व्यक्तिगत वरीयता 
सुसज्जा के उपलब्ध साधन 
कमरे का उपयोग । 

फमरा--कमरे के लिये रंग-योजना वनाने के लिये कमरे का विश्लेषण सबरे 
पहला कारक है। प्रत्येक कमरे की अपनी विशिष्ठताएँ होती हैं। ये विशिष्टता' 
उसके रंग सम्बन्धी समस्याओं के निराकरण को प्रभावित करती हैं। अत्यधिक छोाः 
कमरे में यदि एक ही ठण्डा, हल्का रंग सभी प्रष्ठभूमि के अज्भों तथा यहाँ तक व 
फर्नीचर पर भी प्रयुक्त किया जाता है तो वह कमरा अधिक. वड़ा दिखाई देने लगत 
है । इसके विपरीत गर्म लाल व वेंगनी रंग कमरे के आकार को कम करते हुए र 
प्रतीत होते हैं। एंदि एक लम्बे व सँकरे कमरे में सिरे की दोनों दीवारें गर्म, 
चमकीले रंगों से सजाई जाती हैं तो कमरे का आकार उपयुक्त अनुपातमय प्रतीत होने 
लगता है। यदि वर्गकार कमरे की विरोधी दीवारों पर गहरा रंग तथा शेप दं 
विरोधी दीवारों पर हल्का रंग कर दिया जाए तो वह वर्गाकार के स्थान पर अधिव 
लम्बा-लम्बा दिखाई देने लगेगा। 


चित्तवृत्ति (((०००)---कमरे की चित्तबृत्ति उसके रंगों के माध्यम से व्यत्त 
की जा सकती है। एक शानदार कमरे को भूरे-नीले, गुलावी तथा भूरे रंग से सजाय 
जा सकता है; महिलाओं के कोमल कमरे को हल्के गुलावीं रंग, हल्के (/307) 
तथा सफेद रंग से; पुरुपत्व का भाव प्रकट करने वाले कमरे को लाल भूरे 
बादामी, नैवीव्ल्यू से; आमोद-प्रमोद के कमरे को सफेद, आसमानी नीले व हल्के पीते 
रंग से सजाया जा सकता है । ह 

शंलो (8(9०)--कमरे की शैली उसमें प्रयुक्त किये जाने वाले रंग के विकल 
को सीमित कर देती है; क्योंकि ऐतिहासिक काल के प्रत्येक रंग की अपनी विशेषत 
होती है । प्रारम्भिक अमेरिकन रंग सामान्यतः कम तीब्र होते हैं; उपनिवेशवादी रंग 
सम्पन्न और मध्यम महत्त्व के होते हैं; संघात्मक रंग स्पप्ट व हल्के होते हैं; विक्टोरियन 
रंग तीतन्र ओर तड़क-भड़कपूर्ण होते हैं; साम्राज्यवादी रंग चमकीले और शक्तिशाली 
होते हैं; प्रामीण रंग स्पष्ट व आनन्दपूर्ण; फ्रान्सीसी रंग मठमैले तथा आधुनिक रं 
अत्याधिक बलपूर्ण मध्यम प्रकार के होते हैं । 

फंशन (स्थि'्चा०0)--घरों में प्रयुक्त किए जाने वाले रंग निश्चित ही फैशन 
द्वारा प्रभावित होते हैं। रुचि में कुछ निश्चित प्रवृत्तियाँ एक सीमित समयावधि के 
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लिए दृश्य कलाओं के विभिन्न क्षेत्रो में प्रयुक्त किए जाने वाली रग-योजना के प्रकार 
को निर्धारित करती हैं। रंगों का वर्तमान फैशन किसी कमरे की सज्जा को प्रभावित 
करता है; यहाँ तक कि परम्परागत प्रकार की रंगनयोजना को भी फैशन प्रभावित 
करता है। प्रत्येक गृहिणी को रंगो के फैशन के सम्बन्ध में आधुनिकतम ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए पत्र-पत्रिकाओ को पढ़ते रहता चाहिए तथा दुकानों में जाकर देखते 
रहना चाहिये। 

व्यक्तित्व (2८४5००४॥४)--प्रहिणी की व्यक्तिगत वरीयता घर के लिए, 
विशेषकर उमके व्यक्तिगत कमरे के लिए, रंग का चुनाव करने की प्रक्रिया को अत्याधिक 
प्रभावित करती है । कुछ रग-विशेषज्ञों का कहना है कि पृष्ठभूमि व बस्त्रों के लिए 
हल्के रंग व भूरे रग के बालो वाले गोरे व्यक्ति ठण्डे रगो को व श्याम वर्ण के लोग गर्म 
रंगों को पसन्द करते हैं। ऐसा कहा जाता है कि बच्चे हल्के रंगों को अधिक पसन्द 
करते हैं, युवा लोग स्पष्ट रगो को व अन्य व्यक्ति कोमल मध्य रगों को अधिक पसन्द 
करते हैं । 

सुप्तज्जा की चस्तुओं पर अधिकार (९०5८७४०॥) 

वस्तुओं पर व्यक्ति का अधिकार रंग के विकल्प की सीमा को निर्धारित करता 
है । एक नौसिखुआ गृहिणी जिसे पुरानी साज-सज्जा को प्रयुक्त करना हो एक 
निश्चित प्रकार की अन्तिम योजना का निर्माण करने के लिए आवश्यक सामग्री 
को जोड़ने या कम करने का कार्य भली प्रकार कर सकती है। किसी के पुराने सामाने 
में से कम्बल साधारणतः रंग की योजना के विकल्प मे सर्वाधिक प्रतिचन्धित करने 
वाला कारक है । पुराने कम्बलों को घोया जा सकता है तथा किसी भी कम्बल को 
रंगा जा सकता है । 

कसरे का उपयोग--कमरे का उपयोग किस कार्य के लिए किया जायेगा, यह 
तथ्य रंग-योजना को अत्यधिक प्रमावित करता है। कमरे की कुशलता में योग देने 
के अतिरिक्त रंग कमरे के प्रयोजत को बल देने मे भी सहायता करता है। दिन का 
समय जबकि कमरा मनुष्यों से भरा रहता हैं रग-योजता के निर्धारण मे एक कारक 
हो सकता है; स्वाभाविक रूप से उस समय सबसे अधिक अच्छा दिखाई देगा । 

प्रवेश-वाक्ष का रग बहुघा रहने के कमरे के समान ही होगा, यद्यपि बड़े-बड़े 
घरों में बहुधा यह रहने के कमरों को अपेक्षा रंग की दृष्टि से अधिक अव्यक्तिगत एवं 
भौरवपूर्ण होता है । एक कमरे या छोटे घर में जहाँ प्रवेश-कक्ष एक गैलरी के रुप 
में होता है, वहाँ यह निश्चित ही अच्छी तरह सुसज्जित एवं रगन्युक्त होना चाहिए । 
हाँज़ में फर्नीचर तो कम मात्रा में होता है, इसलिए इसके फर्श ओर दीवारों को 
आकर्षक बनाने के लिए रंगो का उपयोग किया जाना चाहिए। 

रहने का कमरा--रहने का कमरा शान्ति और विश्वाम युक्त होने के साथ- 
साथ उम्से प्रसन्नता और मंत्री भाव भी व्यक्त होना चाहिए ॥। इसलिए के जंग 
गोजना भ्रसन्नतापूर्ण होनी चाहिए, परन्तु वह अत्यधिक उत्तेजक नहीं होनी #*.. 


२६८ | गृह-व्यवस्था एवं एह-कला 


ठण्डे देशों में रहने के कमरे के लिये हल्के गर्म रंग अत्यधिक उपयुक्त होते हैं परन्तु 
गर्म देशों में रहने के कमरे में सादे ठण्डे रंग की योजना जैसे सफेद दीवारें तथा नीली 
छत और फर्श आनन्द प्रदान करने वाले होते हैं। जिन स्थानों की जलवायु सम हो 
वहाँ सफेद, वादामी तथा मूगिया रंग का उपयोग किया जाना चाहिये। रहने के 
कमरे में रंग का आकर्षण रहने वाले तथा सुसज्जा की वस्तुओं के सामान्य स्तर के 
बनुकूल होना चाहिये न कि फर्श, दीवार या छत के स्तर पर । 
औपचारिक घर में भोजन-कक्ष स्वभावत: उसी नमूने पर होना चाहिए, जिस 
पर कि पूरा घर है। इसकी रंग-योजना परम्परागत एवं ग्रौखपूर्ण होती है; क्योंकि 
अधिकांश भोजन-कक्ष अनौपचारिक होते हैं रंग और . सजावट की दृष्टि से वे आनन्द- 
पूर्ण आश्चय के अवसर प्रदान करते हैं। एक अनोखी रंग-युक्त सजावट की योजना 
भोजन-कक्ष में नीरसता उत्पन्न करने वाली नहीं होती, क्योंकि घर में रहने वाले 
व्यक्ति उसमें अधिक समय तक नहीं रहते | 
खुकन्दरी हरा, हल्का गुलाबी, मक्खनी पीला, नीयू के समान पीला, तखूजे के 
समान ग्रुलावी या टमाटर जैसा लाल रंग ताजगी और आनन्द के आशय को व्यक्त 
करते हैं । इनके अतिरिक्त सफेद रंग का उपयोग वांछनीय होता है । 
रसोईघर में प्रयुक्त की जाने वाली रंग-योजना प्रसन्नतापूर्ण, हल्की व चमकीली 
होनी चाहिए । ठण्डे रंग भोजन पकाने की गर्मी पर प्रतिक्लिया करते बताए जाते हैं । 
रसोईघर की रंग-योजना का आधार सिक, रेन्‍ज भौर रेफ़ीजरेटर के रंग होते हैं। 
ये तीनों एक ही रंग के होने चाहिए । जब ये तीनों चीजें सफेद या हल्के भूरे रंग की 
हैं तो वे सर्वाधिक सरलता से कमरे के डिजाइन में संयोजित हो जाती हैं। उपयोगिता 
की स्थायी वस्तुएँ यदि रंगीन हैं तो उनमें नीरसता उत्पन्न करने की सम्भावना रहती 
५ है, इसलिए रंग को हृष्टि से कम स्थायी वस्तुओं का प्रयोग किया जाना चाहिए । 
देखने की दृष्टि से सफेद या हल्के रंग की दीवारें साधारणत: सर्वोत्तम मानी 
जाती हैं । प्राकृतिक लकड़ी का प्रयोग भी वांछतीय होता है। एक तीतब् रंग, जैसे 
शुद्ध प्राथमिक या गौण रंग, कप बोर्ड के आन्तरिक भागों में, फर्नीचर के लिये, पर्दो 
में और सम्भवतः फर्श, छत, एक दीवार या लकड़ी के किनारों पर प्रयुक्त किया जा 
सकता है । वर्तन व पौधे अन्य रंगों के हो सकते हैं। खाना पकाने वाला सक्रिय बना 
रहे इसके लिए रसोईघर में पर्याप्त रूप से उत्तेजक रंग का उपयोग किया जाना 
चाहिए । 
सोने के कमरे की रंगनयोजना साधारणतः अन्य कमरों की अपेक्षा अधिक 
व्यक्तिगत होती है। कमरे में रहने वाले व्यक्ति की पसन्द का रंग ही प्रधान होना 
चाहिए। रंग के निर्धारण के लिए कमरे में आाने वाले प्रकाश की मात्रा को ध्यान 
में रखना चाहिए, सोने का वह प्रमुख कमरा जिसमें पत्िि-पत्ती सोते हों, उसमें 
दोनों व्यक्तियों के व्यक्तित्व को व्यक्त करने वाले रंग होने चाहिये। पुरुष या बालक 
का कमरा पुरुपत्व प्रधान होना चाहिए । उसमें प्रभावपूर्ण चमकीले रंग होने चाहिए । 


गृह में रंग-संयोजन | २६६ 


एक स्त्री या लडकी के कमरे में तेज व स्प्रीत्वञथान तथा स्वय स्त्री के रग से मेल 
खाते हुए रंग होने चाहिए ) एक सुन्दर, रंग युक्त कमरा लड़की के व्यक्तित्व को 
विकप्तित करने में सहायता प्रदाव करता है । 

अतिथि-गृह की सज्जा अव्यक्तियत रगो से करनी चाहिए, क्योकि इस कमरे 
में किसी भी लिय व किसी भी आयु के अतिथि ठह्दर सकते हैं ॥ यदि सोने के कमरे 
को बेठक के कमरे के रूप में भी प्रयुक्त करमा हो तो उसमें अधिक गहरे व कम 
व्यक्तिगत रंगों का उपयोग करना चाहिए । 

कोठरी की रग्न्योजना चैरी के रंग की होनी चाहिए | इसका रंग भी सोने 
के कमरे की छत या दीवारों या इनके रगी के विलोम रग के होते चाहिए । प्राकृतिक 
लकड़ी के रंग की दीवारें अधिक आकर्षक एवं सुविधापूर्ण होती हैं । 

स्‍्मान-एह की दीवारें स्वच्छता एवं सौन्दर्यात्मक हृप्टि से सफेद होनी चाहिए। 
स्नास-गृह में प्रयुक्त रंगीन 773/0/65 थकान उत्पन्न करने वाले लिद्ध हुए है। स्वान» 
गृह भे एक चमकीले, स्पप्ट रग की आवश्यकता होती है। इस रंग का उपयोग फ़र्शे 
पर, या ऊपर की दीवारों की ओर छठ पर तथा तौलिया, चटाई, पर्द आदि में प्रयुक्त 
किया जाना चाहिए । स्तान-गयहू में जल के रग जैसे हरे, नीले, वैंगनी या भूरे रग 
क्यू उपयोग उश्तकी सम्जाहेतु किया जाना चाहिए । 

स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रदन 


१... एृहन्सज्जा में रंग-व्यवस्था का क्या महृत्त्व है? उदाहरण देकर स्पष्ट 
कीजिए । 

२. कमरे की रंगन्योजना को प्रभावित करते वाले कौन-कौन-्से कारक हैं ? 
प्रत्येक का सक्षेप में वर्णव कोजिए । 

३. कमरे की रंग््योजना करते समय कोत-कोन-सी ध्यान देने योग्य 
बातें हैं ? 


अध्याय २ १ 
गह सुसज्जा के उपसाधन 


सज्जा के उपसाधनों का गृह-सजावट में पर्याप्त महत्त्वपूर्ण स्थान है । ये वे तत्त्व 
हैं जिनसे कमरे में आकर्षक वैयक्तिकता एवं सजीवता आ जाती है । उचित प्रकार के 
उपसाधनों का प्रयोग किसी कमरे के सज्जा-सम्बन्धी विचार को बल प्रदान करने में 
सहायता प्रदान करता है। वे सजावट में प्रयुक्त सज्जा के ढंग का अन्तिम अभिव्यक्ती- 
करण हो सकते हैं, घर के विचार के सूक्ष्म तत्त्व को चित्रित कर सकते हैं । उपसाधनों 
के अभाव में घनात्मक प्रभाव उत्पन्न करने में कठिनाई हो सकती है । अपसाधनों में 

धगहिंणी को अपनी मोलिकता और व्यक्तित्व को व्यक्त करने के विशिष्ट अवसर 

आकर्षक प्रभाव के लिए सज्जा उपसाधनों पर इतना अधिक निर्भर करती है 
कि जो फर्नीचर भण्डार के आदर्श कमरे में उतना अधिक आकर्षक नहीं दिखेगा जितना 
कि जब उसे भली प्रकार चुने गए उपसाधनों के साथ घर के कमरे में सजाया जाता है । 
सज्जा के उपसाधन कमरे को उंसी प्रकार परिसज्जन प्रभाव (एोएआआंगड़ प०ए०ा०७) 
प्रदान करते हैं जिस प्रकार पोशाक को ड्रेस की सज्जा के उपसाधन | ड्रेस की सज्जा 
के उपसाधनों के समान इनका उपयोग भी केवल सुन्दरता बढ़ाने के लिए ही नहीं 
किया जाता, वल्कि इसलिए भी कि वे इकाई के रूप में पोशाक या कमरे के स्वरूप 
को उन्नत बनाते हैं । 

उपसाधनों को कमरे में महत्त्वपूर्ण स्थानों पर रखा जाना चाहिए । वहाँ पर ये 
नेत्नों को आनन्दपूर्ण विश्वाम देने के केन्द्र स्थापित कर देते हैं। आकर्षक स्थानों पर 
अवधान बनाएं रखने से उपसाधन कमरे के डिजाइन को सरलीकृृत एवं एकीकृत 
कर देते हैं । 

३०० 


एह सुसज्जा के उपसाधन | ३०१ 


घर में वास्तविक सुन्दरता और अभिव्यंजकतापूर्ण वस्तुएँ हो इस प्रकार के 
बल अथवा महल्त्व को प्राप्त करने के योग्य या पात्र होती हैं। बजट में उन्हें कम 
महत्व नहीं दिया जाना चाहिए अथवा उन्हें अपव्ययपूर्ण नही समभला चाहिए, क्योकि 
उन पर जो भी व्यय किया जावेगा उसका अत्यधिक सुन्दर लाभ प्राप्त होगा । एक 
बार इन वस्तुओ पर धन व्यय करने के कई वर्ष चाद पुनः इस मद पर व्यय करने को 
आवश्यकता अनुमव होगी । 

सज्जा के उपसाधनों का प्रयोग वडी सावघानीपूर्वक करना चाहिए। इनका 
उपयोग करते समय निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखना चाहिए । 

अभिव्यंजकता--उपसाधनों का उपयोग जिस विचार को व्यक्त करता है, 
उसी का अंभिव्यक्त करने के लिए किया जाता चाहिए । उनका प्रमुख उद्देश्य असा- 
धारण सुन्दरता प्रदान करने की अपेक्षा कमरे की चित्तवृत्ति या भावना को महत्त्व 
प्रदान करना होता है । 

घर के व्यक्तित्व का प्रकाशन उपसाधनों के माध्यम से ही होता है। कुछ 
बस्तुएं जैसे पुस्तकें, पत्र-पत्रिकाए', पौधे तथा कुछ शौक की वस्तुएं जैसे मढे हुए 
स्टाम्प, सिक्के, फोटो, मानचित्र या चित्र एृह-मज्जा को आअत्याधिक प्रभावपूर्ण बना 
देते हैं । 

रेखा एवं रूप (7/#0९ 200 0िणा])--रेखा और स्वरूप की दृष्टि से उपसाधन 
घर के डिजाइन की सामान्य भावना के अनुरूप होने चाहिए। किसी काल-विशेष में, 
सदव प्रयुक्त होने वाले क्थवा आधुनिक भसज्जा के अन्तर्गत फर्नीचर के अनुकूल 
सामान्य रेखा और स्वरूप वाले उपसाधनों का प्रयोग करना चाहिए । यदि 
प्रचलित फैशन से थोडा-बहुत अन्तर भी हो तो अन्य सज्जा के सामान को अपेक्षा 
उपसाधनों में यह अन्तर भद्दा नहीं लगता। वर्तमान प्रचलन यह है कि पहले की 
अपेक्षा आजकल अधिक बडे उपसाघनो का प्रयोग किया जाता है । 

रंग--जिस कमरे मे उपसाधनों का उपयोग क्या जाना है, उस कमरे की 
सज्ञा के अनुकूल ही उपसाधन का रंग होना चाहिए। इसलिए यदि सम्मव ही सके 
तो उपसाधनों को क्रय करने से पूर्व ही इस तथ्य को भली प्रकार जाँच लेना चाहिए । 
यद्यपि अधिकाश उपसाधन कमरे को तीव्र रग का प्रभाव प्रदान करते हैं, परन्तु कुछ 
ऐसे उपसाधन भी चुने जाने चाहिए जिनका रग अन्दर की अपेक्षा अधिक आकर्षक 
नहों। 

उपसाधनों के प्रकार 

चित्र (2०(०7८७)--चित्रो का घर को सज्जा मे पर्याप्त महत्त्व है। धर की 
सजावट में इस्तेमाल किये गए चित्रों से पृह-स्वामी और एहस्वामिनी के सौन्द्यत्मिक 
एवं कलात्मक स्तर का अनुमान भली प्रकार लगाया जा सकता है घनामाव के कारण 
हम बहुत अच्छा फर्नीचर एक बार को इस्तेमाल नही कर सकते, परू्दु यह नहीं कहा « “| 


हु 


कीं 
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जा सकता कि धनासाव के कारण घटिया किस्म के चित्र प्रयुक्त किए जाते हैं, क्योंकि 
घटिया किस्म और स्वर के चित्रों की अपेक्षा दीवारें विना चित्रों के ही रहें वह कहीं 
अधिक अच्छा है । 

जिन गृहिणियों ने चित्रों का गम्भीरतापूर्वक अध्ययन किया होता है, उन्हीं से 
यह आशा की जा सकती है कि उनमें चित्रों को छाँदवे के लिए पर्याप्त सौंदये-बीघ 
है । चित्रों के प्रति जो रुचि होती है, वह प्राकृतिक हो यह आवश्यक नहीं । अच्छे औौर 
सुन्दर चित्रों के मध्य अधिक समय तक रहने से चित्रों सम्बन्धी सौन्दयं-व्ोष के ग्रुण में 
विंकास होता है ! 

घर के लिए चित्रों के चुनाव में घिपय की अनेक अवस्थाओं पर विचार किया 
जाना चाहिए--कलाकार प्रयोजन एवं पहुँच, विपयन्वस्तु की मामिकता एवं 


मात्र तथा विभिन्न माध्यम-पानी के रंग, तेल युक्त रंग तथा प्रिण्ट | 


चित्र को बनाते समय कलाकार का प्रयोजन स्वयं को अभिव्यक्त करना तथा 
अपने विचारों को दूसरों तक पह़ेँचाना होता है । 


कलाकार मनुष्य के वातावरण के साथ सम्बन्ध के प्रति संवेदनशील होता है 
तथा बड़ी तीव्रता से उसका निरीक्षण करता है । उनमें मानव के प्रमुख अनुभवों को 
पहचानने तथा उन्हें उस ढंग से चित्रित करने की क्षमता होती है कि दूसरे भी उनकी 
सार्थकता का अनुभव करते हैं । 

चित्र कल्ाकार और जय खाद उसके जिक कष- के मध्य संवाद वाहन का एक प्रसुख साधन है । 
कलाकार यह आशा करता है कि जब दर्शक उसके को देखेगा तो उसको वही 
अनुभूति होगी जो स्वयं कलाकार को हुई थी । कुछ कलाकारों का उद्देश्य केवल दर्शक ' 
फी उत्पेरित करना व उसे प्रसन्न करना होता है । अन्य कलाकार अपने विचारों को 
दर्शक तक पहुँचाने का कार्य करते हैं । कुछ कलाकार दर्शक के मत को सम्भवतः 
सामाजिक, राजनैतिक अथवा घामिक क्षेत्रों में प्रभावित करना चाहते हैं। यदि चित्र 
प्रमुखत: एक कलाक्ृति मात्र है तो प्रचार उसका न्यायोचित लक्ष्य होता है । 

डिजाइन के सिद्धान्तों को समझना कलाकार के लिए एक मूल्यवान पथ- 
प्रदर्शन है चाहे डिजाइव के सिद्धान्तों का उपयोग जाने में या बनजाने में हो रहा 
हो । यहाँ पर डिजाइन के सिद्धान्तों में प्रयुक्तीकरण के कुछ सिद्धान्त प्रस्तुत किए जा रहे 
हैं। कैनवास में उत्तम प्रकार का समानुपात होना चाहिए; आकर्षण के केन्द्र-विन्दु को 
सर्वाधिक वल मिलना चाहिए, विषय-वस्तु पुनरावत्ति के माध्यम से सुदृढ़ होनी चाहिए 
प्रभावपूर्ण एवं सहायक रेखाएँ लयपूर्ण होनी चाहिए; भार का वित्तण समान होना 
चाहिए, ताकि सन्तुलन बना रहे । हर 

चित्र में कलाकार के अभिप्राय को दूसरों तक पहुँचाने के लिए रंग के तत्त्व 
का उतना ही महत्त्व होना चाहिए. जितना कि आकार (007) का । रंग चित्तवृत्ति 
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--उयापित करता 7 सच को शक्ति प्रदान करता है दया तीसरी दिमित्तीय (गत 
पणका$०0४) की ओर सेकेत >है+--- 





सोन्दर्यात्मक मामिकता 

घर के लिए चित्र का चुनाव करते समय सौन्‍्दर्यात्मक तथा विषय-वस्तु 
सम्बन्धी माभिकता--दोनों पर ही विचार कर लेना चाहिए। कुछ विशेषज्ञों का कथन 
है कि यदि चित्र प्रमुखत: कमरे को सजाने की दृष्टि से प्रयुक्त किए जाते हैं तो उनके 
लिए सोन्दर्यात्मक मामिकता पर्याप्त होती है। परन्तु अन्य लोगो का विचार है कि 
सौन्दर्यात्मक गुण तो एक अच्छा स्टाइल मात्र है, महत्त्वपूर्ण विषय-वस्तु एक आवश्यक 
अंग है तथा अवस्तुनिष्ठ को छोड अच्छे चित्रों का उद्देश्य विषय-वस्तु हो है। 

सौन्दर्यात्मक मामिकता की अनुभूति थे ही व्यक्ति कर सकते हैं जो चित्र का 
विश्लेषण करके यह ज्ञात कर सकें क्रि वाछित परिणामों को प्राप्त करने के लिए 
कला “के तत्वों का प्रयुक्तीकरण किस प्रकार विया गया है। प्रत्येक व्यक्ति में चित्रों का 
विश्लेषण करने की क्षमता होनी चाहिए, क्योकि इस अनुभव की सहायता से ही चित्र 
के सौन्दर्यात्मक मूल्यो को पहचानना सीसा जा सकता है । 

एक दर्शक की टृप्टि से सौन्दर्यात्मक मामिकता प्रधानत: रंग और रूप से 
सम्बन्धित होती है । कई बार वित्र का चयन करने का एक मात्र आधार रग ही 
होता है, रचना की पूर्णतः उपेक्षा कर दी जाती है | यदि हम चाहते हैं कि दर्शक का 
आकर्षण चित्र के प्रति बना रहे तो इसके लिए न तो रग को ही और न डिजाइन की 
ही उपेक्षा की जा सकती है । 

किसी चित्र के रग की मामिकता पर जिस कमरे में चित्र को टाँगना हो उस 
कमरे के सन्दर्भ मे विचार करना चाहिए) कमरे को रग-योजना का आधार चित्र 
के सुन्दर रण हो सकते हैं । 


ड्िपय-बस्तु को मामिकता वस्तु को मामिकता 


विपय-वस्तु की मामिकता सर्देव सान्दियत्मिक मामिकता के अनुकूल होती 
चाहिये। विषय-वस्तु की माभिकता क्य सर्वाधिक स्पष्ट प्रकार कहानी-कथन-चित्र, 
जैसे हूवते हुए आदमी को बचाता हुआ बुत्ता, जन्म-दिवस पर दिया गया भोज का चित्र 
में प्रस्तुत है। इस प्रकार के चित्रों का उद्देश्य दीवार पर टाँगे जाने वाले चित्रों से 
भिन्न होता है। केवल कहानी-कथन-चित्र बच्चो के लिए अधिक उपयुक्त होते हैं। 

स्थागी भावों को उत्तेजित करने वाले दित्र बाग अच्छा होना आवश्यक नहीं 
है । विल्लियों (000०75) का एक चित्र स्थायी भावों वो आउपषित करने बाता 
हो सकता है परन्तु ऐसी मामिकता चित्र को सुन्दरता प्रदान नहीं करती | एक परिचित 
घटना का चित्र अथवा ऐतिहासिक घटना का चित्र विपयवस्तु की दृष्टि से मामिक हो 
सकता है परन्तु उसमें सौन्दर्यात्मक मामिकतः को कमी हो सकती है । 
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घर में प्रयुक्त किये जाने वाले चित्र पर्याप्त रूप से आनन्दपूर्ण विषय-वस्तु को 
घ्यक्त करें, क्योंकि यहाँ चित्र लगाने का प्रधान लक्ष्य सजावट है । फूलों की चित्रकारी 
विश्वव्यापी आकर्षण है। प्राकृतिक फूल की चित्रकारी की अपेक्षा सुसज्जित. फूल की 
चित्रकारी अधिक आकर्षक मानी जाती है । 

मानव-जाति के लिए अत्याधिक महत्त्व की विषय-वस्तु संसार के सर्वाधिक 
महत्त्वपूर्ण चित्रों को प्रोत्साहित करने वाली रही है। जिस समय धर्म का स्थान 
मानव-मस्तिष्क में सर्वोच्च था, तभी महान चित्रों की चित्रकारी की गई | डीगो 
(0/०४०) रिवेरा (शाए्था8) तथा जोस ऑरोजको (3088 07020०0) ने वर्तमान पीढ़ी 
की सामाजिक अशांति का चित्रण किया है। महान चित्रों में सामान्यतः सौन्दर्यात्मक 
एवं विषय-वस्तु सम्बन्धी मामिकता का मिश्रण होता है । 


चित्र तथा व्यक्तित्व ४४ 


यथार्थ में चित्र क्रेता की भावना क्वो मुखरित करता है। इसलिए ग्ृहिणी. को 

यह तथ्य भली प्रकार ज्ञात होना चाहिए कि चित्र क्या कहता है। यदि गृहिणी विनम्र 
और सुसंस्कृत महिला है तो उसके चित्र इन गुणों को व्यक्त करने वाले होने चाहिए । 
यदि वह साहसी एवं मौलिक है तो उसके चित्न भी वैसे ही होने चाहिए। सीधी-सादी 
रुचियों वाला व्यक्ति स्वभावत: जटिल प्रभाव वाले चित्रों को चुनने वाले व्यक्ति से 
बिलकुल ही भिन्न प्रकार के चित्रों का चयन करेगा । एक छोटी लड़की चमकीले रंग 
के फूल या गुड़ियों के चित्र पसन्द करेगी तो एक लड़का सम्भवतः भारतीय पशु अथवा 
गवाले का चित्र पसन्द करेगा । विदेशों से आया कोई यात्री ऐतिहासिक इमारतों के 
. चित्र पसन्द कर सकता है । 


चित्रों का कमरों से सम्बन्ध 


औसत परिवार के रहने के कमरे के चित्र रचना, रंग अथवा विषय-वस्तु की 
दृष्टि से असामान्य नहीं होने चाहिए, क्योंकि यह कमरा आरामदायक होना,चाहिए 
तथा इसमें टेंगे चित्रों अथवा परिवार के किसी भी सदस्य को आक्रामक (0#0/अं९७) 
प्रतीत न हों। रहने के कमरे के लिए उपयुक्त चित्र हैं--प्राकृतिक भू-दृश्य, समुद्र का 
दृश्य, फूलों के चित्र, आकृति रचनाएँ तथा रूप चित्र । 

भोजन-कक्ष के चित्र अधिक आनन्ददायक होने चाहिए, क्योंकि घर के सदस्य 
यहाँ अधिक सम्य नहीं रहते । फूल, आनन्दपूर्ण शान्तर जीवन तथा फूलों से लदे वृक्ष 
अथवा भरने के चित्र भोजन-कक्ष के लिए अधिक उपयुक्त होते हैं । 

पुराने ढंग के रसोईघर में चमकीले रंगों के फूलों के चित्रों की पंक्ति हेतु स्थान 
हो सकता है । । 

अतिथि-गृह में सामान्य मामिकता के चित्र होना अधिक अच्छा होता है | अन्य 
शयन-वक्षों में व्यक्तिगत चित्र जैसे फोटो ग्राफ होने चाहिए। सोने के एक कमरे में 
एक ही प्रकार के चित्र हों, ताकि कक्ष में एकता बनी रहे । 
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चच्चों के कमरों में वे चित्र होने चाहिए जो बच्चों को अधिक आकर्षक 
लग़्ते हो तथा जिनमें सीन्दर्यात्मक्ष गुथ भी हो इन गुणों से परिपूर्ण 
कहानी-कथन-चित्रो का यया समव उपयोग करना अधिक अच्छा होता है। 
बच्चों के लिए चित्र पर्याप्त रूप से बड़े आकार के होने चाहिए, ताकि बे उन्हें सरलता 
से देख सकें । उन्हें बच्चों के नेश्रो के स्तर पर टांगना चाहिए । जैसे-जैसे बच्चों का 
विकास होता जाए, चित्र भी परिवर्तित कर देने चाहिए, क्योकि बड़े होने पर वे अधिक 
चित्रों की रसानुभूति करना सीख जाते हैं । 


चित्रों का संयोजन (८०णकाआंण्ड ण॑ छल) 


एक कमरे के सभी चित्रों को वनावट, अनुपात, विपय-वस्तु तथा रंग में समा- 
योजन होना चाहिए | यदि प्रिन्ट, पानी के रंग और तेल के रग समान रूप से तीव्र हों 
तो उन्‍हें संयोजित किया जा सकता हैं । 

एक कमरे में प्रयुक्त चित्रों के आकार में थोड़ी विविधता होनी चाहिए । परन्तु 
ऐसा न हो कि कुछ चित्र माप वी दृष्टि से अनुपयुक्त हों । 

सामान्य आकार के रहने के कमरे में साघारणत: १४ इंच >८ १८ इंच से सेकर 
२० इंच )८ २४ इच तक के आकार के चित्र हो, यदि कमरे में केवल ३ या ४ चित्र ही 
लगाने हो । भाकार औौर सुन्दरता की हृष्दि से कमरे में एक चित्र अन्य चित्रों की 
अपेक्षा अधिक प्रभावपूर्ण होना चाहिए । इस चित्र को महत्त्वपूर्ण स्थान जैसे अँगीठी 
(घ7०09००) के ऊपर टाँगना चाहिए । 

एक ही कमरे के विभिन्न चित्रों में विषय-वस्तु की हृष्टिसे पर्याप्त सुसंगतता 
होनी चाहिए । उनमें नीरसता का होना अवॉछनीय है परन्तु बहुत बड़ा अन्तर भी 
नही होना चाहिए, जैसा कि जंगल में लगी आग के चित्र और छोटे बालक के चित्र के 
मध्य में अन्तर है। 

एक ही कमरे के चित्र यदि वे उसी कमरे के लिए सावधानीपूर्दंक घुने गये हैं 
तो रग की हृष्ठि से उनमें एक दूसरे के अनुरूप होने की अधिक सम्भावता रहती 
है । साधारणतः ऐसे चित्रों को साथ-साथ लगाना चाहिए जिनमें भिन्न-भिन्न रंग प्रमाव- 
पूर्ण हों । चित्रों को पास-पास लगाने में सामान्य त्रुटि यह हो जाती है कि अत्यधिक 
गहरे रग के तथा अत्यधिक हल्के रग के चित्र यास लगा दिये जाते हैं। इस भ्रुटि से 
बचना चाहिए । 

चित्रों का मढ़वाना (सिखाएण्ड ण शरण) 

साधारणतः प्रत्येक चित्र को मढ़वाना उचित होता है, वयोकि मढ़वाने से चित्र 
की रेखाओ की गति रुक जाती है। इसके अतिरिक्त चौखटे (7976) से चित्र तथा 
जिस दीवार वह टाँगा गया है उन दोनों के मच्य सक्रमण स्थापित हो जाता है | चित्र 


२० 
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का आकार, विपय-वस्तु, गतिशीलता, रंग तथा जिस माध्यम से यह किया गया हैं ये 
सभी फ्रेम का चुनाव करने की क्रिया को प्रभावित करते हैं 

सभी प्रकार के चित्रों के लिए लकड़ी के सादे फ्रम प्रयुक्त किये जा सकते हैं 
सादे ढले हुए फ्रेम भी उपलब्ध होते हैं। लकड़ी के फ्रेम जो अपने प्राकृतिक रंग या 

म किये जाने वाले चित्र के रंग के अनुकुल रंग से रंगे हुए हों, ठीक होते हैं। फ्रेम 

में चित्र के प्रमावपूर्ण रंग को प्रयुक्त किया जा सकता है अथवा इसको विपरीत रंग से 
रंगना चाहिए। फोटो ग्राफ तथा अन्य काले-सफेद चित्रों के फ्रेम का रंग काला, सफेद, 
भूरा या हल्का सिल्वरी होना चाहिए । 

तैल चित्रों के लिए अपेक्षाकृत भारी फ्रेम की आवश्यकता होती है, क्‍योंकि कैन- 
वास और तैलयुक्त रँगों के कारण चित्र का वजन भारी हो जाता है । आजकल इन 
चित्रों के लिए रंगे हुए या लकड़ी के स्वाभाविक रंगों वाले सादे फ्रम प्रयुक्त किये 
जाते हैं। | 

चित्रों को ढाँगना (प्रशाहणं४ ण ?०07८४)--चित्र घर की शोभा बढ़ाते हैं, 
अतः जन-साधारण की यह घारणा है कि एक कमरे में जितने अधिक चित्र हों, वह उतना 
ही अधिक सुन्दर लगता है । इसी से वे दीवारों पर दर्जनों चित्र टाँग देते हैं । पुस्तकों 
की अलमारी के ऊपर, आतिशदान पर, मेज पर, ताक में--जहाँ भी स्थान मिले वे 
चित्र लगा देते हैं। इसके अतिरिक्त फोटो व कैलेण्डरों से भी कमरे को भर देना 
सुन्दरता को बढ़ाना समभा जाता है| वास्तव में इस प्रकार बिना किसी क्रम के कमरे _ 
में तस्वीरों व चित्रों की भरमार कर देना वजाय कमरे की धुन्दरता को बढ़ाने के उसे. 
कुरूप कर देता है । ४ 


यदि कमरे में लगा प्रत्येक चित्र स्वयं सुन्दर भी हो, तव भी अनगिनत चित्रों 
को साथ-साथ लगा देने से सुन्दरता कम हो जाती है। अनुमान करिए कि आप एक 
कमरे में पहुंचती हैं जिसमें दस-पन्रह घारमिक नेताओं के, आठ-दस महापुरुषों के, आठ- 
दस सुहावने दृश्यों के तथा कुछ ऐतिहासिक व कुछ ग्रह-निवास्िियों के चित्र लगे हैं । 
रहने का कमरा अजायवधर या चित्रशाला तो है नहीं कि आप सारा समय प्रत्येक 
चित्र देखने में ही लगायेंगी, इसलिए उन दर्जनों चित्रों की ओर ध्यान देने के बदले 
भाप अपना ध्यान उनकी ओर से हटाने का ही प्रयत्न करेंगी । 


चित्रों को केवल दीवार के रिक्त स्थानों की पूति करने भर के लिए ही नहीं 

टाँगना चाहिए, क्‍योंकि रिक्त जगहें अनुचित नहीं होतीं। उच्च कोटि की कला का 

एक चित्र साधारण बीस चित्रों से बढ़कर है तथा कमरे में एक-दो अच्छे चित्र 

_आगभन्‍्तुकों को दस-वीस अच्छे चित्रीं की अपेक्षा अधिक प्रभावित करते हैं | परिवार के 
सदस्यों के फोटो सजाने में भी यह नियम लायू होना चाहिए। एक-दो बढ़िया फोटो . 

या समुह-फोटो ढेरों फोटों से कहीं अधिक भले लगते हैं । चित्र किसी निश्चित वस्तु 

अथवा फर्नीचर के ऊपर या उसके समीप एक रचना बनाने, दीवार और फर्नीचर 
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को एकीकृत करने हेतु टॉंगना चाहिए। यदि चित्रों को रेखा ऊपर की ओर है तथा 
फर्नीचर की रेखा नीचे की को ओर है ठो इस प्रकार का टाँगना दोपपूर्ण होगा। 
समस्त चित्रों की ऊपरी रेखा एक-सी है या समतल है तो एकीकरण में चृद्धि हो जाती 
है। चित्र सदेव खड़े हुए आदमी के नेत्रों के स्तर के नीचे ही टॉगने चाहिए, 
ऊपर नही । 

छोटे चित्र बहुधा समूह मे टाँगे जाते हैं, ताकि चित्रों का पूर्ण प्रभाव फर्नीचर 
के अनुपात में हो । उदाहरणार्थ चित्रों की एक या दो पक्तियाँ एक सम्बे, नीचे चैस्ट 
(००४) अथवा सोफा के ऊपर हैं तो वे सुन्दर दिखाई देते हैं परन्तु वहाँ केवल एक 
ही चित्र टाँगना ठीक नहीं | समूह से सभी चित्र रंग और विपय-वस्तु की दृष्टि से 
सम्बन्धित होने चाहिए। आमतौर से यह वाछनीय है कि दो चित्रों के बीच मे छोड़ी 
गई जगह स्वय चित्रों की चौडाई से कम होनी चाहिए। कभी-कभी साधारण कपड़ा 
या कागज का उपयोग छोटे चित्रों के समूह की पृष्ठभूमि के लिए किया जा सकता है। 

चित्रों को ययथासम्भव चोग्स स्थिति में ठांगना चाहिए, ताकि वे दीवार का 
अग जैसे प्रतीत होने लगें। यदि फ्रेम के ऊपरी भाग में सक्कू आईज ($८०छ ९)९४) 
प्रयुक्त की जाएँ तो चित्र को चौरस ही टॉगना चाहिए। 

चित्रो को दीवार पर टॉगने के लिए कील व खूँटी तथा डोरी की ओर भी 
घ्यान देना चाहिए। बहुधा अच्छे-से-अच्छे चित्र टांगने की अनुचित विधि के कारण 
अपनी शोभा खो बैठते हैं । टॉगने का स्थान व ऊँचाई निश्चित करना चित्र-चित्र पर 
निर्भर करता है। बारीक, छोटा चित्र कदापि ऊंचा नहीं लगाना चाहिए। 

पुस्तकें--पुस्तकों को खुली ही शैहफ में रखना सर्वाधिक आकर्षक एवं सुसज्जा- 
(मक होता है। रहने के कमरे में एक छोटी दीवार के सहारे रखना सम्भवत्तः पर्याप्त 
होगा । शीशेयुक्त १स्तक रखने के केस रहने के कमरे में नही होने चाहिए, क्योकि 
शीशा आकर्षक नहीं होता | इनका उपयोग मूल्यवान पुस्तकें रखने के लिए पुस्तकों के 
कमरे अथवा पुस्तकालय में किया जाना चाहिए। 

गतिशील अल्मारियों की अपेक्षा दीवार में बनी अल्मारियाँ पुस्तकों के लिये 
अधिक उपयुक्त होती है, वयोक्ति वे कमरे की रेखा से अधिक मेल खाती हैं। पुस्तकों, 
पत्र-पत्रिकाओं अथवा फोनोग्राम अभिलेखन को ऊँचाई के अनुसार अल्मारी के खानो में 
पंयोजनशीलता होनी चाहिए । अलमारी के खाने खाली नहीं रहने चाहिये । उनमें 
उस्ती पुस्तकें क्रय करके रखी जा सकती हैं । 

हे पुस्तकों के आकार और रग को ध्यान में रखकर उन्हें व्यवस्यित करना 

धाहिए। सबसे बडी पुस्तकें सबसे नीचे के खाने में रखनी चाहिए सबसे अधिक 
हरे रग की पुस्तक फर्श के पास सबसे नीचे के खानों में अच्छी दिखाई देतो हैं । 
एफ ही रग की पुस्तकें साघारणतः एक साय रखी जाने पर सुन्दर लगती हैं। कछ 
पुस्तकों के कागज के रंग्रीन खीलो में रख देना चाहिए । 
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घड़ियाँ (20०५४) --साज-सज्जा के अन्य उपसाधनों के समान घड़ी को 
भी कमरे की भावना एवं उसकी शात् था सादापन के अनुकूल व्यवस्थित करना 
चाहिए । आजकल की असाधारण डिजाइन की घड़ियाँ आधुनिक सज्जा के अनुरूप 
होती हैं । 

औसत स्तर के घर में आजकल अत्यधिक बड़े आकार की तथा अत्यधिक 
सजी-धजी घड़ियाँ पाई जाती हैं, इसलिये उन्हें जितना ध्यान आकर्षित करना चाहिए 
उससे कहीं अधिक अवधान को आकर्पित करती हैं। सादी रेखाओं और कम सजावट 
वाली घड़ियाँ साधारणत: किसी भी कमरे के लिए सर्वोत्तम होती हैं । 


छोटी मूत्तियाँ (आशोी $८पए/पा०)--ग्ृह सुसज्जा के लिए पत्थर, लकड़ी, 
घातु. हाथीदाँत, चीनी मिट्टी, पॉर्सेलीन, प्लास्टिक अथवा काँच की छोटी मूत्तियाँ 
उपयुक्त होती हैं। १२ इंच से १८ इंच ऊचाई की मृत्तियाँ बड़ी सरलता से रखी जा 
सकती हैं, क्योंकि वे अकेली या जोड़े के साथ रखी जाने की दृष्टि से पर्याप्त बड़ी होती 
हैं। पुष्प-विन्यास के साथ यदि इन्हें रखा जाए तो वे अधिक आकर्षक लगती हैं। 
कमरे को सजाने की दृष्टि से ४ इंच या इससे छोटी ऊंचाई की मृत्तियाँ माप की 
दृष्टि से उपयुक्त नहीं होतीं परन्तु यदि इन्हें समुहीकृत करके छोटे कमरे में इस्तेमाल 
किया जाये तो उचित रहता है। परन्तु यह्‌ संग्रह कुछ विषयों, कुछ सामग्रियों अथवा 
कुछ प्रकारों तक ही सीमित हो सकता है । 


जो व्यक्ति पुनरत्पादित मृत्तियों के वजाय मौलिक मूत्तियाँ क्रय कर सकते हों, 
उन्हें सजीव मुत्तियों को प्रोत्साहित करने तथा मौलिक वस्छठु के एकाधिकार 
की सन्तुष्टि प्राप्त करने के लिए मौलिक मृत्तियों को ही क्रय करना चाहिए । मूत्तियों 
की प्रदर्शनियों को देखकर मृत्तिकला के तत्कालीन कार्य से परिचय प्राप्त कर सकते 
हैं। जो व्यक्ति मृत्तियों के सम्बन्ध में निर्णय-शक्ति प्राप्त करवा चाहते हैं, उन्हें इस 
विषय पर उपलब्ध उत्तम पुस्तकें तथा पत्र-पत्रिकाएं पढ़नी चाहिये । 


एक अच्छी मुत्ति के सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण गुणों में से एक यह है कि इसमें मानव 
जाति के महत्त्व का कोई विचार अवश्य व्यक्त होना चाहिए । मृत्ति कलाकार के सन्देश 
का प्रोत्ताहक एक आधारीय मानवीय आवश्यकता या अनुभव होता है । छोटी-छोटी 
मूत्तियों के द्वारा भी इस भाव को सम्बाहित किया जा सकता है । 


पत्थर की मूत्तियाँ सघनित, भारी एवं पत्थर के समान होनी चाहिए । मिट्टी 
की मूत्तियाँ अधिक गोलाकार और विस्तीर्ण रूपों में अपने सुनम्य गुण को प्रदर्शित 
करती है। धातु की मूत्तियों में पिघली हुई घातु की तरलता अभिव्यक्त होनी 
चाहिए । लकड़ी की मूत्ति में लकड़ी के दाने प्रकट होने चाहिए तथा स्वयं लकड़ी के 
समाव इसमें अनोपचारिकता प्रदर्शित होनी चाहिए । 
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पशु, पक्षी आदि 

कुछ सज्जा इस प्रकार की होती हैं जिनमें उद्यान की भावना प्रदान करने के 
लिये पक्षियों का होना अनिवार्य होता है। पक्षियों के विना सजावट में पूर्णता नही 
आ पाती । पक्षियों के गीत, गतियाँ तथा रंग सजावट की स्थिर वस्तुओं को आनन्‍्द- 
दायक व सजीव बना देते हैं। सुन्दर डिजाइन के बने हुए पक्षियों के पिजड़े विभिन्न 
शैलियों मे प्राप्त किये जा सकते हैं। धूपयुक्त कमरों, ड्योढ़ियों, भोजन कक्ष अथवा 
बच्चों के कमरो के लिए रीड (घास) के बने पिजड़े उपयुक्त होते हैं। जिस 
व्यक्ति की रुचि चिड़ियो में होती है वह फर्श से छत तक बड़े-बड़े विजड़े 
ड्योड़ी के दोनों ओर रखता है | किसी टहनो पर बैठा तोता किसी उद्यान का आभूषण 

होता है । 

हा है घर को आकर्षक और सजीव बनाने के लिये सजावट के उपसाधनों के रूप में 
मछलियों को भी प्रयुक्त किया जा सकता है । अपने रग, बनावट तथा गौरवपूर्ण मति 
के कारण गर्म प्रदेशीय मछली सजावट की दृष्टि से सर्वोत्तम होती है । घर के अन्दर 
हथा बाहर दोढों स्थातों पर वे सम्मान रूप मे क़ज्मवट क्रो प्रसव बना देती हैं। 
मछलियों को घर के अन्दर कलात्मक ढंग से प्रदर्शित किया जा सकता है! सादे 
शीशे के पात्र में मछलियाँ सबसे अधिक स्पष्ट और आकर्षक ढद्भ से प्रदर्शित की जा 
सकती हैँ । मकान की रचना से मेल खाती हुई एक जल जीवशाला बनवा लेनी 
चाहिए | जल जीवशाला हॉल तथा घूप वाले कमरे के मध्य की दीवार में बनवानी 
चाहिये, ताकि इसका उपयोग दोनों कमरो से किया जा सके । मछली तथा मछलियों 
को रखने के पात्र पौधों और ड्योड़ी मे युक्तिसंगतता होती चाहिये । 

हमारे देश मे घर की शोमा बढ़ाने के लिये कुत्तो और बिल्लियो को भी 
पाला जाता है । किसी भी सुसज्जित सज्जा की निर्जीव वस्तु की अपेक्षा सुनहरी रग की 
काली नाक, पजे और पूछ, बड़ी-बड़ी आँख वाली श्याम देश की बिल्ली अधिक 
आकर्षक होती है । काले-सफेद रंग का कुत्ता घर की सजावट में घार चाँद लगा 
शक उपसाधनों को स्थापना 
किसी कमरे में सुसज्जा के उपसाधनों को कमरे मे विद्यमान फर्नीचर, सैम्प 
तथा चित्रो की दृष्टि से विवेकपूर्ण ढद्भ से इस प्रकार रखना चाहिये, ताकि कमरे के 
आकर्षण में अधिक वृद्धि की जा सके | सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण उपसाधनों को कमरे के 
कआकर्षण के केन्द्र-विन्दु पर रखना चाहिए। आकर्षण के गोण केन्द्रो पर कम महत्त्व के 
उपसाधन सजाने चाहिए । 

उपसाधनों की सज्जा मौलिक तथा आकर्षक ढड्भो से करनी चाहिये । 

सजावट के अन्य साधन 

परदे--कमरो के दसवाजे-खिड़कियों पर परदे लगाने के आगे लिये स्योे *ै 

से कोई एक या अधिक उद्देश्य हो सकते हैं : 
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१. दरवाजा खुला होने की दशा में भी कमरे के अन्दर-वाहर के दृश्य, व्यक्ति 
व वस्तुएँ दृष्टिगोंचर न हो सकें । ह 

२. तीज्न प्रकाश, गर्मी तथा तेज हवा और ठण्डक-से बचाव हो । 

३. कमरे की शोभा व सुन्दरता बढ़े।.. 


स्पष्ट है कि परदा यदि मुख्यतः प्रथम उद्देश्य से लगाया जा रहा है तो वह 
ऐसे कपड़े का हो जो हवा व प्रकाश की राह में रुकावट न डालते हुए भी अपारदर्शक 
हो । यदि परदा द्वितीय उद्देश्य से लगाया जा रहा है तो परदे का कपड़ा मोटा व 
रंगीन या छपा हुआ रहे, तभी उपयुक्त होगा । ऐसे परदे का रंग पक्का होना अत्यन्त 
आवश्यक है, नहीं तो धूप में फीका पड़ जाता है। पहले दोनों उद्देश्यों के परदे 
लगाते समय भी यह तो आवश्यक है ही कि परदे सुन्दर भी लगे किन्तु यदि परदे 
लगाने का विशेषत: उद्देश्य सौन्दयय-वृद्धि ही है तब तो इस ओर विशेष ध्याव देना 
पड़ेगा । पाश्चात्य देशों में वहुधा एक ही. कमरे में मोटे व महीन दो प्रकार के परदे 
साथ-साथ लगे रहते हैं | संच्दर, हल्के रंग के जाली या अन्य महीन कपड़े के बेल- 
वूटेदार परदे दरवाजे व खिड़की के शीशों पर लगे रहते हैं और दिन को काम आते 
हैं। अन्धकार के समय मोटे व गहरे रंग के परदे जिन्हें वलाइन्ड कहते हैं, खोल 
दिये जाते हैं । इससे रात्रि को कमरे में प्रकाश से भी अन्दर का हृश्य वाहर से दिखाई 
नहीं देता । उचितं रीति से परदे लगाना सरल नहीं है। आवश्यकता व रुंचि के. 
अनुसार प्रयोग करने से ही शहिणी परदों का ठीके चुनाव व उपयोग सीख सकती है । 

साधारणत: भारत में गर्मी की ऋतु में मोटे या गहरे रंग के परदे अच्छे नहीं 
लगते । परदों के रंग निश्चित करने के लिए गृहिणी को कमरे की दीवारों व. अन्य 
» सस्तुओं के रंगों को ध्यान में अवश्य रखना चाहिए तथा परदों का रंग ऐसा होना 

चाहिए जो कमरे के अनुकूल हो । 

परदे का कोई भी रंग चुना जाये, यह आवश्यक है कि रंग पवका हो जो धूप 
व धुलाई से न बिगड़े । कपड़े की बनावट तथा प्रकार की ओर भी ध्याने देना चाहिए 
तथा सदंव मजबूत एवं अच्छा कपड़ा ही परदों के लिए खरीदना चाहिये, 
जिससे आये दिन परदे बदलने की समस्या न रहे । धोने पर सिकुड़ जाने वाले कपड़े 
परदे के लिए नितान्तं अनुपयुक्त हैं। परदे अनेक प्रकार के कपड़ों के वन सकते हैं जिनमें 
कुछ प्रकार के कपड़े महँगे होते हैं व कुछ सस्ते । यह आवश्यक नहीं है कि महंगे कंपड़े 
सर्देव परदों के लिए उत्तम ही होंगे । यदि आवश्यकतानुसार परदों के लिए ठीक कपड़ा 
हूं ढ़ते समय विविध कपड़ों की विशेषताओं को ध्यान में रखा जाय तो सस्ते दामों में 
भी अच्छा परदा तैयार हो सकता है। आजकल भारतीय हस्तकला _ [प्रद्ात]000) 
के अजन्ता व कलात्मक नमूनों से सुसज्जित अति सुन्दर परदे सस्ते दामों पर मिल 
जाते हैं। यदि परदे के कपड़े के लिए सीमित घन व्यय करना है तो परदे का कपड़ा 
सस्ता अवश्य खरीदा जा सकता है, परन्तु कपड़े के नाप में कमी नहीं करनी चाहिये। 
एक दरवाजे के परदे के लिए इतना कपड़ा अवश्य हो कि उससे पर्याप्त चौड़ा परदो वंत 
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सके । दरवाजों से परदे की चौड़ाई एक चौथाई या आधी होनी चाहिए । इसके अति- 
रिक्त घर में रखी हुई विविध प्रकार की, प्रयोग में न आने वाली साड़ियों की भी 
विधिपूर्वक चतुराई से प्रयोग करके आकर्षक परदे वनाये जा सकते हैं। परदो से घर 
को सजाना एक आवश्यकता है तो एक कत्ना भी है, जिसकी ओर प्रत्येक गृहिणी को 
ध्यान देना चाहिए । 

* दरों व कालीन--ठण्डे देश-प्रदेश में फर्श को दरी व कालीन से ढक कर 
रखने को श्रया केवल सुन्दरता के लिए ही नही है, वरद आवश्यकतावश भी है कबयोकि 
बिना दरी या कालीन के खाली फर्श बहुत ही ठण्डा हो जाता है। भारत के उप्ण 
भागों में गर्मी की ऋतु मे तो खाली फर्श ही अधिक भला प्रतीत होता है--विशेषतः 
जब बह सुन्दर टाइलों या सीमेट का बना हो किन्तु शीतकाल में या शीत प्रधान 
स्थानों में फर्श पर दरी व कालीन बिछाना आवश्यक हो जाता है | 

साधारणतः जब कालीन या दरी शीत से बचने के विचार से नहीं, वरतन्‌ 
सुन्दरता के विचार से ही बिछाई जाय, तो कमरे के पूरे फर्श पर न होकर केवल बीच 
के थोड़े स्थाने में रहे, तो अधिक उत्तम होगा। छोटे कालीन सरलता से उठाये- 
बिछाये व भाड़े जा सकते हैं जिससे कमरे के फर्श की सफाई में सुविधा रहती है । 
पूरे कमरे में दरी विछाकर छोटा कालीन केवल मध्य में ही बिछा दिया जाता है । 
यह भी सुन्दर लगता हैं । 

कालीन अनेक प्रकार के होते हैं। सूती, ऊनी, काश्मीरी, फारसी या 
मुशिदाबादी कालीन मुन्दर किन्तु महेंगे होते हैं । वेठक में तथा शयन कक्ष मे विशेषत- 
कालीन की आवश्यकता पडती है॥ धनाभाव की दशा भें कालीन के स्थान पर कैबल 
दरी या सन (7४(०) की सुन्दर कालीन जैसी चटाई रे ही काम चलाया जा सकता 
है । गर्मी में तो वहुघा शीतल-पाठी ही सबसे शुखदायक प्रतीत होती है । 

दरी व कालीन चुनते समय यह ध्यान देना कि रग व नमूना कंसा है, अति 
महत्त्वपूर्ण है। कमरे की अन्य वस्तुओं, विशेषतः परदे व गद्देंदार कुसियों के साथ 
कालीन व दरी के रंग व डिजाइन से मेल खाते हुए होना चाहिये | बैठक में जिस रग 
विशेष को प्रधानता दी जा रही हो, कालीन व दरी का रग उसके अनुरूप होना 
चाहिये । यह भी घ्याव रखना चाहिए कि यदि कुर्सी को गद्ियां ब सोफा के गिलाफ 
आदि सादे रंगे हुए कपड़े के हैं, तो काल्ीठ यथासम्मव फूलदार हो और यदि सोफा 
फूलदार डिजाइन का हो तो कालीत सादा | कालीन के रग व नमूने के साथ ही साथ 
उसकी बनावट व प्रकार की ओर भी ध्यान देना चाहिये तथा अपनी सामथ्यें के अनुसार 
यथाशक्ति अच्छा कालीन लेने का प्रयत्न करना चाहिए | कमरे के नाप व रग व्यवस्था 
के अनुसार ठीक चुना हुआ कालीन वही है जिससे छोटा कमरा भी कुछ बड़ा प्रतीत 
होने लगे, तथा अधैरा कमरा भी भ्रकाशमय मालूम हो । इसके लिए यह आवश्यक है 
कि छोटे कमरे के लिए सादा या बहुत बारीक डिजायन का कालीन या दरी प्रयोग 
में लाया जाय, व अँबेरे कमरे के लिए हल्के रग का | ._ 
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१, दरवाजा खुला होने की दशा में भी कमरे के अन्दर-बाहर के दृश्य, व्यक्ति , - 
व वस्तुएँ दृष्टिगोचर न हो सकें । 

२. तीक् प्रकाश, गर्मी तथा तेज हवा और ठण्डक से बचाव हो । 

३. कमरे की शोभा व सुन्दरता बढ़े । 


स्पष्ट है कि परदा यदि मुख्यतः प्रथम यह श्य से लगाया जा रहा है तो बह 
ऐसे कपड़े का हो जो हवा व प्रकाश की राह में रुकावट न डालते हुए भी अपारदर्शक 
हो । यदि परदा द्वितीय उद्देश्य से लगाया जा रहा है तो परदे का कपड़ा मोटा व 
रंगीन या छपा हुआ रहे, तभी उपयुक्त होगा । ऐसे परदे का रंग पक्‍का होना मत्यन्त 
आवश्यक है, नहीं तो धूप में फीका पड़ जाता है। पहले दोनों उद्देश्यों के परदे 
लगाते समय भी यह तो आवश्यक है ही कि परदे सुन्दर भी लगें किन्तु यदि परदे 
लगाने का विशेषतः उद्देश्य सौन्दर्य-वृद्धि ही है तव तो इस ओर विश्लेप ध्यान देना 
पड़ेगा । पाश्चात्य देशों में वहुधा एक ही कमरे में मोटे व महीन दो प्रकार. के परदे 
साथ-साथ लगे रहते हैं । सुन्दर, हल्के रंग के जाली या अन्य महीन कपड़े के बेल- 
वूटेदार परदे दरवाजे व खिड़की के शीशों पर लगे रहते हैं और दिन को काम आते 
हैं। अन्चकार के समय मोटे व गहरे रंग के परदे जिन्हें वलाइनड कहते हैं, खोल 
दिये जाते हैं। इससे रात्रि को कमरे में प्रकाश से भी अन्दर का दृश्य बाहर से दिखाई 
नहीं देता । उचित रीति से परदे लगाता सरल नहीं है। आवश्यकता व रुचि के. 
अनुसार प्रयोग करने से ही शृहिणी परदों का ठीक चुनाव व उपयोग सीख सकती है । 
साधारणतः भारत में गर्मी की ऋतु में मोटे या गहरे रंग के परदे अच्छे नहीं 
लगते । परदों के रंग निश्चित करने के लिए गृहिणी को कमरे की दीवारों वे अन्य 
५. वस्तुओं के रंगों को ध्यान में अवश्य रखना चाहिए तथा परदों का रंग ऐसा होता 
चाहिए जो कमरे के अनुकूल हो । 
न्‍ परदे का कोई भी रंग चुना जाये, यह आवश्यक है कि रंग पवका हो जो घूप 
व घुलाई से न बिगड़े । कपड़े की वनावट तथा प्रकार की ओर भी ध्यान देना चाहिए 
तथा सदेव मजबूत एवं अच्छा कपड़ा ही परदों के लिए खरीदना चाहिये 
जिससे आये दिन परदे बदलने की समस्या न रहे । धोने पर सिकुड़ जाने वाले कपड़े 
परदे के लिए नितान्त अनुपयुक्त हैं। परदे अनेक प्रकार के कपड़ों के वन सकते हैं जिनमें 
कुछ प्रकार के कपड़े महंगे होते हैं व कुछ सस्ते । यह आवश्यक नहीं है कि महँगे कपड़े 
सेव परदों के लिए उत्तम ही होंगे। यदि आवश्यकतानुसार परदों के लिए ठीक कपड़ा 
हूं ढ़ते समय विविध कपड़ों की विशेषताओं को ध्यान में रखा जाय तो सस्ते दामों में 
भी अच्छा परदा तँथार हो सकता है । आजकल भारतीय हस्तकला (परिक्राती०००) 
के अजस्ता व कलात्मक नमृनों से सुसज्जित अति सुन्दर परदे सस्ते दामों पर मिल 
जाते हैं। यदि परदे के कंपड़े के लिए सीमित धन व्यय करना है तो परदे का कपड़ा 
सस्ता अवश्य खरीदा जा सकता है, परस्तु केपड़े के नाप में कमी नहीं करनी चाहिये । 
एक दरवाजे के परदे के लिए इतना कपड़ा अवश्य हो कि उससे पर्याप्त चौड़ा परदा बन 
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सके । दरवाजों से परदे की चौडाई एक चोथाई या आधी होनी चाहिए । इसके अति- 
रिक्त घर में रखी हुई विविध प्रकार की, प्रयोग में न आने वाली साडियो को भी 
विधिपूर्वेक चतुराई से प्रयोग करके आकर्षक परदे बनाये जा सकते हैं ॥ परदो से घर 
को सजाना एक आवश्यकता है तो एक कला भी है, जिसकी ओरे प्रत्येक एहिणी को 
ध्यान देना चाहिए । 

* दरो थ कालीन--ठण्डे देश-प्रदेश में फर्श को दरी व कालीन से ढक कर 
रखने की प्रथा केवल सुन्दरता के लिए हो नही है, दरन्‌ आवश्यकतावश भी है क्योकि 
विना दरी या कालीन के खाली फर्श बहुत ही ठण्डा हो जाता है। भारत के उप्ण 
भागों में गर्मी की ऋतु में तो खाली फर्श ही अधिक भला प्रतीत होता है--विशेषतः 
जब वह सुन्दर ठाइलो या सीमेट का बना हो किन्तु शीत्रकाल में या शीत प्रधान 
स्थानों में फर्श पर दरी व कालीन विछाना आवश्यक हो जाता है । 

साधारणतः जब कालीन या दरी शीत से बचने के विचार से नहीं, वरन्‌ 
सुन्दरता के विचार से ही विछाई जाय, तो कमरे के पूरे फर्श पर न होकर केवल बीच 
के थोड़े स्थान में रहे, तो अधिक उत्तम होगा। छोटे कालीन सरलता से उठाये- 
बिछाये व भाड़े जा सकते हैं जिससे कमरे के फर्श की सफाई में सुविधा रहती है । 
पूरे कमरे में दरी बिछाकर छोटा कालीन केवल मध्य में ही विछा दिया जाता है। 
यह भी सुन्दर लगता है । 

कालीन अनेक प्रकार के होते हैं। सूती, ऊनी, काश्मीरी, फारसी या 
मुशिदावादी कालीन सुन्दर किन्तु महंगे होते हैं ॥ बैठक में तथा शयन कक्ष में विशेषतः 
कालीन की आवश्यकता पड़ती है । घनाभाव की दशा मे कालीन के स्थान पर केवल 
दरी या सन (77०) की सुन्दर कालीन जैसी चढाई से ही काम चलाया जा सकता 
है । गर्मी में तो बहुघा शीठल-पाटी ही सबसे शुखदायक प्रतीत होती है । 

दरी व कालीन चुनते समय यह ध्यान देना कि रग व नमूना कंसा है; अति 
महत्त्वपूर्ण है । कमरे की अन्य वस्तुओ, विशेष: परदे व गद्देंदार कुत्तियों के साथ 
कालीन व दरी के रग व डिजाइन से मेल खाते हुए होना चाहिये । बैठक में जिस रंग 
विशेष को प्रधानता दी जा रही हो, कालीन व दरी का रग उसके अनुरूप होता 
चाहिये । यह भी घ्यान रखना चाहिए कि यदि कुर्सी की गहियाँ व सोफा के ग्रिलाफ 
आदि सादे रगे हुए कपड़े के हैं, तो कालीन यथासम्मव फूलदार हो और यदि सोफा 
फूलदार डिजाइन का हो तो कालीन सादा । कालीन के रग व नमूने के साथ ही साथ 
उसकी बनावट व प्रकार की ओर भी ध्यान देना चाहिये तथा अपनी सामथ्यं के अनुसार 
यथाशक्ति अच्छा कालीन लेने का प्रयत्त करना चाहिए । कमरे के नाप व रंग व्यवस्था 
के अनुसार ठीक चुना हुआ कालीन वही है जिससे छोटा कमरा भी कुछ बड़ा प्रतीत 
होने लगे, तथा अँधेरा कमरा भी प्रकाशमय मालूम हो । इसके लिए यह आवश्यक है 
कि छोटे कमरे के लिए सादा या बहुत वारीक डिजायन का कालीन या दरी प्रयोग 
में लाया जाय, व अँपेरे कमरे के लिए हलके रय का। _ 
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१. दरवाजा खुला होने की दशा में भी कमरे के अन्दर-वाहर के दृश्य, व्यक्ति 
व वस्तुएँ हृष्टियोंचर न हो सके । 

२. तीब्र प्रकाश, गर्मी तथा तेज हवा और ठण्डक से बचाव हो । 

३. कमरे की शोभा व सुन्दरता बढ़े । 

स्पष्ट है कि परदा यदि मुख्यतः प्रथम उहं श्य से लगाया जा रहा है तो वह 
ऐसे कपड़े का हो जो ह॒वा व प्रकाश की राह में रुकावट न डालते हुए भी अपारदर्शक 
हो । यदि परदा द्वितीय उद्देश्य से लगाया जा रहा है तो परदे का कपड़ा मोटा व 
रंगीन या छपा हुआ रहे, तभी उपयुक्त होगा | ऐसे परदे का रंग पक्‍का होना अत्यन्त 
आवश्यक है, नहीं तो धूप में फीका पड़ जाता है। पहले दोनों उद्देश्यों के परदे 
लगाते समय भी यह तो आवश्यक है ही कि परदे सुन्दर भी लगें किन्तु यदि परदे 
लगाने का विशेषतः उद्देश्य सोन्दर्य-वृद्धि ही है तब तो इस भोर विशेष ध्यान देना 
पड़ेगा । पांश्चात्य देशों में बहुधा एक ही कमरे में मोटे व महीन दो प्रकार के परदे 
साथ-साथ लगे रहते हैं । सुन्दर, हल्के रंग के जाली या अन्य महीन कपड़े के वेल- 
बूटेदार परदे दरवाजे व खिड़की के शीशों पर लगे रहते हैं और दिन को काम आते 
हैं। अन्धकार के समय मोटे व गहरे रंग के परदे जिन्हें बलाइन्ड कहते हैं, खोल 
दिये जाते हैं । इससे रात्रि को कमरे में प्रकाश से भी अन्दर का दृश्य बाहर से दिखाई 
नहीं देता । उचित रीति से परदे लगाना सरल नहीं है। आवश्यकता व रुचि के. 
अनुसार प्रयोग करने से ही शहिणी परदों का ठीक चुनाव व उपयोग सीख सकती. है । 

साधारणतः भारत में गर्मी की ऋतु में मोटे या गहरे रंग के परदे अच्छे नहीं 
लगते । परदों के रंग निश्चित करने के लिए गृहिणी को कमरे की दीवारों व॒अंन्य 


». वस्तुओं के रंगों को ध्यान में अवश्य रखना चाहिए तथा पंरदों का रंग ऐसा होता 


चाहिए जो कमरे के अनुकूल हो । 


| परदे का कोई भी रंग चुना जाये, यह आवश्यक है कि रंग पक्का हो जो धृप 
व धुलाई से ने बिगड़े । कपड़े की बनावट तथा प्रकार की ओर भी ध्यान देना चाहिए 
तथा सदैव मजबूत एवं अच्छा कपड़ा ही परदों के लिए खरीदना चाहिये 
जिससे आये दिन परदे वदलने की समस्या न रहे । घोने पर सिकुड़ जाने वाले कपड़े 
परदे के लिए नितान्त अनुपयुक्त हैं। परदे अनेक प्रकार के कपड़ों के बन सकते हैं जिनमें 
कुछ प्रकार के कपड़े महंगे होते हैं व कुछ सस्ते । यह आवश्यक नहीं है कि महंगे कपड़े 
सर्देव परदों के लिए उत्तम ही होंगे । यदि आवश्यकतानुसार परदों के लिए ठीक कपड़ा 
हूं ढ़ते समय विविध कपड़ों की विशेषताओं को ध्यान में रखा जाय तो सस्ते दामों में 
भी अच्छा परदा तैथार हो सकता है । आजकल भारतीय हस्तकला (रर्क्वा0००7) 
के अजन्ता व कलात्मक नमूनों से सुसज्जित अति सुन्दर परदे सस्ते दामों पर मिल 
जाते हैं। यदि परदे के कपड़े के लिए सीमित घन व्यय करना है तो परदे का कपड़ा 
सस्ता अवश्य खरीदा जा सकता है, परन्तु केपड़े के नोप में कमी नहीं करनीं चाहिये । 
एक दरवाजे के परदे के लिए इतना कपड़ा अवश्य हो कि उससे पर्याप्त चौड़ा परदा बंन 
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सके । दरवाजों से परदे की घौड़ाई एक चौथाई या आधी होनी चाहिए । इसके अति- 
रिक्त घर में रसी हुई डिविध अकार की, प्रयोग में न आने बातती साहियों को भी 
विधिपूर्दंक चतुराई से प्रयोग करके आकर्षक परदे बनाये णा सकते हैं। परदों मे घर 
को सजाना एक बावगयढ़ठा है तो एक कला भी है, गिसकी ओर प्रत्येक गृद्धिणी को 
ध्यान देना चाहिए । 
दरी व कालीत--ठण्टे देश-प्रदेश में कशं को दरी व कालीन थे ढफ़ कार 
रखने की प्रया केवल मुन्दरदा के जिए ही नहीं है, वरन्‌ ज्रावश्यकतावश भी है क्योकि 
विना दरी या कालीन के खासी फय बहुत ही ठण्डा हो. जाता है। भारत के उप्ण 
भागों में गर्मी की ऋतु में ठी मामी फर्श ही अधिक भसा प्रतीत होता टै--विशेषतः 
जब वह सुन्दर ठाइलो या भीमेंट का बता हो किन्तु शीतकाल में या शीत प्रधाव 
स्थानों में फर्श पर दरी व आनीद विठाना बावश्यक हो जाता है । 
साधघारणतः जब कालीद था देता छीव से बचने के विधार ते नहीं, बरवू 
मुन्दरता के विचार से ही डिछाई बाउ, दो कमरे के पूरे फर्ण पर ने होकर केयर थीच 
के थोड़े स्थान में रहे, तो अधि हद द्वीग्रा। छोटे कालीन गरसता से श्रद्म॑ये- 
बिछाये व माड़े जा सकते हैं जिम कमरे » फर्म की सफ़ाई में गुविया रहती है । 
पूरे कमरे में दरो विछाकर छोटा ढा्टीद खेदत मध्य में ही विछा दिया जाया है । 
यह मी सुन्दर लगता है । 
कालीन अनेक प्रकार के झूदे हूं। झूदी, ऊती, काश्मीरी, फाग्मी था 
मुशिदावादी कालीन सुन्दर डिल्लु महेंफे इंके हैं। दद्क में ठया शत कक्ष में विशेषयः: 
कालीन की आवश्यकता पड़ती है। धतानादे ही दश्य में ठालीत के स्थान पर केवल 
दरी या सन (790) की सुस्दर कालीन जँझी द्मई दे दी छाम इवाया जा सझुता 
है) गर्मी में तो बहुधा शीतल-यादी ही मदर शुददाबस 2दीव होदी द्वै। 
दरी व काल्लीन चुनते समय मढ़ घटने दैठा हि रु व नद्ूदा ड्र्या है; भवि 
मदृर्तपूर्ण है। कमरे की अन्य वस्तुओं, विशेष: फरदे व रे दरदाट ट डुमियों के साद 
वावीन व दरी के रंग व डिजाइन मे मेठ से हुए हा चित ) बैंदक में किय रंग 
विशेष को प्रघानता दी जा रही हो, ऋआचीत द दर्स का रंद् बंद अदुकप् ढ्ोढ़ा 
चाहिदे । यह भी ध्यान रखना चाहिए छि मदि टुी की कंद्ियाँ द मा के किमाक 








दूलदार ही। और यदि मोह 


ड हाप दे रंय काया 
रमेश दी हुंठ दह प्री 


ययादक्ति बच्छा कालीन लेने का प्रवत्त करता चाहिए $ कमरे 
डे अनुसार दीक चूना हुआ कालीन वही है शिसन छोटा कम ट 
होते लगे, ठया अबररा कमरा भी प्रकाशमय मावृत दी देकके लिए लि 
दि छोटे कमरे के दिए सादा या बहुत वारीक दिाबन डी दाटल 5 
में खाद्य जाय, वे धरे कमरे के लिए इसके रंग छा3 '- 


भ्धे 
है| 


३१२ | एृह-व्यवस्था एवं गृह-कला 


दा न्श्ग 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रहत 


गृह-सज्जा के उप-साधनों का क्‍या महत्त्व है ? 
सज्जा के उप-साधनों का उपयोग करते समय किन बातों को ध्यान 
में रखना चाहिए ? 
गृह-सज्जा में चित्रों का प्रयोग करते समय ध्यान देने योग्य बातें कौन- 
कौनसी होती हैं और क्‍यों ? 
चित्रों को लगाते समय कला के किन सिद्धान्तों का प्रयोग करना 
चाहिए ? 
गृह-सज्जा के अन्य आभूषण कौन-कौन-से हैं ? प्रत्येक का प्रयोग कहाँ 
और कैसे करेंगे ? वर्णन कीजिए । 
पर्दो का गृह-सज्जा में क्या महत्त्व है ? पर्दों को लगाते समय किन बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए ? | 
दरी व कालीन कितने तरह के होते हैं ? इनको चुनते समय किन बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए ? 


अध्याय २२ 
फर्नीचर 


फर्नीचर (#ण४४॥०ए७) अग्रेजी भाषा का एक शब्द है जिससे तात्पयें मेज, 
तिपाई, कुर्सी, मूढ़ा, पलंग, तस्त व अल्मारो, डोली आदि ऐसे सामान से है जो उठने- 
बैठने अथवा विविध वस्तुओं को सुरक्षित रखने के काम आता है। ऐसा सामान 
आधुनिक सम्य जीवन में कितना महत्त्वपूर्ण स्थात रखता है तथा उसके बिना खाली 
कमरों में जीवन क्रितता कप्टमय हो सकता है, इसकी कल्पना करना कठिन नहीं है । 
फर्नोचर कमरों का एक मुख्य अंग है। अत. गृह-निवासियों के जीवन का भी यह एक 
प्रमुख भाग है । 

फर्नीचर अनेक प्रकार का होता है । इसमे मुख्य निम्न हैं : 

१. भिन्न-भिन्न प्रकार की लकड़ी का--देवदार, आबनूस, शीशम, अख्तरोट, 
चीड़ आादि लकड़ी का फर्नचिर । मेज, कुर्सी, अलमारी, पलग के पाये आदि अधिकतर 
लकडी के ही बनते हैं ॥ एक विश्येप प्रकार की लकडी--पलाईवुड को भी प्रायः 
कर्मीचर बनाने में प्रयुक्त करते हैं । 

२. बेंत का--लकडी की कुर्तियों मे प्रायः बेंत का जाल बनाकर उस पर बैठने 
का प्रबन्ध किया जाता है । मोटे बेंत की छड़ो से भी कुर्सी, सोफा व मेज भादि बनाते 
हैं। यह बहुत हल्के रहते हैं तथा भिन्न-मिन्न रगों में अत्यन्त सुन्दर लगते हैं। परन्तु 
यह फर्नीचर बहुत मजबूत नहीं होता । 

३. गह दार--ऐसे फर्नीचर का ढाँचा तो लकड़ी का ही बना होता है जिस 
पर नारियल का छिलका, रुई व भूसा आदि लगाकर तथा स्प्रिग डालकर मोटे गद्टों कौ 
व्यवस्था की जाती है । बैठक का सोफासेट प्रायः इसी प्रकार का होता है । आजकल 
कपड़े से ढके होने के स्थान पर गई सुन्दर चमड़ा, प्लास्टिक या रेक्सीन आदि से भी 
ढके रहते हैं, जो जल्दी गन्दें नहीं होते तथा गद्दों में श्थिग के स्थान पर फोम-रबर 
[#02शानपछा) का प्रयोग होने लगा है । यद्यपि ग्रह अभी महंगी हे, परन्तु बहुत 


टिकाऊ होती है। 
रे१३ 


(१२ | पृह-व्यवस्था एवं पृह-कला 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्न 

१. गृह-सज्जा के उप-साधनों का क्‍या महत्त्व है ? 
सज्जा के उप-साधनों का उपयोग करते समय किन वातों को ध्यान 
में रखना चाहिए ? 

३. ग्ह-सज्जा में चित्रों का प्रयोग करते समय ध्यान देनें योग्य बातें कौन- 

.. कौनसी होती हैं और क्‍यों ? 
४. चित्रों को लगाते समय कला के किन सिद्धान्तों का प्रयोग करना 
- चाहिए ? े 

५. गृह-सज्जा के अन्य आभूषण कौन-कौन-से हैं ? प्रत्येक का प्रयोग कहाँ 
भर कैसे करेंगे ? वर्णन कीजिए । 

६. पर्दो का गृह-सज्जा में क्या महत्त्व है ? पर्दो को लगाते समय किन बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए ? 5 

७. दरी व कालीन कितने तरह के होते हैं? इनको चुनते समय किन बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए ? 


अध्याय २२ 
फर्नीचर 


फर्नीचर (#0४आए7९) अग्रेजी भाषा का एक शब्द है जिससे तात्पय॑ मेज, 
तिपाई, कुर्सी, मूढा, पलंग, सख्त व अल्मारो, डोली आदि ऐसे सामान से है जो उठने- 
बैठने अथवा विविध वस्तुओं को सुरक्षित रखने के काम आता है। ऐसा सामान 
आधुनिक सम्य जीवन में कितना महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है तथा उसके बिना खाली 
कमरों में जीवन कितना कप्टमय हो सकता है, इसकी कल्पता करना कठिन नही है । 
फर्नीचर कमरों का एक मुख्य अंग है ॥ अतः गृह-निवासियों के जीवत का भी यह एक 
प्रमुख भाग है। 

फर्नीचर अनेक भ्रकार का होता है । इसमें मुख्य निम्न हैं : 

३- भिन्न-भिन्न प्रकार की लकड़ी का--देवदार. आवनूस, शीशम, अखरोट, 
चीड़ आदि लकड़ी का फर्नीचर । मेज, कुर्सी, अलमारी, पलग के पाये आदि अधिकतर 
लकड़ी के ही बनते हैं । एक विशेष प्रकार की लकडी-पलाईवुड को भी प्रायः 
फर्नीचर बनाने में प्रयुक्त करते हैं । 

२. बेंत का--लकडी की कुर्सियों में प्राय: बेंत का जाल बनाकर उस पर बंठने 
का प्रबन्ध किया जाता है। मोटे बेंत की छड़ों से भी कुर्सी, सोफ़ा व मेज आदि बनाते 
हैं। यह बहुत हल्के रहते हैं. तथा भिन्न-भिन्न रगो में अत्यन्त सुन्दर लगते हैं। परन्तु 
यह फर्नीचर बहुत मजबूत नहीं होता । 

३. गद्ें दार--ऐसे फर्नीचर का ढाँचा तो लकड़ी का ही बना होता है जिस 
पर नारियल का छिलका, रुई व भूसा आदि लगाकर तथा स्प्रिग डालकर मोटे गद्दों को 
व्यवस्था की जाती है । वेठक का सोफासेट प्राय. इसी प्रकार का होता है। आजकल 
कपड़े से ढके होने के स्थान पर गई सुन्दर चमड़ा, प्लास्टिक या रेवसीन आदि से भी 
ढके रहते हैं, जो जल्दी गन्दे नहीं होते तथा गद्दों मे स्प्रिय के स्थान पर फोम-रबर 
(प०भागनप्फेश) का प्रयोग होने लगा है। यद्यपि यह अभी महेंगी है, परन्तु बहुत 


टिकाऊ होती है। 
द्ेश्३ 


३१२ | प्ृह-व्यवस्था एवं गृह-कला 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रदत 


१. पग्रह-सज्जा के उप-साधनों का क्‍या महत्त्व है ? 
सज्जा के उप-साधनों का उपयोग करते समय किन वातों को ध्यान 
में रखना चाहिए ? | 

२. गृह-सज्जा में चित्रों का प्रयोग करते समय ध्यान देने योग्य बातें कौन- 

.. कौनसी होती हैं और क्‍यों ? 
४. चित्रों को लगाते समय कला के किन सिद्धान्तों का प्रयोग करना 
" चाहिए ? 

५. गृह-सज्जा के अन्‍य आभूषण कौन-कौन-से हैं ? प्रत्येक का प्रयोग कहाँ 
और कैसे करेंगे ? वर्णन कीजिए । 

६. पर्दों का गृह-सज्जा में क्या महत्त्व है ? पर्दों को लगाते समय किन बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए ? ॥ 

७. दरी व कालीन कितने तरह के होते हैं ? इनको चुनते समय किन बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए ? ह 


अध्याय २२ 
फर्नीचर 


फर्नीचर (#एाए्राणा०) अंग्रेजी भाषा का एक शब्द है जिससे तात्पय मेज, 
तिपाई, कुर्मी, मूढा, पलंग, तख्त व अल्मारो, डोली आदि ऐसे सामान से है जो उठने- 
बैठने अथवा विविध वस्तुओं को सुरक्षित रखने के काम आता है। ऐसा सामान 
आधुनिक सभ्य जीवन में कितना महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है तथा उसके बिना खाली 
कमरो में जीवन कितना कृप्टमय हो सकता है, इसकी कल्पना करना कठिन नहीं है । 
फर्नीचर कमरों का एक मुख्य अंग है । अतः गृह-निवासियों के जीवन का भी यह एक 
प्रमुख भाग है । 

फर्नीचर अनेक प्रकार का होता है । इसमे मुख्य निम्न हैं : 

१० भिन्न-भिन्न प्रकार की लकड़ो का--देवदार, आदनूस, शीशम, अखरोट, 
चीड़ आदि लकड़ी का फर्लीचर । मेज, कुर्सी, अलमारी, पलंग के पाये आदि अधिकतर 
लकड़ी के ही बनते हैं। एक विशेष प्रकार की लंकडी--पलाईवुड को भी प्रायः 
फर्नीचर बनाने में प्रयुक्त करते है । 

२० बेंत का--लकडी की कुसियो में प्राय. बेंत का जाल चनाकर उस पर बैठने 
का प्रबन्ध किया जाता है । मोटे बेंत की छडो से भी कुर्सी, सोफा व भेज आदि बनाते 
हैं। यह बहुत हल्के रहते हैं तथा भिन्न-भिन्न रगो में अत्यन्त सुन्दर लगते हैं । परन्तु 
यह फर्नीचर बहुत मजबुत नहीं होता । 

३. गई दार--ऐसे फर्नीचर का ढांचा तो लकडी का ही बना होता है जिस 
पर नारियल का छिलका, रुई व भूसा आदि लगाकर तथा स्थप्रिग डालकर मोटे गद्ों की 
व्यवस्था की जाती है । बैठक का सोफासेट प्राय. इसी प्रकार का होता है। आजकल 
कपड़े से ढके होमे के स्थान पर गई सुन्दर चमडा, प्लास्टिक या रेक्सोन आदि से भी 
ढके रहते हैं, जो जल्दी गन्दे नहीं होते तथा गद्दो में स्प्रिग के स्थान पर फोम-रवर 
(ए०श-नए०७४) का प्रयोग होने लगा है। यद्यपि यह अभी महेँगी है, परन्तु बहुत 
टिकाऊ होती है। 

डे१३े 


३१२ | गरह-व्यवस्था एवं गृह-कला 


- स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रद्त 


१. गृह-सज्जा के उप-साधनों का क्या महत्त्व है ? 
सज्जा के उप-साधनों का उपयोग करते समय किन वातों को ध्यान 
में रखना चाहिए ? 

३. पृह-सज्जा में चित्रों का प्रयोग करते समय ध्यान देने योग्य बातें कौव- 

.. कौनसी होती हैं और क्‍यों ? ु 
४. चित्रों को लगाते समय कला के किन सिद्धान्तों का प्रयोग करना 
' चाहिए ? . 

५. गृह-सज्जा के अन्य आभूषण कौन-कौन-से हैं ? प्रत्येक का प्रयोग कहाँ 
और कंसे करेंगे ? वर्णन कीजिए । 

६. पर्दों का गृह-सज्जा में क्या महत्त्व है ? पर्दों को लगाते समय किन बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए ? 

७. दरी व कालीन कितने तरह के होते हैं? इनको चुनते समय किन बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए ? 


अध्याय २२ 


फर्नीचर 


फर्नीचर (0907०) अग्रेजी भाषा का एक शब्द है जिससे तात्पयं मेज, 
तिपाई, कर्मी, मूढ़ा, पलंग, तरत व अल्मारो, डोली आदि ऐसे सामान से है जो उठने- 
बैठने अथवा विविध वस्तुओं को सुरक्षित रखने के काम आता है। ऐसा सामान 
आधुनिक सम्य जीवन में कितना महत्त्वपूर्ण स्थान रसता है तथा उसके बिना खाली 
कमरो में जीवन कितना कष्टमय हो सकता है, इसकी कल्पना करना कठित नही है । 
फर्नीचर कमरों का एक मुख्य अंग है। अतः गृह-निवासियों के जीवन का भी यह एक 
प्रमुख भाग है । 

फर्नीचर अनेक प्रकार का होता है । इसमें मुख्य निम्न हैं : 

१० भिन्न-भिन्न प्रकार की लकड़ी का--देवदार, आबनूस, शीशम, अखरोट, 
चीड़ आदि लकड़ी का फर्तीचर । मेज, कुर्सी, अलमारी, पलग के पाये आदि अधिकतर 
लकडी के ही वनते हैं ॥ एक विशेष प्रकार की लकडी--पलाईवुड को भी प्रायः 
फर्नीचर बनाने मे प्रयुक्त करते हैं । 

२. बेंत का--लफड़ी की कुपियों में प्राय: बेंत का जाल बनाकर उस पर बैठने 
का प्रवन्ध किया जाता है। मोटे बेंत की छड़ो से भी कुर्सी, सोफ़ा व मेज आदि बनाते 
हैं। यह बहुत हल्के रहते हैं तथा भिन्न-भिन्न रगो मे अत्यन्त सुन्दर लगते हैं। परन्तु 
यहू फर्नीचर बहुत मजबूत नहीं होता । 

३. गद्े दार--ऐसे फर्नीचर का ढाँचा तो लकड़ी का ही बना होता है जिस 
पर नारियल का छिलका, रुई व भूसा आदि लगाकर तथा स्प्रिग डालकर मोटे गद्दों की 
व्यवस्था की जाती है ॥ बैठक का सोफासेट ध्रायः इसी प्रकार का होता है। आजकल 
कपड़े से ढके होने के स्थान पर गई सुन्दर चमड़ा, प्लास्टिक या रेब्सीन आदि से भी 
ढके रहते हैं, जो जल्दी गन्दे नहीं होते तथा गद्दो मे स्मिग के स्थान पर फोम-रबर 
(#०गण-ए0७7) का श्रयोग होने लगा है । यद्यपि यह अभी महंगी है, परन्तु बहुत 


टिकाऊ होती है। 
कहर 
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४. फौलादी फर्नीचर--इसी प्रकार का अन्य फर्नीचर फौलाद की खोखंली 
नलों या चादरों से बना होता है। ऐसी अल्मारियाँ विशेषतः सुटढ़ होती हैं ।. उनमें 
कीड़े-मकोड़े भी नहीं घुस सकते । इन कृप्तियों के गद्दों में चमड़े व रेक्सीन का प्रयोग 
होता है । यह फर्नीचर हलका व सुदृढ़ होता है पर इसके दाम बहुत होते हैं । 

प्राय: प्रत्येक पुराने परिवार में कुछ भेज-कुर्सी, पलंग-चारपाई आदि होते ही 
हैं । बाजार में भी कई प्रकार के फर्नीचर मिल सकते हैं । परन्तु शहिणी को अपना गृह 
सुसज्जित करने से पूर्व चाहिए कि वह घर के विभिन्न कमरों की उचित व्यवस्था पर 
पूर्ण विचार-पराम्श करके एक सुन्दर योजना बनाये । इस योजना द्वारा वह यह 
निश्चित करे कि उसको अपना घर अधिकतम सुविधा-सम्पन्न तथा सुन्दर बनाने के 
लिए क्या-क्या व किस प्रकार का फर्नीचर चाहिए | यदि उपस्थित फर्नीचर आवश्यकता ' 
से कम हो तो भाथिक सामर्थ्य के अन्दर नया फर्नीचर खरीदना चाहिए | बिना सोचे- 
समझे सामान खरीदने से पैसा अधिक व्यय होगा तथा लाभ कम । यहाँ यह भी कहना 
अनुचित न होगा कि मकान में केवल उतना ही फर्नीचर होना चाहिए जो नितान्‍्त 
आवश्यक हो । छोटी-छोटी आवश्यकता के लिए फर्नीचर बटोरने से गृह की व्यवस्था 
सुधरने की अपेक्षा विगड़ जायेगी । 

पुराता फर्नीचर--धर पर उपस्थित पुराने फर्नीचर को भी यथासम्भव प्रयोग . 
में लाना चाहिए। यदि फर्नीचर योजना के अनुसार सनन्‍्तोषपूर्ण नहीं है तो उसमें 
आवश्यकतानुसार परिवर्तन करवाना सम्भव हो सकता है। यदि वह प्रयोग में कदापि 
नहीं आ सकता तो उसको बेच दिया जाय । 

पु पुराना फर्नीचर अच्छा व सुदृढ़ होते हुए भी उचित देख-भाल'त होने से या 

६ असावधानी से प्रयोग करने से बहुधा शोभा नहीं देता । कभी-कभी यहें भी होता है 
कि पुराना फर्वीचर आधुनिक फर्नीचर से डिजाइन में भिन्न, भारी व भट्दा लगता है। 
पुराना फर्नीचर बहुधा खुदाईदार व कटावयुक्त भी होता है, जिसमें मिट्टी घूल की ढेरों 
तहें जम चुकी होती हैं, अतः वह गृहिणी को आकर्षित नहीं करता । परन्तु यदि घैर्य॑ 
व बुद्धिमत्ता से काम लिया जाय तो निराश होने ' की आवश्यकता नहीं.। गंन्दे फर्नीचर 
को हल्के गर्म पानी व॑ साबुन के ' घोल में कंपड़ा” भियोकर मलने से साफ किया जा 
सकता है । खरोंच आदि को रेगमार (52706 989०) से दूर करके पालिश, वानिश 
वे पेण्ट करके उसमें सुन्दरता व नवीनता लाई जा सकती हैं । यदि धातु के हैण्डल, ताले 
साँकल व कुण्डे आदि टूटे-फूटे हों और मरम्मत के योग्य न हों तो पूर्णतया बदल देमे 
चाहिए ओर यदि केवल गन्दे ही हों तो विभिन्न घोतुओं को साफ करने 'के लिए. विशेष 
विधियाँ प्रयोग में लानी चाहिए। नवकाशी वाले भाग प्राय: किनारे वं. सिरे पर होते 
हैं; इसलिए उनको काटकर अलग कर देने से सफाई व आधुनिक सादापन लाकर'उस 
फर्तीचर की प्रयुक्तता को बनाये रखा जा सकता है। यदि सजावट वाले भाग के कठ 
जाने से उनको क्षति पहुँचती है तो पुर :>,जमी हुई गन्दगी को हटाकर अथवा सदैव 

ह रहने से वह अपने निराले “४ रण आकपपंक लगेगा। 
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नया फर्नीचर खटोदना--जव नया फर्नीचर खरीदना हो तो शहस्थी की 
आवश्यकता व खर्च करने की क्षमता के साथ-ही-साथ फर्नीचर के प्रकार पर, अर्थात 
उस और कि कौन-सा फर्नीचर उत्तम श्रेणी का है और कौन घटिया है, पूरा ध्यान देना 
चाहिए | फर्नचिर खरीदने मे यह कहावत हमेशा याद रखनी चाहिए कि 'सस्ता रोबे 
बार-बार, महंगा रोवे एक वार,' जिससे शीघ्रता में सस्ता व घटिया फर्मीचर खरीदने 
की भूल भ कर बैठे । सारांश यह है कि फर्नीचर योजनानुसार प्रयुक्त होना चाहिए । 
घन बचाने या अधिक फर्नचर लेने के हेतु सस्ता व अनुपयुक्त ढेर-सा फर्नीचर कदापि 
नही खरीदना चाहिए । घनामाव को दशा में केवल वही सामान खरीदना चाहिए जो 
सर्वथा अनिवार्य है, अन्यथा सस्ते व घटिया फर्नीचर से धर भरने से दुःख एवं कष्ट हो 
अधिक होगा । फर्नीचर के उचित चुनाव की सहायतार्थ बढिया फर्नीचर के कुछ लक्षण 
नीचे दिये जाते हैं : 

उत्तम डिजायत--फर्नीचर का डिजायन (7८87) अर्थात्‌ नमुना बहुत 
महत्त्वपूर्ण है। कुशल कारीगरों द्वारा डिजायन किया हुआ फर्नीचर एक स्राधारण 
कारीगर के फर्नीचर से निश्वय ही अधिक बढ़िया ठहरता है । कुशल कारीगर अपने 
अनुमव तथा ज्ञान के आधार पर सर्देव ऐसे नवीन डिजायन सोच निकालते हैं जिनके 
प्रयोग से अधिक से अधिक सुविधा व कम-से-कम थकावट हो । वे सर्देव ऐसे डिजायन 
खोजने का प्रयत्न करते हैं. जो बनाने में सरल, देखने में सुन्दर, फिर भी खरीदने में 
महँगा न रहे। इस €प्टि से कुशलतापूर्वक डिजायन किये फर्नीचर का नाप, भार 
तथा नमूतरा समी आधुनिक जीवेन तथा आधुनिक मकानों के उपयुक्त रहता है । 

बढ़िया फर्मीचर देखने मे धुन्दर, सुडौल व आकर्षक तथा साफ करने में 
सुविधामय होना चाहिएं। आजकल खुदाई (८४:शंघष्ट) के फूल-पत्तोदार किनारे और 
कोणों बाले या नवकासीदार फर्नीचर को पप्तन्द नहीं किया जाता, क्योंकि महेँगा होने 
के अतिरिक्त ऐसे फर्नीचर को साफ रखना भी आसान नहीं। इसी प्रकार आज मारी 
फर्नीचर को प्रायः नापसन्द करते हैं, क्योंकि भारी-मारी सोफों, कुियों व अत्मारियों 
के पीछे व नीचे छिपकलियाँ, चूहे, कीगुर तथा मच्छर अपना घर बना लेते हैं । इस- 
लिए ऐसा फर्नीचर जिसके नीचे व पीछे सरलता से सफाई हो सके, जो आसाती से 
उठाया-धरा जा सके, अधिक भ्रयोग में लाना चाहिए । 

अच्छा फर्नीचर सुन्दर व्‌ सुविधामय होने के साथ-साथ बहुत टिकाऊ नी होता 
है । उसके कब्जे, जोड वताले आदि बडी मजबूती से कुशलतापूर्वक लगे होते हैं॥ 
उसके निर्माण में सदेव वढिया सामान का प्रयोग किया जाता है। फर्नीचर वी लकड्री 
मदि कच्ची च नयी (775८४७५०१८०) हो तो वर्षा ऋतु में पूलकर कँची-नीची हो जाती 
है । मेजों के खाने (0४४८७) व अल्मारियों के पाट मली प्रकार बन्द नहीं हो पाते । 
कभी-कभी सो वे ऐसे जम जाते हैं कि खुलने का नाम नहीं लेठे । ग्मा में लकडी के 
सूख जाने से फर्नीचर में दरारें पड जाती हैं। दुद्तियों की देंत तथा सोफादवेट है”: 


३१६ | एृह-व्यवस्था एवं शह-कला 


अल्मारियों व मेजों के ताले, साँकल, कब्जे आदि भी सव उत्तम श्रेणी के रहने से ही 
फर्नीचर द्वारा पूर्ण सुख-लाभ उठाया जा सकता है । ह 

फर्नीचर का कमरे के नाप व आकार के अनुकूल होना बहुत आवश्यक है 
एक बड़े कमरे के लिए जो फर्नीचर उपयुक्त हैं वही एक छोटे कमरे के लिए सर्वथा 
अनुचित हो सकता है। इसी से उत्तम फर्तीचर सदेव किसी कमरे-विशेष के विचार 
से, उसके आकार व नाप के विचार से खरीदा जाना चाहिए। इससे कमरे में स्थान 
का वचाव रहता है एवं कमरा सुविधामय व सुव्यवस्थित प्रतीत होता है । यदि बाजार 
का बना फर्नीचर अपने कमरे-विशेष के अनुरूप न हो तो किसी बढ़िया कारीगर 
कमरे के अनुकूल ही फर्नीचर बनवाना चाहिए । के 

किसी कमरे की व्यवस्था करने के लिये सर्वेप्रथम एक योजना या कल्पना 
चित्र बना लेता चाहिए। इसमें जितना फर्नीचर रखा जाये वह प्रयोजन के अनुकूल 
हो । फर्नीचर की प्रत्येक वस्तु रखते समय प्रयोजनों के साथ सौन्दर्य को बनाये रखने 
के विचार से रंग व रेखा के सन्तुलन (9940०), समभाव (प्रध्ाग्राणाँ), लय 
(शीश) तथा अनुपात (श००ण४०॥) जादि की ओर पूर्ण ध्यान रखना चाहिए। 
यदि सोफा की भारी कुर्सी के साथ हल्की मेज तथा हल्का लैम्प रखा जाये तो यह 
असन्तुलन का भाव जाग्रत करते हैं । 

घन को हृष्ठि से सितव्ययतापुर्ण फर्नोचर--भारत में दरिद्रता की दशा में अधि- 
कांश व्यक्तियों के लिए तो अपनी मुख्य आव- 
श्यकताओं की पूर्ति के लिये ही आधिक साधनों 
का अभाव है, बढ़िेया फर्नीचर का तो उनके लिए 
प्रश्त ही नहीं उठता। देहातों या नगरों में निर्धन 
जनता के घरों में यदि सोने के लिए चारपाई 
प्राप्त हो तो बहुत सौभाग्य समकिए । किन्तु 
ऐसी दशा में भी यदि वे लोग प्रयत्न एवं 
परिश्रम से न घबरायें तथा बुद्धिमत्ता से काम- 
लें, तो वे अपने हाथ से या सामूली बढ़ई से 
काम चलाऊ सामान साधारण लकड़ी व पैकिंग 
केसों अर्थात्‌ सामान बन्द करने को लकड़ी 
की पेटियों से ही बता सकते हैं। इससे खर्च 
बहुत कम होता है तथा घर में क्रम व कुछ 
व्यवस्था जा जाती है। यहाँ कामचलाऊ 
फर्नीचर के कुछ चित्र दिये जा रहे हैं । 
इनमें दिखाया गया है कि 
हेर-फेर किये, वहुधा जैसे के तैसे 
लिए प्रयुक्त किया जा सकता है। 





सितव्ययतापुर्ण अलमारी 
किस प्रकार लकड़ी की पेटियों में बिना अधिक 
ही उनको और रूप देकर अनेक आवश्यकताओं के 


फर्नीचर | ३१७ 


खाने की वस्तुएँ रखने की यह अलमारी लकड़ी की पेटी में केवल तीन दूसरी 
पेटी के तस्ते लगाने से व नीचे की ओर दो लम्दी लकड़ी के टुकड़े पाये के लिए लगाने 
से बनी है । 

पुस्तकों के लिए यह अल्मारी भी पाने की अल्मारी की भाँति बिना विशेष 
परिश्रम, खर्च व कौशल से तैयार हो सकती है । 





पुस्तकों के लिए मितव्ययतापूर्ण अलमारी 
लिखने-पढ़ने या भोजन के लिए चोकी की भी व्यवस्था कटिम नहीं है। 





दो पेटियों से वनो चोको 
उठने-बैठने के लिए समान आकार व नाप की चार पेटियों को बरावर-वराबर 
मिलाकर उल्टा रखने से व ऊपर से रुईदार गद्टें व चादर द्वारा ढकने से सुन्दर तब्त 


भी बनाया जा सकता है। 


३१६ | पृह-व्यवस्था एवं गृह-कला 


अल्मारियों व मेजों के ताले, साँकल, कब्जे आदि भी सव उत्तम श्रेणी के रहने से ही 
फर्नीचर द्वारा पूर्ण सुख-लाभ उठाया जा सकता है । | 

फर्तीचर का कमरे के नाप व आकार के अनुकूल होना बहुत आवश्यक है । 
एक बड़े कमरे के लिए जो फर्तीचर उपयुक्त है वही एक छोटे कमरे के लिए सर्वथा 
अनुचित हो सकता है। इसी से उत्तम फर्नीचर सर्देव किसी कमरे-विशेष के विचार 
से, उसके आकार व नाप के विचार से खरीदा जाना चाहिए। इससे कमरे में स्थान 
का बचाव रहता है एवं कमरा सुविधामय व सुब्यवस्थित प्रतीत होता है । यदि बाजार 
का बना फर्नीचर अपने कमरे-विशेष के अनुरूप न हो तो किसी बढ़िया कारीगर से 
कमरे के अनुकूल ही फर्नीचर बनवाना चाहिए। - - 

किसी कमरे की व्यवस्था करने के लिये सर्वप्रथम एक योजना या कल्पना 
चित्र बना लेना चाहिए । इसमें जितना फर्तीचर रखा जाये वह प्रयोजन के अनुकूल ' 
हो । फर्नीचर की प्रत्येक वस्तु रखते समय प्रयोजनों के साथ सौन्दर्य को बनाये रखने 
के विचार से रंग व रेखा के सन्तुलन (3०470०8), समभाव (प्र्ाा॥०7५), लय 
(२प्रक्मण) तथा अनुपात (270900ंणा) आदि की ओर पूर्ण ध्यान रखना चाहिए। 
यदि सोफा की भारी कुर्सी के साथ हल्की मेज तथा हल्का लैम्प रखा जाये तो यह 
असन्तुलन का भाव जाग्रत करते हैं । 

घन की हृष्टि से मितव्ययतापूर्ण फर्नोचर--भारत में दरिद्रता की दशा में अधि- 
कांश व्यक्तियों के लिए तो अपनी मुख्य आव- 
श्यकताओं की पूर्ति के लिये ही आर्थिक साधनों 
का अभाव है, बढ़िया फर्नीचर का तो उनके लिए 
प्रश्त ही नहीं उठता। देहातों या नगरों में निर्धन 
जनता के घरों में यदि सोने के लिए चारपाई 
प्राप्त हो तो बहुत सौभाग्य समक्िए । किन्तु 
ऐसी दशा सें भी यदि वे लोग प्रयत्न एवं 
परिश्रम से न घवरायें तथा वुद्धिमत्ता से काम- 
लें, तो वे अपने हाथ से या मामूली बढ़ई से 
काम चलाऊ सामान साधारण लकड़ी व पैकिंग 
केसों अर्थात्‌ सामान बन्द करने की लकड़ी 
को पेटियों से ही बना सकते हैं। इससे खर्चे 
बहुत कम होता है तथा घर में क्रम व कुछ 
व्यवस्था आ जाती है। यहाँ कामचलाऊ 
फर्नीचर के कुछ चित्र दिये जा रहे हैं 
इनमें दिखाया गया है कि किस प्रकार लकड़ी 
हेर-फेर किये, बहुधा जैसे के तेसे ही उत्तको और रूप 
लिए प्रयुक्त किया जा सकता है। 





सितव्ययतापूर्ण अलमारी 
की पेटियों में बिना अधिक 
देकर अनेक आवश्यकताओं के 
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खाने की यस्तुएँ रखने को यह अलमारी लकडी की पेटी में केवल तीन दूसरी 
वेटी के तख्ते लगाने से व नीचे की ओर दो लम्बी लकड़ी के टुकड़े पाये के लिए लगाने 
से बनी है । 

पुस्तकों के लिए यह अलमारी भी साने की अलमारी की भाँति बिना विशेष 
परिश्रम, खर्च व कौशल से तैयार हो सकती है । 





पुस्तकों के लिए मितव्ययतापूर्ण अलमारी 
लिखने-पढने या भोजन के लिए चौकी की भी व्यवस्था कथित नहीं है। 





दो पेटियों से बनी चौको 
उठने-वैठने के लिए समान आकार व नाप की चार पेटियो को वराबर-दरादर 
मिलाकर उल्टा रखने से व ऊपर से रुईदार गद्दे व चादर द्वारा ढकने से सुन्दर तब्न 
भी बनाया जा सकता है। 


३१८ | ग्रह-व्यवस्था एवं एह-कला 


अलमारी, चौकी आदि को रेगमार से साफ करके सुन्दर रंग के पेण्ट कर देने 
से इन्हें सुन्दर बनाया जा सकता है । 





चार बड़ी पेदियों से बना तख्त 


स्‍थान की दृष्टि से मितव्ययतापूर्ण फर्तीचर--स्थानाभाव के कारण हमारे बड़े नगरों 
में भी यह आवश्यक हो गया है कि विदेशी नगरों के घरों की भाँति स्थान-बचाऊ तथा 
विविध कार्यों के लिए उपयुक्त फर्नीचर का प्रयोग किया जाय । अमरीका व इंगलैंड में , 
तो ऐसे सुविधामय व युक्तिपूर्ण फर्नीचर के निर्माण में नित्य-प्रति उन्नति हो रही है । 
उदाहरणार्थ जब आधुनिक घरों में अतिथि के लिये कोई अलग कमरा सुलभ नहीं हो 
पाता तो बंठक में ही विशेष प्रकार के फर्नीचर के प्रयोग से वे इस कठिनाई को सुलझा 
लेते हैं । यह स्पष्ट है कि एक छोटी वैठक में प्रायः अन्य फर्नीचर के साथ एक अति- 
रिक्त पलंग -विछाने फो न स्थान ही होता है न एक छोटे गृह में एक फालतू पलंग 
, रखने की जगह ही । ऐसी दशा में विशेष प्रकार के इसी प्रयोजन से बने सोफा या 
दिवान को, जो रात्रि में खुलकर पलंग का काम दे सके, प्रयोग में लाने से बहुत सुविधा 
होती है। कभी-कभी तो अतिथि के लिए ही नहीं, गृहस्थी के सदस्यों के लिए भी 
सोने का उचित अलग स्थान प्राप्त नहीं होता और इसी प्रकार के साधनों की सहायता 
से काम चलाया जाता है । 
कभी-कभी आधुनिक छोटे मकानों में सोने के लिए अलग कमरा ही अश्राप्त नहीं 
हो पाता । उस दशा में सोने का प्रवन्ध किसी अन्य कमरे में करना पड़तां है और वह 
तभी सम्भव होता है जब फर्नीचर फैलने-सिकुड़ने, खुलने-बन्द होने वाला हो जो या 
तो काम दे--एक दिन को व दूसरा रात को--या विशेष कार्य के पश्चात्‌ बन्द होकर 
अधिक स्थान न घेरे । 
वहुधा देखा गया है कि पाश्चात्य देशों में लोग ऐसा सविधामय फर्नीचर प्रयोग 
में लाते हैं व अपने छोटे कमरों को ऐसे विधिपूर्वक भिन्न-भिन्न रूपों में व्यवस्थित 
कर लेते हैं कि आश्चर्य होता है । वास्तव में पाश्चात्य सुघड़ ग्ृहिणी अपने छोटे एह 
को ही कम किन्तु उत्तम फर्नीचर से इस प्रकार युक्तिपूर्वक सजाती है कि कम स्थान में 
ही सव प्रकार की सुविधा प्राप्त हो जाती है और घर का दैनिक कार्य भी बढ़ने नहीं 


फर्नीचर | ३३६ 


पाता । आजकल भारत में मौ--विशेषकर बड़े नग्रों मे--स्थानामाव की समस्या 
अत्यन्त कठिन ही गयी है, इस कारण यहाँ की गृहिणियों को भी इस प्रकार स्थान- 
बचाऊ फर्नीचर की आवश्यकता अनुभव हो रही है वैसे तो गृहिणियों के लिये छोटे 
मकान एक प्रकार से अधिक शुभ होते हैं, वयोकि इससे ग्रृहिणी को झफ़ाई व अन्य 
कार्यों मे अत्यन्त सुविधा होती है, किन्तु इन छोटे मकानों के साथ-ही-साथ जो फर्नी- 
चर प्रयोग में लाया जाय वह युक्तिपूवंक वना हुआ, विविध प्रयोगों के उपयुक्त व बन्द 
होने वाला होना चाहिए । यदि अधिक खर्च करने की सामय्ये नहीं है तो भी कुछ 
भारतीय फर्नीचर जैसे साधारण चौकियाँ, तरुत आदि रात-दिन भिन्न-भिन्न कामों में 
आ सकते हैं और इस प्रकार इनका विधिपूर्वक प्रयोग करके छोटे घरों में उत्तम 
व्यवस्था लायी जा सकती है । 
फर्नीचर का चयन 

मकान के विभिन्न कमरों के लिये उपयुक्त फर्नीचर का चयन सोच-समझ कर 
करना चाहिए। घर की सुसज्जा उचित फर्नीचर के चुनाव पर बहुत कुछ निर्भर 
करती है--फर्मीचर का चुनाव करते समय निम्नाक्रित तथ्यों की ओर विशेष रूप से 
ध्यान देने की आवश्यकता है-- 

(१) अभिव्यंजकता (897०5अए८॥०5$)--घर या कमरा किस विचार को 
व्यक्त करता है यह तथ्य फर्नीचर के चुनाव में महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा करता है । एक 
साधारण किस्म के अनौपचारिक मकान के लिये सादा, आटामदायक फर्मीचर कीं 
आवश्यकता होती है । लकड़ी का प्रकार, वस्तुओं की आकृति, शैली, रग आदि सभी 
बातें वांछित चित्तबृत्ति के निर्माण में सहायक होती हैं। मकान की रचना से प्रकट 
होने वाली भावना को ध्यान मे रखकर फर्नीचर का चुनाव किया जाये, ताकि जो 
भावना मकान से व्यक्त हो रही है वही फर्मीचर से भी व्यक्त हो । 

(२) शेली--फर्नीचर तीन शैलियों का होता है--परम्परागत, सादा तथा 
आधुनिक । इसका निर्णय करने में किस प्रकार का फर्नीचर घर में है तथा मकान की 
शैली किस प्रकार की है ये दोनो बातें सहायक होती हैं । 

(३) सुन्दरता--फर्नोचर में अच्छे डिजाइन कम ही मिलते हैं । फर्नीचर का 
चुनाव करते समय इस सामान्य नियम का पालन अवश्य ही किया जाना चाहिए कि 
सादा वस्तुएँ अधिक अच्छी होती हैं । 

है (४) उपयोगिता--फर्तीचर की सवसे महत्त्वपूर्ण कस्तोटी उसकी उपयोगिता 

है। यदि किसी फर्नीचर की उपयोगिता नही हो तो उसे घर मे प्रयुक्त नही करना 
चाहिए, चाहे वह कितना ही सुन्दर क्‍यों न हो तथा उसके प्रति हमारा कितना ही 
संवेगात्मक सम्बन्ध क्यों न हो । 

वह फर्नीचर सर्वोत्तम होता है जिससे दो प्रयोजन सघ सकें । जैसे रेडियो जो 
मेज का भी कार्य कर सके, नीची कितावो की अलमारी जिसे अधिक लोगो के आने 
पर बैठने के लिये भी प्रयुक्त किया जा सके। 
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उपयोगिता की दृष्टि से छोटे क्वार्ट्त के लिये आधुनिक यूनिट फर्तीचर सर्वो- 
त्तम होता है। इसमें कप वॉर्ड्स, अल्मा रियाँ, मेज, रेडियो, डेस्क तथा कुर्ियाँ सभी वने _ 
होते हैं। यूनिट फर्वीचर के द्वारा एक कमरे का उपयोग कई प्रयोजनों के लिये किया 
जा सकता है, क्योंकि इसमें उपकरण को छिपे रहने के लिये पर्याप्त व्यवस्था होती है । 

(५) आरामदायक (८०्ा०श४००)--अधिकांश लोगों के लिये फर्तीचर की 
महत्त्वपूर्ण विशेषता उसका आरामदायक होना है । कोई मकान रहने योग्य तभी माना 
जाता है, जबकि उसमें आरामदायक सुसज्जा पर्याप्त रूप से उपस्थित है। व्यक्तिगत 
माराम की दृष्टि से यह आवश्यक है कि फर्नीचर अपने मर्जी का हो तथा उसे क्रय करने 
से पूर्व उसका भली प्रकार परीक्षण कर लिया जाये । | 


अधिकांश फर्नीचर सामान्य ऊंचाई के व्यक्ति (५ फीट ८ इंच) के लिये 
निर्मित किया जाता है । इसी माप के अनुसार बधिकांश सोफा व कुरतियाँ बनाई जाती 
हैं । एक औसत भाराम कुर्सी की सीट की गहराई २२ से २४ इंच, और सामने लग- 
भग १७ इंच ऊ ची तथा पीछे की इससे कुछ कम ऊँची होती है। 

यदि औसत आकार से छोटा या बड़ा फर्नीचर खरीदना हो तो उसे विशेष 
आडंर देकर अपनी आवश्यकतानुसार वनवाना चाहिए। कुर्सी की गहराई इतनी होनी 
चाहिए कि बैठने वाले के घुटनों के पीछे के भाग तक पहुँच सके । कुर्सी का पीछे का 
भाग इतना तिरछा हो कि बैठने वाले को आराम मिले तथा दोनों कन्धों को अथवा 
यदि आवश्यक हो तो सिर को भी पर्थाप्त आश्रय मिल जाये । 


विस्तर पर्याप्त रूप से आरामदायक होना चाहिए । पूर्ण विश्वाम के लिए 
आरामदायक विस्तर नितान्त आवश्यक हैं। विस्त॒र पर्याप्त रूप से कोमल होना 
चाहिए । गर्म प्रदेशों में वातानुकूलित बिस्तर श्रयुक्त किये जाने चाहिए । 

बच्चों का फर्नीचर उनके आकार के अनुकूल होना चाहिए । कुछ इस्त प्रकार 
का भी फर्नीचर बनाया जाता है जिसमें वच्चे के विकास और वृद्धि के अनुसार उसको 

छोटा बा वड़ा किया जा सकता है। ऐसे फर्नीचर में समायोजनशीलता का गुण 

होता है । 

फर्नीचर का भार तथा उसकी गतिशीलता भी इसके आरामदायक य्रुण को 
प्रभावित करती है। रहने के कमरों में हल्की कुर्तियाँ कौर स्टूल प्रयुक्त किये जाने 
चाहिए, ताकि उन्हें आवश्यकतानुसार सरलता से एक स्थान से दूसरे स्थान को हंठाया 
जा सके । चतिशील फर्नीचर के पायों में पहिए या चिकनी घात की गोल प्लेट लेगी 
होनी चाहिए । ञ 


फर्वोचर-व्यवस्था 
सुन्दर, आरामदायक कमरों की सुव्यवस्थित सुसज्जा के लिए प्रारम्मिक 


योजनाओं का सावधानीपूर्वक निर्माण करना परमावश्यक है । जिस प्रकार 
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चित्रकार अच्छा चित्र बनाने के लिए रंगो के साथ कार्य करता है तथा प्राकृतिक 
दृश्यों की डिजाइन क्‍नाने वाला कलाकार थीधो का उपयोग करता है--इसी प्रकार 
गृह की आन्तरिक सज्जा करने वाली गृहिणी फर्नीवर और साज-सज्जा के उप साधनों 
की व्यवस्था करती है । 

फर्नीचर की अच्छी व्यवस्था का आधार सन्तुलन है । कमरे की चार बगसों 
(8083) में से प्रत्येक वगल सन्तुलव की भावना का आभास कराने के लिए फर्नीचर 
व्यवस्था की दृष्टि समान रूप से भारी होनी चाहिए। आमने-सामने की दीवार विशेष 
रूप से सुस्तुलित होनी चाहिए । अ्रत्येक दीवार भी सन्तुलित होनी आहिए, दीवार के 
प्रथम भावे मांग का भार शेप दूसरे भाग के अनुकूल होना आवश्यक है; दीवार में 
सबसे अधिक सुमज्जित भाग केन्द्र में होता चाहिए । 

एक कमरे में औपचारिक अथवा अनौपचारिक सन्तुलस अ्रभुत्वपूर्ण होता है। 
औपचारिक भर्वनों के लिए औपचारिक सम्तुलन उपयुक्त होता है। अधिकाश घरों में 
अनौपचारिक सन्तुलन का उपयोग किया जाता तो अधिक बाछनीय होता है । अस्षम- 
मितीय घरों में तो इस प्रकार के सन्तुलनन की अत्यधिक आवश्यकता होती है । 

फर्नीचर-व्यवस्था-योजना बनाते समय टास्ते व अन्य आवश्यक क्रिया 
कलापों के लिए स्थान छोड देना चाहिए | कमरों कौ धनावट के अनुरूप फर्नीचर की 
व्यवस्था करमा आवश्यक है । फर्नीचर के बड़े आकार के नगर दीवार के समानान्तर 
रखने चाहिए, अन्यथा वे स्थिर बुनियादी रेसाओं को भग कर देंगी । गद्दीयुक्त कु्तियाँ 
कोनों पर रखी जानी चाहिए, बयोकि स्वय उनमें ही रेखाओ की विविधता उपस्थित 
होती हैं। सीधी कुर्तियाँ दीवार के सहारे रखने पर ही मली लगती हैं । 

उपयोगिता, स्थान की बचत तथा सुन्दरता की दृष्टि से फर्नीचर को समूहों 
में संयोजित करके रखना चाहिए। ये समृह आकर्षण के केस्र-बिन्दु होते हैं नितके 
कारण व्यवस्था विवेकपूर्ण एवं उपयोगी दिखाई देती है। फर्नीचर का समूद्दीकरण 
वार्तालाप करमा, लिखना, पढ़ना तथा संगीत का आनन्द लेना जैसी क्रियाओ पर 
आधारित होता है । 

समूह के अन्दर रेखा, बनावट, माप, और रंग सम्बन्धी एकता का होना अति 
आवेश्यक होता है। उसके साथ साय रुचि को बनाएं रसने के लिए उरमें विविधता की 
भी आवश्यकता होती है । उनकी मोटाई और ऊेँचाई में अन्तर होना उचित ही होता 
है ! बनावट व रंग में भेद होने के कारण देखने में आनन्द प्राप्त होता है। फर्नीचिर 
को महत्वपूर्ण वस्तुओं के चारों ओर रखकर रोचक समूह बनाएं जा सकते हैं। 
फर्नीचर के ऊँचे मग कोने या कोने के समीप नही रखने चाहिए । 

फर्वीचर की व्यवस्था करते समय सौन्दर्यात्मक पक्ष की अपेक्षा उपयोगिताबादी 
पक्ष को अधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए । फर्नीचर सज्जा के सर्वेश्रवम आराम की 
ओर घ्यान देना चाहिए, परन्तु अन्य अतिरिक्त आवश्यकताओं को भुला नहीं देना 

रु 
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चाहिए, उदाहरणस्वरूप रहने के कमरे में फर्नीचर-व्यवस्था ऐसी हो कि बातचीत करने 
में किसी प्रकार की बाधा उपस्थित न हो। यहाँ पृथक्‌-पृथक्‌ कमरों की फर्तीचर सम्बन्धी 
विशिष्ट आवश्यकताओं के सम्बन्ध में विचार किया जाएगा। 

बैठक--यह कमरा परिवार के सदस्यों के मनोरंजनात्मक क्रिया-कलापों के 
लिए होता है | इसमें परिवार के सदस्य पढ़ने-लिखने, रेडियो व संगीत सुनने, ताश, 
व कैरम आदि बेलने व बातचीत करने के लिए प्रयुक्त करते हैं। अतिथि के सत्कार 
के लिए यह कमरा अधिक आरामदायक व आकर्षक होता है । 

आदर्श बैठक में सुन्दर एवं आनन्द प्रदान करने वाले फूल व पर्दे तथा 
आरामदायक सोफा का प्रवन्ध होना चाहिए । उसमें रेडियो, लिखने के लिए मेज-कुर्सी 
तथा अन्य कार्य करने के लिए भेज, भारतीय रीति का लकड़ी का तरुत, छोटी-छोटी 
सुन्दर मूड़ियाँ, आरामदायक हल्की कुर्सियाँ जो सरलता से इधर-उधर ले जाई जा सकें, 
कई प्रकार के लैम्प, पत्र-पत्निकाएँ तथा पुस्तकें होनी चाहिए । 

बैठक के कमरे की सुसज्जा इस प्रकार की जाए कि वह आकर्षण का केन्द्र 
बन सके । बड़ी बैठक में आकर्षण का गौण केन्द्र भी वांछनीय होता है । 

बैठक में जो फर्नीचर काम में आए वह आकर्षक होना चाहिए। फर्नीचर 
के इस समूह में कम-से-कम आठ व्यक्तियों के बैठने की व्यवस्था होनी चाहिए, 
ताकि इधर-उधर से कुरसियाँ न उठवानी पड़ें। आधुनिक घरों में दीवार में वनता 
फर्नीचर ही मकानों में बना होता है बातचीत के कोने में ॥. के आकार का 
सोफा तथा कुर्सियाँ जिन पर फोम (#०थशा) की गद्दियाँ हों, होना चाहिए। 
यदि कमरे में फाइरप्लेस है तो सदियों में बातचीत के समय प्रयुक्त होने वाला 
फर्नीचर फायरप्लेस के आस-पास रखा जाए। कमरे के पढ़ने-लिखने के क्षेत्र में दिन 
वरात़ में प्रकाश का प्रबन्ध होना चाहिए। इसलिए यह क्षेत्र खिड़की के पास होना 
चाहिए । परन्तु यह क्षेत्र बातचीत करने वाले क्षेत्र से पर्याप्त दूरी पर होना चाहिए। 
कमरे के पढ़ने-लिखने के क्षेत्र में मेज और एक या दो कुर्सी होता आवश्यक है । साथ में 
पुस्तक, पत्रिका तथा समाचार-पत्र आदि रखने के लिए मेज या अलमारी हो तो अच्छा 
है। पुस्तकों को सुन्दर व सुरक्षित रखने के लिए शीशे की अलमारी सर्वोत्तम होती है । 
पढ़ने-लिखने के लिए ऐसी भेज जिसमें आवश्यक कागज-पत्न बन्द किए जा सकें, विशेष 
सुविधाजनक होती है । 

संगीत का आनन्द लेने के क्षेत्र में रेडियो, ग्रामोफोन, टेपरिकार्डर आदि 
मनोरंजन के साधन रखे जाने चाहिए | रेडियो आदि के लिए उपयुक्त मेजें तथा बैठने 
के लिए दो या चार कुर्तियाँ होनी चाहिए । 

बैठक के कमरे में खेलने के लिए भारतीय नमूने का तसख्त तथा कुछ कुपियाँ 
होनी चाहिए । तस्त पर ग्रुदगुदा गह्ा भी विछा होना चाहिए । 

वैठक के कमरे को फर्वीचर-व्यवस्था को कुछ समय बाद परिवर्तित करते 
रहना चाहिए, चाहे घर के कुछ सदस्य इस परिवर्तन के प्रति आपत्ति क्यों न उठाएं । 
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परिवर्तन करते रहने से कमरे के वातावरण में सजीवता, नवीनता व रोचकता बनी 
रहती है 
भोजन करने का कमरा (9॥ए0४ २००७) 

देशी या विदेशी शैली, दोनों के अनुसार खान-पान का ढंय विल्कुल भिन्न होने 
से खानपान का कमरा भिन्न रूपों मे व्यवस्थित किया जाता है। विदेशी शैली के 
अनुसार खाने के कमरे में एक बडी मेज रहती है और मेज के चारों ओर बिना हत्ये 
की कुरसियाँ | खाने की मेज कमरे के मध्य में होती चाहिए। इसे किसी खिडकी के 
पास भी लगाया जा सकता है, जिससे भोजन करने वाले खिड़की में होकर वाहर के दृश्य 
को भी देख सके। मेज स्वच्छ सूती या प्लास्टिक के मेजपोश से ढकी रहे तो सुन्दर लगता 
है। आजकल प्रायः पालिश की हुई मेजों पर मोटा मजबूत शीशा लगा रहता है । यह 
देखने में सुन्दर लगता है व स्वच्छता के विचार से सुविधाधूर्ण है। केवल सावधानी 
से प्रयोग में लाना चाहिए। आजकल मेज पर सनमाइका लगाने का भी रिखाज 
है । सनमाइका मेजबूत व आकर्षक होता है। इस पर गर्मी का प्रभाव नहीं पढ़ता तथा 
इसकी सफाई सरलता से की जा सकती है । यह कई रंगों में मिलता है । इसके रग का 
चयन कमरे की रेंग-व्यवस्था के अनुसार किया जाता चाहिए ! 

खाने के कमरे में एक अलमारी (80९ ७020) जिममे खाने के वहिया बर्तन 
सजाकर रख सकें, आवश्यक है ॥ 

यदि खाने का कमरा देशी शैली के अनुसार व्यवस्थित करना है तो आसन, 
चौकी, तस्त-चौकी का श्रयोग किया जाता है। बेठने के आसन थे पटरे सुन्दर वे 
स्वच्छ होने चाहिए पटरों पर र॑ई या फोम की गद्दी रखी जा सकती है। चौकी व 
तख्त को सुन्दर कपड़े से ढकना चाहिए । मेज की भाँति चौकी पर भी शीशा या सन- 
माइक लगाया जा सकता है | खाने की यह विधि भी सुन्दर श्रतीत होती है, विशेषत: 
जब फर्श बढ़िया हो | इस व्यवस्था में एक दोष भी है। विदेशी पोशाक पहनने वाले 
पुरुषों को फर्श या तख्त पर जाल्ती-पाल्ती मारकर बैठने से असुविधा होती है और 
कपड़ों में सलवर्टे पड जाती हैं । स्त्रियों की साड़ियों में तो और भी अधिक सिलवटें 
पड़ जाती हैं । इम्तके अतिरिक्त खाते समय कप्रडो को हाथों से सेमालकर उठने-बैठने 
में धब्व्े लगने का भय रहता है । 

यदि खाने के कक्ष में अन्‍य दूसरे काम जैसे पढ़ने-लिखने, सिलाई-बुवाई 
आदि काम करने पड़ें तो उसकी सज्जा इस प्रकार करनी चाहिए कि वह वैझ्क है 
कमरे का विस्तृतीकरण हो प्रतीत हो। आयमदायक फर्नीचर समूह मे 59 
चाहिए । यदि देठक के कमरे से खान-पान का कमरा लगा हुआ हो तो दोतों 
एक-सा होना चाहिए जिससे दोनो का एक ही कमरा मालूम हो । 

शयन-कक्ष (960 १000)--शयन-कक्ष का फर्नीचर प्रथमत डरा 
एवं सुविधाजनक होना चाहिए । पलग चाहे मूज, सन, निवाड़ किसी. * 


हो परन्तु वह आरामदायक होना चाहिए | पलंग उचित नाप कि 


फर्नीचर | ३२५ 


बालकों के कमरे---आयु तथा आवश्यकतानुसार वालको के लिए दो प्रकार की 
व्यवस्था की आवश्यकता है--- 
बड़े बालकों के कक्ष--स्कूल-कालिज जाने वाले बालको के लिए यह अति 
-अआवश्यक है कि उन्हे घर में कोई स्थान इस भ्रकार सुस्रज्जित मिले, जहाँ पर वे 
शान्तिपूर्वक मन को एकाग्र करके पढ-लिख सके । अध्ययन के कमरे से कितायें रखने 
के लिए बन्द अल्मारी, या तो दीवार में बनी हुई या अलग से, अनिवाय॑ है। पढ़ने के 
लिए कुर्सी तथा मेज या डेस्क भी आवश्यक हैं । मेज यदि खानो वाली हो और उसके 
ऊपर शौशा या गर्म फलालैन लगा हो तो बहुत उत्तम है, नही तो पालिशदार लकड़ी 
की मेज भी ठीक है जिस पर मेजपोश भी बिछाया जा सकता है । मेज की ऊँचाई कुर्सी 
की ऊँचाई को ध्यान मे रखकर वालको के लिए उपयुक्त होनी आवश्यक है, नहीं तो 
बंठनविधि में दोप आने से बालकों के स्वास्थ्य तथा नेत्र दृष्टि में दोप आ सकता है। 
यदि देशी विधि से ही नीवे बैठकर पढने का प्रबन्ध करमा चाहे वो उसके 
लिए फर्श पर बैठने के लिए आसन तथा पुस्तक, कापी रखने के लिए लगभग २०-२५ 
सेण्टीमीटर ऊँची चौकी की व्यवस्था करनी चाहिए। 
प्रायः स्थानाभाव के कारण अध्ययन के कमरे में ही बालकों के सोने का भी 
प्रबन्ध कर दिया जाता है । ऐसी दशा में उसी कमरे में पलंग व विस्तर रहता है। 
पलंग के पास एक-एक छोटी मेज रहने से विशेष सुविधा रहती है । कमरे में मेज-कुर्सी 
तथा चारपाई आदि को विधिपूर्वक लगवाना चाहिए, गिससे सुविधा तथा सुन्दरता दोनी 
प्राप्त हों । 

; कभी-कभी इसो कमरे में बालकी के वस्त्रादि भी रखने पड़ते हैं। इसके लिए 
मदि बस्त्रों की अलमारी उपलब्ध हो तब तो ठीक है, नही तो वक्स, सडकेस आदि वो 
ढंग से लगाना चाहिए | जूते आदि भी विधिपूर्वंक इसी कमरे में सजाये जा सकते हैं। 

शिशु-कक्ष--छोटे बालकी व शिशुओ के लिए यदि अलद स्यान प्राध्त ही 
तो छसे भी क्रमपू्वंक सजाना चाहिए । पाश्चात्य देशों में तो इस उक्तार के बमरों 
विशेष ध्यात दिया जाता है । इसमें बालकों के फ्रीडा व मनोर्‌इन के लिए शिव्यझा 
अन्य आकर्षक खिलौने, उठने-बैठने के लिए छोटी-छोः ल्‍ब खानेलीने हे ४४ 
छोटे-छोटे सुन्दर बतंन व उपयुक्त फर्नीचर, रोने व दिक्चन के लिए सुख्दर नें 
पलग आदि सजाये जाते हैं। भारतीम एद्दो मे बालकों डे किए अ्र्मी इतणआाा॥ 
कमदा (मावश्यक होते हुए भी) साधारणत; बहुट बस बहने में छादा 
निर्धेवतां तथा अज्ञानता दोनो ही है। 

स्वतः शान वरीशा झपत स्पा 
१. घर के लिए फर्मीषर का डुदद इहल सत्य बिल चयी 
ध्यान देने की आवश्यहल है न- 
२. फर्नीचर-््पवावा में डला के इन्‍िेअकिस डिझा 
३... विभिप्त कार्से €ी न उ्ल्क्‍ईी बडा $ 
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अध्याय २३ 
पुष्प-विन्यास 


पुष्प-विन्यास भी एक कला है। इसका प्रमुख उद्देश्य वातावरण कौ प्रसन्नता, 
सजीवता एवं सुन्दरता में वृद्धि करना है । फूलों, पत्तियों व टहनियों तथा फूलदानीं को 
आकार, बनावट एवं रंग की अनुरूपतायुक्त संगठन की कला को ही पुप्प-विन्यास 
कहते हैं । 
पुष्प-विन्यास की कला के इतिहास पर दृष्टिषात करने से यह ज्ञात होता है कि 
छठो शताब्दी से ही यह कला प्रचलन में रही है । इस शताब्दी में चीन में रहने वाले . 
बौद्ध साधु अपने शिष्यों को मरठों में अपने आराघध्य के ,समक्ष फूल-पत्तियों को 
श्रद्धापू्वंक सजाने की शिक्षा दिया करते थे । जापानियों ने इस कला को पुप्प-विन्यास 
के बनेक स्कूलों के माध्यम से अत्यधिक विकसित किया | इस सम्बन्ध में उनका प्रभाव 
विश्वभर में व्याप्त है । ह 
४ सोलहवों शताब्दी के यूरोप के कलाकारों ने फूलों से सजे चित्र चित्रित किये, 
जच्छठ कि वत्तमान अमेरिकन पद्धति को प्रभावित किया । 
पूर्वीय देशों में मठाघीशों ने पुष्प-विस्यास कला का विकास किया तो यूरोप के 
राजकीय दरवारों ने इसे विकसित किया तथा संयुक्त राज्य अमेरिका में स्वयं जनता 
इसका विकास कर रही है । 
पृष्प-विन्यास ही, निस्सन्देह, ललित कलाओं का ऐसा क्षेत्र है जिसमें अध्ययन 
बोर अनुभव के द्वारा प्राय: किसी भी व्यक्ति की रचनात्मक योग्यता विकसित हो 
सकती है । यह कला सांस्कृतिक विकास का प्रभावपूर्ण माध्यम है । सांस्कृतिक विकास 
के परिणामस्वरूप जीवन की पूर्णता व सम्पन्नता में विकास. होता है । इस कला को 
गृह-निर्माण में किसी भी प्रकार का हस्तक्षेप किये बिना घर में ही सीखा जा सकता 
हैं। इस कला के उपयोग में घत की भी आवश्यकता नहीं होती !। फूल व पत्ती आादि 
सड़क के किनारे या मैदान में मिल जाती हैं व उन्हें सजाने के लिए डिब्तरे आदि रसोई 
घर से उपलब्ध हो जाते हैं। पुष्प-विन्यास व्यक्ति को दुःख बौर चिन्ताओं से मुक्त 
रखने व सान्त्वना प्रदान करने का साधन है । 
इ२६ 


पुण्प-विन्याव्त | ३२७ 


व्यक्तित्व 


परष्प-विन्यास की अपनी सुन्दरता और अपना व्यक्तित्व होना चाहिए । गृहिणी 
को पुष्प-विन्यास में अपनी भावनाओं को अभिव्यक्त करने का अभ्यास करना चाहिए। 
पुष्प-विन्यास की योजना बताते समय भावना, नाम अथवा विपय-वस्तु का चयन एक 
निश्चित विचार को अभिव्यक्त करने वाले व्यक्तित्व की ओर निर्देशित करने में सहायता 
प्रदान करना है । 


कला के तत्त्व 


रेखा और आाकार--प्रत्येक सृजन-कर्ता अथवा निर्णय-कर्ता पुष्प-विन्यास की 
वास्तुकला को सर्वप्रथम महत्त्व प्रदान करेगा। इसके लिए बुनियादी रेखाएँ वृत्त, 
त्रिभुज एवं चतुमंज हैं । इसके लिए आधारीय आकार गोल शंकु तथा घन हैं। 

पुष्प-विन्यास में ये रेखाएँ एवं आकार अत्यधिक संशोधित किये जाते हैं परन्तु 
आधुनिक रचनाओं के अनुसार वे वहुधा ज्यामितीय होते हैं । विन्यास हैतु चुना गया 
भाकार अमुक्त की जाने वाली वनस्पति सामग्री की प्रमुख रेखा प्र निर्भर करती हैं । 
गुलदस्ते हेतु पात्र भी ऐसा चुना जाता है जिसमे वनस्पति सामग्री के अनुकूल रेखा गति 
ही । तैयार किया हुआ पूरा गुलदस्ता एक इकाई के रूप में दिखाई देना चाहिए । 

पुप्प-विन्यास के बाकार को कोई महत्त्व दिये बिना उन सभी की रेखा की 
तुलना पत्तों रहित पेड़ से जिसकी शाखाएँ तने से निकल रही हो, करनी चाहिए । 
पुष्प-विन्यास में गुलदस्ते का पात्र उम्र तने का कार्य करता है, जिससे टहनियाँ निकल 
रही हो । जिस प्रकार पेड़ की शाखाएँ ऊपरी सिरे पर जाकर अपेक्षाकृत छोटी हो 
जाती हैं, इसी प्रकार वनस्पति सामग्री पुष्प-थ्यवस्था के अन्तिम सिरे पर अपेक्षाकृत 
छोटी और दूर हो जानी चाहिए। 

पुष्प-्यवस्था का छाया चित्र अच्छी डिजाइन से युक्त और विविधतापूर्ण होना 
चाहिए । अधिकांश परुष्प-रचनाओ में उनको सीमा रेखाओ पर एक निकास होना 
चाहिए | पौधे की सामग्री का आकार भी बहुत महत्त्वपूर्ण होता है; त्तीन विभिन्न 
आकृति (#०70) और आकार (8265) से अच्छी रचना बनती है | बडी गोल आइ- 
तियों में भारी वस्तु व्यवस्था के केन्द्र-विन्दु के पास स्थित होने से सुन्दरता आ जाती है । 
लम्बी वेलनाकार टहनियों से वायु युक्तता एवं विविधता उत्पन्न हो जाती है ॥ विभिन्न 
आकृतियों की मध्यम आकार की कोमल टहनियाँ आनन्ददायक प्रमाव डालती हैं । 

घनावट--धरातल तथा पोधे की सामग्री उनकी बतावद का निर्धारण करती 
है। पुष्पों को हम कोमल, कठोर अथवा मश्सलमली इन तीन वर्गों में विभाजित कर 
सकते हैं । वैसे पुष्प वतावट के आधार पर अन्य कई भ्रकार के भी होते हैं । 

फूलो के मध्य तथा फूल और फूलदान के मध्य बनावट को एकता होना नितान्त 
आवश्यक है । उदाहरणर्थ गुलाब पतले शीशे के पात्र में साथ-साथ रखे हए बहत 
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दिखाई देते हैं, क्योंकि इन समी में कोमलता होती है | डैफ़ोडिल्स घासु के बने 
फूलदान में अच्छे लगते हैं ) 


रंग (एण०ण७) 


4 ० 
महत्त्वपूण जल््दलिफाननर 


फूल तथा फूलदान के रंग फूलों की व्यवस्था में महत्त्ववूर्ण स्थान रखते हैं । 
बल और एकता के लिए पुप्प-विन्याव्व॒ में प्रमावपूर्ण रंग आवश्यक् होता है। यदि 
तीन रंगों का उपयोग किया जाए ता एक सबसे अधिक मात्रा में, दत्नरा द्िरा उस से क्रम ठथा 
तीसरा सबसे कम प्रयुक्त किया जाना चाहिए। इसके अतिरिक्त केवल एक ही रस 
सर्वाधिक चमकीला व तेज होना चाहिए । 

पुप्प-विन्यास् में गर्म रंगों का संयोजन होना चाहिए, क्योंकि सभी गर्भ रंग 
बनुल्यतापू्ण हांत हु॥ गम रुगा के अन्तगत्त पाला तथा पीौल अधासन जन्‍्य सभी रंग _ 
जैसे पीला-हरा, क्रीम, नारंगी, वादामी, सिदृरी आदि सम्मिलित होते हैँ। उप्डे स्ंसों 
को एक साथ संयोजित करना चाहिए, क्योंकि वे अनुरूपतापूर्ण होते हैं । सभी 
तथा नीले युक्त अन्य सभी रंग जैसे वीला-हरा, नीला, नीला-चैगनी, लैवेन्डर, ठण्डा 
गुलावी, भूरा, नीला-लाल तथा सफेद आदि ठण्डे रंग कहलाते हैं । 








पुप्प-ब्यवस्वा में रंगों का मान हल्का व गहरा--महत्त्वपूर्ण होते हैं ॥ एक रंग 
की अपेक्षा उसके कई शेड (59908) जधिक अच्छे माने जाते हैं । गहरे या साधारण 

गहरे रंगों की पुप्पल्यवस्था में सफेद, हल्का-सफ़ेद या हल्केननील संग के फूलों का 
उपयोग करने से उसकी चमक वढ़ जाएगी । हल्के रंग के फूल साधारणत:ः नुल-दरस्ते के 


दिखाई 2 


ऊपरी भाग में अधिक सनन्‍्दर दिखाई देते 


गहरे डे. अनन्त 


| हैं, उद कि गहरे रंग के फूल उसके नीचे के 
हिस्से में अच्छे लगते हैं | अत्यधिक गहरे रंग के फूल प्रभावपूर्ण आकर्षण के केन्द्र नहीं 
. बन सकते । गहरे रंग साधारणत: सम्पत्तन और नाटकीय दिखाई देंते हैं, 
सौन्दयंपूर्ण और शान्ति प्रदाव करने वाले होते हैं । फीके रंग कृत्रिम प्रकाश 
दिन के प्रकाश में अधिक अच्छे लगते हैं 


डिजाइन के सिद्धान्त 

पुष्प-विन्यास की सुन्दरता को वड़ाने में डिजाइन के सिद्धान्त अपना महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखते हैं। फूलों को सजाते समय डिजाइन के समस्त सिद्धान्तों को पअबुक्त 
करना चाहिए 

लघ--प्रत्वेक दृद्धि एवं विकासशील की अपनी लय अबवा वृद्धि-गंति होती है 
जिस ढंग से फूल बढ़ता है उत्तका व्यक्ति को निरीक्षण करना चाहिए, तत्पश्चात्‌ ही 
उसको सजाने में प्रयुक्त की जाने वाली लय का चुनाव करना चाहिये । स्भी प्रकार 
की लय गति बौर बावृत्ति पर बावारित होती हैं 

विकिरण सम्बन्धी लय (एेल्ठांथाए्ट् तजश्ात)--इसक्रा अधिकांश पुप्प- | 
व्यवस्थाओं में प्रयोग किया जाता है ॥ परन्तु इसका उपयोग विशेषकर गोलाकार या 





पुष्प विन्यास 
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अच्छे दिखाई देते हैं, क्योंकि इन सभी में कोमलता होती है । डैफोडिल्स धातु के बने 
फूलदान में अच्छे लगते हैं । 


रंग (ट००0७५) 


फूल तथा फूलदान के रंग फूलों की व्यवस्था में महत्त्वपूर्ण स्थान रखते हैं। - 
बल और एकता के लिए पुष्प-विन्यास में प्रभावपूर्ण रंग आवश्यक होता है। यदि 
तीन रंगों का उपयोग किया जाए तो एक सबसे अधिक मात्रा में, दूसरा उससे कम तथा 
तीसरा सबसे कम प्रयुक्त किया जाना चाहिए। इसके अतिरिक्त केवल एक ही रंग _ 
सर्वाधिक चमकीला व तेज होना चाहिए । | 
पुष्प-विन्यास में गर्म रंगों का संयोजन होता चाहिए, क्योंकि सभी गर्म रंग 
अनुरूपतापूर्ण होते हैं। गर्म रंगों के अन्तर्गत पीला तथा पीले प्रधान अन्य सभी रंग 
जैसे पीला-हरा, क्रीम, नारंगी, वादामी, सिदूरी आदि सम्मिलित होते हैं । ठण्डे रंगों 
को एक साथ संयोजित करना चाहिए, क्योंकि वे अनुरूपतापूर्ण होते हैं । सभी नीले रंग 
तथा नीले युक्त अन्य सभी रंग जैसे नीला-हरा, नीला, नीला-बैगनी, लैवेन्डर, ठण्डा 
गुलाबी, भूरा, नीला-लाल तथा सफेद आदि ठण्डे रंग कहलाते हैं ! 

पुष्प-व्यवस्था में रंगों का मान हल्का व गहरा--महत्त्वपूर्ण होते हैं । एक रंग 
की अपेक्षा उसके कई शेड (5॥08) अधिक अच्छे माने जाते हैं। गहरे या साधारण 
गहरे रंगों की पुष्प-व्यवस्था में सफेद, हल्का-सफेद या हल्के-पीले रंग के फूलों का 
उपयोग करने से उसकी चमक बढ़ जाएगी । हल्के रंग के फूल साधारणतः गुल-दस्ते के 
ऊपरी भाग में अधिक सुन्दर दिखाई देते हैं, जबकि गहरे रंग के फूल उसके नीचे के 
हिस्से में अच्छे लगते हैं । अत्यधिक गहरे रंग के फूल प्रभावपूर्ण आकर्षण के केन्द्र नहीं 
घन सकते । गहरे रंग साधारणतः सम्पन्न और नाटकीय दिखाई देते हैं, हल्के रंग 
सोन्दर्यपृर्ण और शान्ति प्रदान करते वाले होते हैं। फीके रंग कृत्रिम प्रकाश की अपेक्षा 
दिन के प्रकाश में अधिक अच्छे लगते हैं । 


डिजाइन के सिद्धान्त 2 
पुष्प-विन्यास की सुन्दरता को बढ़ाने में डिजाइन के सिद्धान्त अपना महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखते हैं। फूलों को सजाते समय डिजाइन के समस्त सिद्धान्तों. को प्रयुक्त . 
करना चाहिए 
लय--प्रत्येक वृद्धि एवं विकासशील की अपनी लय अथवा वृद्धि-गति होती है । 
जिस ढंग से फूल बढ़ता है उसका व्यक्ति को निरीक्षण करना चाहिए, तत्पश्चात्‌ ही 
उसको सजाने में प्रयुक्त की जाने वाली लय का चुनाव करना चाहिये । सभी प्रकार 
की लय गति और आवृत्ति पर आधारित होती हैं । 
विकिरण सम्बन्धी लय (रि९ठांबधाह़ ककएाता)---इसका अधिकांश पुष्प- 
व्यवस्थाओं में प्रयोग किया जाता है। परन्तु इसका उपयोग विशेषकर .गोलाकार या 





चुष्प विन्‍्यास 
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तिभुजाकार उन रचनाओं मे किया जाता है जहाँ रेखाएँ किसी एक स्थान से विभिन्न 
दशाओं को छूटती हैं । 

वक्राकार लय (टएथ्रोगध्या (र0॥४)--यह लय उन समतल रेखाओं 
में दृष्टिगोचर होती है जो नैत्रों को सम्पूर्ण रचना तथा पात्र को देखने के लिये 
विवश करती है। सम्पूर्ण गुलदस्ते की देखने के पश्चात्‌ वे सर्वाधिक आकर्षक बिन्दु 
पर रुक जाती हैं। वक्राकार लय फूनों की व्यवस्था में जान-बुझ कर उत्पन्न की 
जा सकती है । 

विकर्ण पा तिरछी लय (7092०04 /089077)--प्रुप्प-विन्यास मे प्राप्त की 
जाने वाली यह अत्यधिक सक्रिय लग है । किसी पुष्प सज्जित बस्तु की प्रमुख रेखा 
को तिरछा बनाकर गत्यात्मकता तथा इसे सोधी करके स्थिरता प्रदान की जा सकती 
है । जब प्रमुख रेखा एक दिशा में तिरछी होती है तो छोटी अन्य रेखाएँ गति को 
रीके रखने के लिए विपरीत दिशा में तिरछी होनी चाहिए । 





६५ 
पुष्प विन्यास (१) 
0ए०ध००)--प्रुष्प-सज्जा में अज्जो के सम्बन्धों को सुन्दरता 
पर आधारित होती है । साधारण व्यक्तियों के लिए एक सरल-सा नियम 
महे है कि फूलदान में प्रयुक्त किये जाने वाले पौधे के अज्जञ की लम्बाई पात्र की 
लम्बाई से १५ गुनी होनी चाहिए। यद्यपि कभी-कर्मी रेई३ ग्रुनी लम्बाई की वनस्पति- 
सामग्री प्रयुक्त की जाती है! अधिक लम्बाई वाले गुलदस्ते आाइति में सेकरे तथा 
सिरे पर पतले होने चाहिए । कभी-कभी प्रुष्प-सज्जा विशेषज्ञ सुन्दर फूलदाों में फूलों 
के थोड़े-मे अनुपात को उनमें प्रयुक्त करबेः उन पर अधिक बल देते हैं। यदि पृष्प- 
पा $ गुनी चौड़ी हो तो क्षितिजीय सज्जां सुन्दर दिलाई देती , 


नली पात्र से १ अप औ 
जा शक व हि से देखी जाये तो जल के माय का 3 या हे पुष्प सामा 


मे आचछादित होना चाहिए । 


समानुपात (शि' 
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भार या शक्ति का प्रयोग केदन मात्रा के उन्दर्म में हो नहीं किया जाता, अपितु सज्जा 
के धेष भाग की अपरेश्ा अधिक बड़े छाह्यर या अधिक तीव्र रंग के सन्दर्भ में भी 
प्रयोग किया जाता है | उद्ाहरघार्ष किसी पात्र में गहरे बीगोनिया (868०7४०) को 
कुछ पत्तिमाँ किसी पात्र के दाँए किनारे को आच्छदित किये हुए हैं दो सन्तुलव स्थापित 
करने के लिये बाईं तरफ अपेक्षाझृठ लम्बी वतस्पतीय सामग्री की आवश्यकता होगी । 





पुष्प विन्यास (३) 


बल (छिप्ाए॥०आं5)--परुष्प-्सज्जा में बल प्रदान करने के लिए आकर्षक दिन्दु 
पर पुष्प सबसे बड़े, संख्या में सर्वाधिक तथा सामान्यतः विरोधी रग के अथदा बट 
चमकीले रंग के रखे जाते हैं । स्थिरता प्रदान करने के लिये केन्द्र वनस्पतोय च्झय्य 
के नीचे के भाग में तथा साधारणतः पात्र के वीचोवीच में नहीं, वरन्‌ इन्‍्द-दिन्द #े 
समीप ही स्थापित किया जाता है। त्रिभुजाकार रचनाओं में पात्र के छन्दर जहाँ 
दोनो रेखाएँ मिलती हैँ वहीं आकर्षण का विन्दु होता है। ड 

कई पुष्प-विन्यासों में प्रमुख रेखा पर बल दिया जाना वांछित होठा है । 

* पुप्प-विन्यास में प्रयुक्त फूलो में से एक अधिक प्रवल फूल का उपयोग करके एक 
प्रबल रंग तथा एक प्रवल बनावट का बल प्राप्त किया जा सकता है। पात्र तथा 


पृष्ठभूमि को कम महत्त्व प्रदान करने का स्पष्ट अर्थ फूलों को बल प्रदान करना है। 
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पुष्प दिन्‍्यास (४) 


पुष्प-विन्यास के प्रकार 

फूलों को रेखाबद्ध करके सजाना--इस सज्जाल्यवस्था में रेखा के तत्त्व 
को सबसे लधिक महत्त्व दिया जाता है। इस पद्धति में फूल-पत्तियाँ अपेक्षाकृत कम 
मात्रा में ही भयुक्त की जाती हैं, ताकि पौधों की वृद्धि की सुन्दर और विशिष्द रेखाएँ 
स्पष्ट रूप से प्रदर्शित हो सके । एक सुन्दर रेखावुद्ध पुष्प-व्यवस्था में विभिन्न लम्बाई 
की तीन टहनियाँ एक ही दिशा में या त्रिधुज का निर्माण करती हुई इस्तेमाल की 
जाती हैं । | 

पुष्प व पत्तियों को समुहवद्ध करके सजावा--इस सजावट-व्यवस्था में अपेक्षाकृत 
अधिक सामग्री का उपयोग किया जाता है। इसमें रेखा की अपेक्षा पुष्पों के समूह तथा 
रंग को अधिक महत्त्व दिया जाता है। फूलों की समूहीकृत रचना गठी हुई 
(0०7७००() अर्ध गठी या बिखरी (ंए7) हो सकती है । 

पुष्षों की समूहवद्ध व्यवस्था स्वाभाविक (ग्रशघारओ), नियूढ (हॉं३72०0) 
अथवा आवतेकाल (९०० (४9०) हो सकती है । अनौपचारिक कमरों में साधारण 
प्रकार के फूलों के लिए स्वाभाविक प्रभाव उपयुक्त होता है। निमूढ़ समकालीन समूह- 
बद्ध पुष्पन्व्यवस्था में फूलों के समूह में जाकपंण का केन्द्र-विन्दु, अ्रधकत्व प्रदर्शित करने 
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बाले रंग ओर कभी-कमी रेखीय नमूना भी होता है। आवर्तकाल पुष्प-ब्यवस्था वह 
होती है जो ऐतिहासिक कालों मे यूरोप के महलों में प्रयुक्त की जाती थी । 

संपोजित अथवा रेखीय और सपहवद्ध व्यवस्था का मिश्षित रूप--पुष्प- 
विन्यास की यह अमेरिकन पद्धति है । इसमें रेखीय और समूहवद्ध पद्धतियों की 
सर्वोत्तम विशेषताएँ चुनकर इस्तेमाल की जाती हैं । रंगों के समृह को रेखा का प्रयोग 
करके आ्राकर्पक बनाया जाता है। परन्तु फूलों के समूह को रेखा की अपेक्षा अधिक 
महत्त्व नही दिया जाना चाहिए, यद्यपि समूह ही रचना को आकर्षण का केद्र व और 
अधिक महत्त्व प्रदान करता है| 


उप साधनच (8०९९६5०४६९5) 

पुष्प-सज्जा में प्रयुक्त किए जाने वाले उपसाधन सुन्दर तथा सज्जा की विपय- 
वस्तु के अनुरूप होने चाहिए । वे पुष्पो के साथ मिलकर एक इकाई का निर्माण कर 
सकने योग्य होने चाहिए ! 

सामग्री (४४६४४5)--प्राइतिक वस्तुएँ जैसे घोंधा, स्टारफिश, मूंगा, घहाने 
एवं पंख भावात्मक दशा निर्मित करने मे सहायता प्रदान करते हैं ॥ उदाहरणार्थ मूंगा 
या बहकर आई हुई लकड़ी से क्रमशः उप्ण कटिवन्धीय अथवा प्मुद्रीय प्रभाव का 
बोध होता है | वनस्पतीय वस्तु तथा उपसाधन की वस्तुएँ समान मात्रा में होना उपयुक्त 
नही होता । 

मनुष्य, पशु तथा पक्षियों की छोटी मूर्तियों का उपयोग करने से पृष्प-विन्यास्त 
में भौर भी अधिक आकर्षण उत्पन्न हो जाता है। परन्तु दुर्भाग्यवश मृत्तियाँ बहुधा 
अनुरूप नहीं होती । अन्य वस्तुएँ जैसे मोमवत्ती, पुस्तकें, सजावट के सन्दूक, खपरेल, 
शौशे के बल्च, अथवां पे कभी-कभी रचना को पूर्णता प्रदान करने वाले रग या 
आकृति सम्बन्धी विरोध प्रदान करते हैं । 

प्रसन्नता एवं उत्साहपूर्ण वातावरण का निर्माण करने के लिए कृत्रिम बस्तुऐँ 
जैसे गिलट, चाँदी अथवा रगीन कागज के भण्डे, कागज के फीते या रिवन्स का प्रयोग 
फूलों के साथ किया जाता है। 

विषय-सामग्री (3॥०0०)--पुष्प-सज्जा हेतु निश्चित विषय होना चाहिए। 
[निश्चितता होने से आवश्यक वस्तुओ का संयोजन नही होने पाता । सुर्ंगत विचार का 
प्रयोग करना चाहिए। उदाहरणार्थ जल के अन्दर जल के जीव ही होने चाहिए। 
श्रान्ति को बनाए रखने के लिए जमीन पर रहने वाले पशु चट्टानों, भुखण्डों अथचा 
अन्य ठोस वस्तुओं पर खडे होने चाहिए । 

डिजाइन--उप साधनों की सामग्री और पुष्प-विन्यास का सयोजन करके रचना 
की एक इकाई का निर्माण करना चाहिए। इस कार्य को सम्पन्न करने की एक विधि 
गह है कि डिस्क के एक पिरे पर आकृति रखें और दूसरे सिरे पर फूलदान रखें और 
फूल-पत्ती की व्यवस्था इस प्रकार करें कि इसकी रेसाएँ आकृति की ओर अग्रसर हों 
और समस्त अंगों को एक ही साथ एकत्रित कर दें । 
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पात्र ((०एशआएश७) 


विभिन्न आकार-प्रकार और धातुओं के पात्रों के अभाव में पुष्पों को सजाता 
असम्भव है। कुछ पात्र जोड़े के साथ क्रय किए जाने चाहिए । पात्र कमरे के बनुशूद 
चाहिए । औपचारिक समय में प्रवुक्त किए जाने वाले कमरों के लिए कलघ्न होने 
चाहिए । आधुनिक वातावरण के लिए बसामान्य आकार के पात्र तथा ग्रामीण मझतनों 
के लिए तिम्मकोटि के व पेंदेदार आकार के पात्र प्रयोग में लाने चाहिए । 
बनावद (प८८७ा०)--पात्र किस धातु से बना है यही घातु का प्रकार उसको 
बनावट को सामान्यतः निर्धारित करता है। कई प्रकार के फूलों के लिए घातु के बे 
पात्र उपयुक्त नहीं समझे जाते; फिर भी चाँदी, सिलवर, शीशा, चहर (टीन) पीतल, 
ताँवे के बने उपयुक्त पात्र प्रयोग किए जाते हैं । 
काँच के वने पात्र भी उपयोग में लाए जाते हैं। जिन युलदस्तों का आधा भार 
जल में डूबा रहता हो उनके लिए बड़े गोल काँच के प्याले जैसे बनवां लेने चाहिए। 
मिट्टी के पात्र--मिट्टी के पात्रों की वतावट भी मिट्टी के प्रकार तथा उनके 
बाकार के बाधार पर भिन्न-भिन्न प्रकार की होती हैं । इनमें भी बड़े आकर्षक आकार! 
के उपलब्ध हो जाते ह्‌। 
चीनी मिट्टी (?०७०शशंग्र) के बने पात्न--चीनी मिट्टी के पात्र नवीन वे 
प्राचीन दोनों ही डिजाइयनों के प्रयोग में लाए जाते हैं । 
लकड़ी के दने पात्र-लकड़ी के बने पात्र फल या. सब्जी को सजाने के लिए 
अधिकांशतः इन पात्रों का उपयोग किया जाता है। लकड़ी के बने सुन्दर पात्रों को क्रः 
करना चाहिए । इन्हें घर पर भी आसानी से बनाया जा सकता है। ' 
प्लास्टिक के बने पात्र--आजकल प्लास्टिक के बने पात्र भी मिलते हैं! 
सस्ते व टिकाऊ होते हैं तथा देखने में सुन्दर दिखाई देते हुँ । 
हा बाक्ार (#ण7)--पात्रों की डिजाइन आवश्यक रूप से सादी होनी चाहिए 
क आकर्षण की दृष्टि से ये फूलों के प्रतिद्वन्द्दी नहीं होने चाहिए 
विविध प्रकार के पात्रों का उपयोग सफल पुप्प-विन्यास के लिए परम आवब्यई 
है । नोची, मध्यम बौर लम् वी जाकृति वाले तथा बड़े मध्यम और छोटे सभी भाप डे 
पात्रों की आावश्यकत्ता होती है। तश्तरी के समान चौरस पात्र गोल, अप्डाकार वे 
आयताकार हो सकते हैं। समतलोय, शीर्पाकार या आयताकार पुष्पन्सज्जा के ५ 
बढ़े सुन्दर दिखाई देते हैं। लम्बाई में नीचे पात्र पर्याप्त रूप से गहरे होने चाहिए, तार 
कक कक जे अपर पर्याप्त जल भरा जा सके। एर्णिं/४ 
यो को सुत्ज्जा के लिए बहुत चड़े पात्रों का उपयाध क्किय 
जाता है । 
रे मध्यम ऊँचाई के ऐसे पात्र जिनके मुँह संकरे होते हैं उनमें फूल-पत्तियों ३ 
कम सात्रा भवुक्त की जाती है तथा उनमें तने को रोकते की व्यवस्था नहीं होती । 5 
सज्जा का श्रारम्भिकर ज्ञान रखने वालों के द्वारा तथा जल्दी के समय इनका इस्तेमा 
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किया जाता है । उपयोगिता की दृष्टि से सर्वोत्तम पात्र वे होते हैं जिनके अन्दर तने 
तथा जल के लिए पर्याप्त स्थान हो । 
आधुनिक पुष्य-सज्जा के लिए ज्यामितीय आकार जैसे घन, आयत, पिरामिड, 
बेलवाकार, कोण, गोल, अर्धचद्धाकार--के पात्रों का श्रयोग अधिक अच्छा समझा 
जाता है। स्तम्म अथवा दो हत्यों वाले पात्र सममितीय पुप्प-व्यवस्था के लिए विशिष्ट 
हप से प्रयुक्त किये जाते हैँ। अनोपचारिक पुष्प-सज्जा के लिए असममितीय पात्रों, 
जैसे ढालू, सर्पाकार बयवा सींग के आकार का उपयोग आकर्षक होता है । 
रंग (८0०ए)--पात्रो का रंग भी अधिक आकर्षक होना चाहिये, अन्यथा 
फूलों की बोर ध्याव आकपित नही दोगा। भूरे, हल्के सफेद, बादामी, पुट्ठी (?0॥9) 
अदमैला (2०8८5) तथा प्राकृतिक रंग सर्वाधिक उपयोगी होते हैं। कभी-कभी हल्का 
कोमल नीला, पत्ती के समान हर, सफ़ेड, हल्का लाल रग भी श्रयोग किये जाते हैं । 
यदि पात्र लकड़ी के बने हों तो उनता रग घुएँ जैसा और मिट्टी के रंग का होना 
चाहिये | जब छोटे लाल-दैगती, फ्रीरोजी-नीले, जैड-प्रीन अथवा नीयू के समात पीले 
पात्रों में उन्हीं के निववर्ती अपेता अधिक गहरे रगे के फूल सजाए जाते हैं तो 
झसबा अधिक उत्तेजक प्रात पह्ता है। इस श्रकार के संयोजन का प्रयोग 
बही स्ावधानौपूर्व क ब्स्ना चाहिएं। हे नीलेपीले रंग के पात्रों, जो कि अधिक 
इस्ते द साधारण होने के लिए प्रदिद्व हैं, का उपयोग ययात्षम्भव नहीं करना चाहिए, 
बयोडि इसे नीली-हरी पत्तियों ठपा मोद गा केवेन्डर फूलो के लिए ही प्रयुक्त किया 
जाना उचित होता है । पतियों के रूल हरे रंग के पात्र सर्वोत्तम होते हैं । गहरे 
रंग है फू्तों के लिए गहरे रंग के पाठ शोर सफेद या बहुत हल्के रग के फलों के लिए 
मफ़ेद पात् काम में लाने चाद्विद 
दुष्पप्माजाओं छा उपयोग 
दिल्िश्न प्रकार की दु्ललस्ी हे दपपैग करते समय निम्नलिखित तथ्यों 
को दष्णित रुखइर करता चाहितेा है 
ह8)--लि बि “विद्वेप या परिवार के लिए पुष्प- 
ब्वत्तित्व (500) एव  बलुहूत ही सज्णा होनी चाहिये; 
मम्श की जा रहीं दै उसे व्य क दढ् परे जबकि वह उनकी रुचि वे 
बयेकि उसझ आतत्द सस्बस्विद हे हारे को भानने बाला परिवार 
सद्ित को काइयेक प्रदीद दे टेद्यविदः से हि दिशोरों को आनन्द 
दिखेदी रंगों, बट्रे आकार अथवा अन्य . उत्त (एए खुशवी सजा बरमे वाला 
देने बाते ही वत्हें पुछनसम्जा में बच्चा सके 


डर मे सल्लित इरठा है । 


अपने को पते रखता के 
पनी विलदृलि (570005) को नल द्यझ * रही हो, समया उसी 
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गुलइस्तों को कमरों में रखते समय मार का ध्याग अदा रक्तता भाहिए। 
बड़ी मेज पर छोटे गुलदस्ते तथा छोटी मेज पर बड़े गुतरह्ों अभ्ोे बढ़ी छम्ते । कोऐे 
कमरे में छोटे और बड़े कमरे में बड़े गुलइस्ते प्रयोग किए जाने चाहिए। 


तना होल्डर्स 
पुष्प-सज्जा सें तने को उपयुक्त स्थिति में बगाए रखने के जिए शाधातात! 
कूछ मात्रिक साधनों का सहारा लेना आवश्यक है। पुष्यनार्णा हें कई गाता भौ( 
भाक्ठृत्िियों के तता साधक इस्तेमाल किए जाते हैं) प्रित पॉकद हा कोश आरा 
हेयर पिन स्टैम होल्डर्स विशेष रूप रे अच्छे मांगे जाते है) तंग शाभक हो हतौगी 
बनाने वाली मिट्टी या गर्म पैरेफिन मोम से फूलदान में चिगका दिया जीती है, णंर्म 
साधक और फूलदान दोनी पूर्णक सूख जाते हैं तभी उसे काम में गाया जाता है । 
संशोधित तना साधको की भी आवश्यकता होती है। प्रतीक तले तक 
म्रध्यम आकार के अपारदर्शी पृलदान में दो इत्प गुड़े हुए ता! को जात ैहा 
होता है । यह अपने स्थान पर मॉडल बनाने की मिट्टी मे जढड़ा हुआ हींग है! 
वारयुक्त वस्त्र के कोनाकार, बेतनाकार तया यूदाद्वार गाधढ प्रवीीहीत / 
देवदार तने एक कांटेदार छोटी छडी जो कि बेसमाकार कूलदत है अंदर किहकी 
जाती है एक सुन्दर प्रकार का जापानी तना गाय हहोताह। हक देती ही अलि॥ 
मिरे मे चीर कर दोनों भागों के एक दूगरे पर खाकर माय र्दते री भी आता ॥॥ 
रहवा है । 
उतना साघक का प्रयोग इस प्रकार डिया गाए हि बढ़ शी है, 746 १४६ 
न दे। पूल और पत्ते लता साधक को ढकने के उमर मापन हैं, हरलू 7. कप * 
लिये कांच, बालू, धोंधा, वाई, सकी ही तीसी, वाती में की हैं हि, “”” रे 
दूकड़े का छृपयोग स्वाभाविक देग मे रिया जा ख़ता है छ 
दुष्त के ठते को देकते व उसे उतित सहारा प्दाव करे है (7 # &2 
ऊन टमके ठीक कपर रहे जा सरते हैं । 


आधार (2२०४) 


दूलदानों की मुखरता बहाने दे लिए देह ठतटे ली ई 
थ गा ० 














छोटे हु 





काटरुः 


ला जी हट 


इले के दिए इन डे नीते ब्ययथर, स्टंट ऋबबा शत हाओटिक 77 
पलदान #|े स्टेट दर रखने ये सुखद ऋपयी नगड़ेटटत शा २ 


वैया पुषल्दम्श ओ मी अधि मदतत निटआअत£़ 27 


पूरी इसे अेंट्रस्टेटाण लिए अडिडैंश दन्‍दत ह 7 
क्रमदाझद दिलिय्र समर के लबदी ऊे दब बल * 
द्ोत्री हैं । 


३३८ | ग्रह-व्यवस्था एवं ग्ृह-कला 


पुष्प-व्यदस्था 


पुष्प-व्यवस्था या विन्यास करने के लिए लम्बी कीची, तवा साधक, स्पंज, 
कागज के हुकड़े, लली साफ करने वाला तार, गार्डन टाइंग टैप, रवर वैण्ड, चिपकामे 
वाला हैप, लीड का स्ट्रिप, मोडल बनाने की मिट्टी की आवश्यकता होती है | 

पुष्प-विन्यास करते समय सर्वप्रथम यह सोचना चाहिये कि किस चित्त-दृत्ति 
और डिजायन का प्रयोग करना है । इसके बाद ही उस भाव व डिजायन के लिए उप- 
युक्त फूलों व उनके डिजायनों का निर्वारण करना चाहिए। फूल और उनकी व्यवस्था 
के अनूकूल् ही फूलदान का चुनाव करना चाहिए । जहाँ तक सम्भव हो गुलदस्ते बचाने 
का कार्य रसोईधर में न करके जहाँ इसका उपयोग होना है, उसी स्थान पर करना 
अधिक अच्छा होता है । 

उदाहरण के लिए मान लो आप को आधुनिक किस्म के छोटे-से कमरे के लिए 
लिली और उसकी पत्तियों का गुलदस्ता बनाना है । सर्वप्रथम आप सबसे अधिक लम्बे, 
छोटे और सुन्दर फूलों को चुन लीजिए । इन्हें तबा साधक से जमा लीजिए, ताकि फूल 
फूलदान के मध्य में सवसे ऊपर दिखाई दे | इसके बाद पहले फूल से थोड़ा बड़ा फूल, 
पहले फूल से थोड़ा-सा चीचे उसकी वाई या दाई ओर लगा दीजिए । तीसरा फूल 
दूसरे से थोड़ा वड़ा इसी क्रम से उन्हें ऐसा सजाइए कि धीरे-धीरे चारों और सीढ़ी 
के आकार की डिजाइन वनती चली जाए । अन्त में सबसे बड़ा फूल सबसे नीचे वीचों- 
वीच में ऐसे स्थान पर रखा जाए जहाँ सवका ध्याव आाकषित हो सके । इस डिजाइन 
के लिए उत्तम फून्रों का ही उपयोग करना चाहिए । दो पत्ती आधार के दोनों ओर 
एक-एक इस प्रकार रखनी चाहिए कि छोटी पत्ती बड़ी से थोड़ी ऊपर रहे । ऐसा करने 
से तना साधक ढक भी जाएगा तथा ग्रुलदस्ते की डिजाइन की शोमा भी बढ़ेगी । 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रश्न 


१. कला का पुष्प-विन्यास में क्या स्थान है? 

२. पुष्प-विन्यास में डिजाइन के कौन-से सिद्धास्त लगते हैं ? 

३. पुष्प-विस्यास के मुख्य कौन-कौन-से प्रकार हैं ? - 
४. पुप्प-विन्यास में कौन-कौन-से उपसाधन प्रयोग में लाये जाते हैं ? 
५. पुष्प-सज्जाओं के उपयोग पर एक निवन्ध लिखिये 


भाव ६ 
गृह-व्यवस्था दचुस्क। 


७ गृह को सफाई व सुरक्षा 
७ मूह में संग्रहोिकरण द सुरक्षा 
१५2४ घरेलू कीड़े और मकोड़े 


अध्याय २४ 
गृह की सफाई व सुरक्षा 


गृह की सुब्यवस्था के अन्त्गेंत केवल सजावट व सुविधा का ही स्थान नही है, 
ब्र॒त्‌ स्वच्छता का भी है.। यह निश्चित है कि एक शृह जिसमें सब प्रकार का आवश्यक 
सुविधामय फर्नीचर तथा साज-समान उपस्थित है तथा उचित स्थानों पर लगा भी 
है, तब तक पूर्णतः सुब्यवस्यित नही कहला सकता, जब तक कि गृह का प्रत्येक भाग 
व सब बस्तुएँ पूर्ण रूप से स्वच्छ न हो ॥ एक सर्व-सुविधा-सम्पन्त गृह में भी यदि घूल, 
मिट्टी व गन्दगी को हटाने की ओर ध्यान नही दिया जाता तो ऐसा गृह सम्य व्यक्तियों 
के रहने योग्य नहीं । उसमे तो एक साफ-सुधरी चिकनी मिट्टी से पुती कच्ची झोपड़ी 
ही अधिक भली है । 

धर की सफाई का महत्त्व केवल सुन्दरता के दृष्टिकोण से ही नही है । सौन्दर्य 
के साथ-ही-साथ स्वास्थ्य भी एंकर ऐसी मान्य निधि है जिसको गरन्दगी, धूल 
ब मिट्टी विशेष हानि पहुँचाती है । मिट्टी, घूल, दांग व घब्बे, मक्सी-मच्छर व अन्य 
कीड़े-मकोडे देखने में ध्णास्पद ही नही प्रतीत होते, वरन्‌ व्यक्तियों मे अनेक रोग 
फँलाते हैं। इसी से स्वच्छता जो सौन्दर्य व स्वास्थ्य दोनों निधियों का एक सरल 
साधन है देव-तुल्य कहलाती है । इस अध्याय में गृह व गृह-सम्वन्धी विभिन्न वस्तुओं 
को साफ करने के विषय पर विचार करेंगे। 

स्पष्ट है कि गृह की स्वच्छता की ओर पूर्ण ध्यान देना यृहिणी का करतंव्य है । 
घर को साफ रखने के लिए यह आवश्यक है कि प्रतिदिन गृहिणी बुछ समय विपभिप्त 
कमरों व भागों को धूल-मिट्टी से मुक्त करने तथा वस्तुओ को यथास्पान रफने में 
ब्यतीत करे । 


डर 


हे 


३४२ | गृह-व्यवस्था एवं मृह-कला 


देनिक सफाई 


प्रतिदिन उठने-वैठने व सोने वाले कमरों, स्वमानागार तथा शौच-ग्रृह, रसोई 
एवं आँगन-वराण्डे आदि की सफाई होना आवश्यक है। किन्तु समय के परिमित होने 
के कारण यह स्वाभाविक ही है कि गृह के इन सब भागों की तथा इन भागों के पूर्ण 
साज सामान की पूरी तरह सफाई करता सम्भव नहीं | उदाहरणार्थ बहू कदापि सम्भव 
नहीं कि प्रतिदिन कमरे के सोफा-कुर्सी व कालीन-दरी, तख्त-दिवान आदि को कमरे से 
बाहर निकाला जाय और कंमरों की दीवारों, छत एवं फर्श के कोने-कोने को भाड़ा- 
पोंछा जाय । इसी प्रकार यह भी वड़ा कठिन है कि प्रतिदिन पलंग पर से पुरा बिस्तर 
उठाकर घृप में भाड़ा-सुखाया जाय या प्रतिदिन घर के फर्नीचर को पालिश व 
वानिश किया जाय । इसी से घर की दैनिक सफाई ऐसी धूल-मिट्टी को हटाने तक ही 
सीमित है जो फर्श व फर्नीचर तथा अन्य साज-सामान पर प्रतिदिन पड़ जाती है। 
दैनिक कार्यो के कारण जो अन्य गेन्दगी व कूड़ा-करकट प्रतिदिन घर में जमा होता 
है, जैसे तरकारियों व फलों के छिलके आदि, उसको दूर करना भी प्रतिदिन का ही 
काम है | इसके अतिरिक्त जिन स्थानों पर आँधियाँ वहुतायत से आती हैं, वहाँ पर 
मकानों की सफाई दिन में दो वार करना अनिवाये हो जांता है। आँधी के दिलों में 
प्रत्येक वस्तु उठाकर, भाड़-पोंछ कर कमरे की सफाई की जानी चाहिए । 

साप्ताहिक सफाई 

समय के अभाव के कारण घर के-जो भाग प्रतिदिन साफ नहीं किये जा सकते 
तथा घर की वे वस्तुएँ जो प्रतिदिन पूर्णतः साफ नहीं की जा सकतीं, सप्ताह या पद्दरह 
दिन में उनको एक बार अवश्य पूर्ण रूप से स्वच्छ करना चाहिए। दरवाजों 
खिड़कियों के शीशे, दरवाजों-खिड़कियों द फर्नीचर की पॉलिश, फर्श का घोना-पोंछना, 
दीवारों व छत की सफ़ाई तथा विस्तर व दरी-कालीन आदि को फकाड़ना व धप 
लगानो आदि सफाई के ऐसे भंग हैं, जो प्रतिदित सम्भव न होने के कारण दैनिक 
सफाई में नहीं आते, किन्तु इनके लिए यह बनिवाय्य है कि वे सप्ताह में कम-से-कम 
एक वार अवश्य स्वच्छ किए जायें। यदि देनिक सफाई के जभावों की पूति करने के 
लिये साप्ताहिक सफाई न की जाये तो फिर दो-चार माह के पश्चात्‌-घर की छतें इस 
कदर जालों से भर जायेगी, दीवारों पर इतनी-घूल जम जायगी; फर्नीचर, दरी, कालीमे 
आदि पर इतने दाग-वन्वे पड़ जायेंगे; दरवाजे-खिड़की व उनके शीशे इतने गन्दे हो 
जायेंगे कि घर का रूप विकृत हो जायगा तथा घर की वस्तुओं को भी हानि होगी । 
इसी से साप्ताहिक सफाई का महत्त्व भी दैनिक सफाई से कुछ कम नहीं है । 

ह वाधिक सफाई हु 

जिस प्रकार दैनिक सफाई के अभावों की पूर्ति करने के लिये साप्ताहिक सफाई 
आवश्यक है, उसी प्रकार साप्ताहिक सफाई के अभावों की प॒ति करने के लिये वर्ष में 
कम-से-कम एक वार घर को और भी विशेष रूप से साफ करना अनिवार्य है। इस 


गद्दी सफाई व सुरक्षा | ३४३ 


प्रकार की बापिक सफाई के अन्तर्गत घर की पुताई वर्योलिश के साथ हो धर, फर्नीचर 
थे अन्य साज-सामान की मरम्मत, सुधार व परिवर्तन आदि बाते हैं। कमरों से सब 
सामान हटाकर घर-भर की पूरी सफार्ड व पुवर्ब्यवस्था कर देना प्रतिदिन या प्रत्ति 
सप्ताह का कार्य नहीं है। किन्तु वर्ष से कम-से-क्म एक बार घर को वृू्त: नवीन-रूप 

४ देता आवश्यक है । बापिक सफाई कोई सरल काम नही है, इसमे बहुत समय व शक्ति 
लगती है | गृहिणी को वापिक सफाई के लिये लगभग एक सप्ताह का कार्य-क्रम बना 
लेना चाहिए व गृह के विभिन्न सदस्यों को विभिन्न कार्य सौंप दैना चाहिए, जिससे 
सम्पूर्ण-गृह की पूरी सफाई हो सके । पाश्चात्य देशो में वापिक सफाई के लिए क्सन्‍्त' 
ऋतु अति सुविधामय रहती है, क्योकि वरफ व शीत का अन्त हो जाता है तथा मौसम 
सुहावना रहता है । किन्तु भारत में सबसे अनुकूल समय दशहरा-दिवाली का रहता 
है। इस समय वर्षा का अन्त हो चुकता है, अत: इस समय की हुई सफ़ाई, मरम्मत 
व पुताई आदि अगली वर्षा तक ठीक रहती है । 


रसोईघर फी सफाई 


रसोईघर व रसोई के साज-सामाव को सफाई व सुरक्षा का विपय गृह-प्रवस्ध 
में अति महत्त्वपूर्ण है। स्वच्छ रसोईघर मे तैयार किया भोजन मे केवल स्वच्छ व 
स्वास्थ्यकर होता है, बरनू आतन्ददायक भी होता है। उचित देखभाल से रसोई के 
खाद्य-यदार्थ खराब होने से बचते हैं व अन्य सामान की आयु व उपयोगिता बढ़ती है हक 
एक फूहड गहिंणी का रस्तोईघर अस्त-व्यस्त हो नही. गन्दा भी रहता है । छत्-दी 
पर धुएँ से काले जाले व मकड़े लटकते हैं । नाली मे राख, कूड़े व जूठन से जल-अवाह 
रुका रहता है। मवखी व अन्य कीड़ो-मकोडो, भीगुर के मारे नाक में दम ही जाता 
है | घूहो की भी खूब मौज रहती है । चूल्हा, अंगीठो, स्टोव व्‌ रसोई के बर्तन सभी 
शोचनीय दशा मे पाये जाते हैं। स्पष्ट है कि ऐसे रसोईघर भे काम करना व वहाँ पर 
बना हुआ भोजन करना दोनो ही अप्रिय पा होते हैं। ऐसे रसोईधर स्वास्थ्य को 
ही हाति नही पहुचाते, वरत्‌ आधिक क्षति भी पहुँचाते हैं, कयोकि गन्दगी व अस्रावघानों 
से वस्तुओं का नष्ड होना स्वाभाविक ही है । हा 
रसोईघर की राफाई में भी वे सब नियम व विधियाँ लागू हैं जो गृह के 
अन्य भागों की सफाई के लिए प्रयोग मे लाई जाती हैं। रसोईपर की प्रतिदिन की 
सफाई के अतिरिक्त मासिक व वापिक सफाई भी की जानी चाहिए। 
दैनिक सफाई--रसोईघर के प्रत्येक कार्य-केन्द्र की सफाई ध्रतिदिन होनी 
चाहिए । निश्चित रूप से यह कहना कि केन्द्रों व वस्तुओं की सफाई का कोई विशेष 
क्रम म्मव नही । परिस्थिति व स्वभावानुसार विभिन्न शृहिणियों को भिन्न क्रम 
30 का कार्य करने की आदत होती है। फिर भी साधारणतः रसोई की सफाई 
ला बाय भजन करने के पश्चात्‌ ही आरम्म होता है | खाना पिलाने के पश्चात 
हि ओजन बच रहे तो उसे छोटे उपयुक्त वर्ततों में पलट कर जाली की 


हम 
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अस्मारी में रख देना चाहिए। तदुपरान्त पकाने व भोजन करने के जूठे बतेनों को 
सफाई के स्थान पर एकत्रित करना चाहिए । परोसने व तैयारी के स्थानों को भाड़- 
पोंछ कर स्वच्छ करना चाहिए | यदि भोजन करने का प्रवन्‍्ध भी रसोईघर में ही हो, 
तो चौकी-पटरे यथा मेज-कुर्सी की पोंछथा चाहिए। फिर रसोई में प्रयुक्त विभिन्न 
सामग्रियों को यथास्थान व्यवस्थित करना चाहिए व चूल्हा, वर्तनों व कूड़ा-करकट के 
डिब्बे तथा फर्श की पूर्णतः सफाई करनी चाहिए । 


चूल्हा--खाना पकाने के केन्द्र में चूल्हे की सफाई मुख्य है। भिन्न-भिन्न प्रकार 
के चूल्हों की सफाई व सुरक्षा भिन्न-भिन्न विधियों से करता आवश्यक है। मिट्टी के बने 
चूल्हे या भँगीठी की प्रतिदिन चिकनी मिट्टी के गाढ़े घोल से लिपाई होनी चाहिए। 
चूल्हा लीपने से पहले राख व कोयलों आदि से पूरी तरह मुक्त कर लेना चाहिए। 


लोहे की अँगीठी को क्ाड़ कर खाली करना आवश्यक है। इसे वानी से 
धोने से जंग लग जाता है । अतः यथासम्भव सूखा ही रंखना चाहिए। यदि चिकनाई 
या भोजन उबलने या गिरने से भँंगीठी इतनी“गन्दी हो जाये कि भुखे कपड़े से पोंछने 
से स्वच्छ न हो सके तो गीले कपड़े से पोंछ कर फिर सुखा देना चाहिये। अँगीठी में 
पानी डाल कर कोयले बुभाने से लोहे की सलाखें कमजोर हो कर शीघ्र टूट 
जाती हैं । 

तेल, गैस या विजली के स्टोव आदि पूर्ण सावधानी से प्रयोग में लाये जायें 
तो प्रतिदिन साफ करने के लिए उन्हें नरम कागज व सूखे कपड़े से रगड़कर पोंछ देना 
ही पर्याप्त है । किन्तु जब अस्ावधानी के कारण स्टोव पर कोई खाद्य-पदार्थ गिर 
जाये तो ध्यानपुर्वंक गीले कपड़े से पोंछ देता चाहिए 


वर्तत---खाना पकाने के प्रयोग में आये बतेनों की प्रतिदिन उचित सफाई 
होनी चाहिए । सब्जी काटने के चाकू; चकला-वेलन व चिमटा-सँडासी आदि धोकर 
सूखे कपड़े से पोंछ कर यथास्थान रखना चाहिए । थाली, कटोरी, परात, आदि ऐसे 
बर्तन जो भोजन की तैयारी में काम आये हों व चिकने न हों उन्हें साफ पानी से 
घोकर ही स्वच्छ किया जा सकता है। जिन भगोनों व देगचियों आदि में खाना पका 
हो जिससे वे चिकनी व बाहर से काली हो गई हों उन्हें माँजने वाले बर्तनों के साथ 
उचित स्थान पर पहुँचाना चाहिए व उचित प्रकार से साफ करंना चाहिए। मूज या 
सन-की कू ची अथवा सूखी तुरई की जाली से वारीक छती वालू या राख से रगड़ 
कर, सख्त घातु के खाना पकाने के बतेनों को साफ़ करना व चमकाना चाहिए । 
पीत्तल, काँसा, लोहा व ताँवा आदि के बर्तन इस विधि द्वारा ठीक साफ होते हैं। 
लोहे का तवा या कढ़ाई जब बहुत चिकनी अथवा जंगदार हो जाये तो उसे ईंट के 
चिकने हुकड़े से घिस कर. साफ करने में विशेष हामि नहीं । लोहे के बर्तनों को मॉजवे- 
घोने के पश्चात्‌ जंग से वचाने के लिए पोंछ कर सुखा देना आवश्यक है । अन्य वर्तेन 
इस प्रकार उलट कर रखना चाहिए कि पानी निचुड़ जाय । 


गृह की सफाई व सुरक्षा | ३४५ 


खाना खाने के बर्तत भिन्न घातुओ के ही नहीं, कांच, चीनी मिट्टी व 
प्लास्टिक भादि के भी होते हैं। भिन्न धातुओं के बतेनों व अन्य विविध प्रकार के 
बतंनों की सफाई की विशेष विधियों के सम्बन्ध में हम विचार कर चुके हैं। यहां हम 
बर्तनों की सफाई के कुछ सामान्य नियमो का वर्णेन करेंगे। * 


बर्तेनों को सफाई व सुरक्षा के कुछ सामान्य नियम 


१. खाना बनाने व खाने के सब बतेतों को यथासम्भव उपयोग में लाने के 
पश्चात्‌ एकदम धो डाला जाये, नहीं तो उनमें लगी अवशेष भोजन सामग्री सूखने पर 
उन्हें साफ करना अति कठिन हो जाता है। यदि एकदम बरतंत साफ़ करने का समय 
न हो तो ब्तेनों को पानी में मियो देता चाहिए, जिससे उनमे लगा मोजन न सु ।._ 

२. बिकनाई वाले बतेनो को साफ करने के लिये गर्म थानी अति सुविधामय 
रहता है । यदि भोजन करने के पश्चात्‌ था जब भी आग खाली हो, बर्तनों की सफाई 
के लिए थोड़ा पाती गर्म क्रिया जा सक्रे तो अति उत्तम है। किस्तु काँच व प्लास्टिक 
के बतेंने धोते समय अधिक गर्म पानी का प्रयोग न करता चाहिए | 

३. भिप्त-भिन्न प्रकार की गन्दगी या विभिन्न किस्म के बर्तन अलगन्अलग 
करके एक साथ घोना उचित है। उदाहरणार्थ खाबा पकाने के भगोने, देगची व 
भोजन करने की प्लेटें व तश्तरियाँ आदि एक साथ ही मलौ-्धोई जायेंगो तो 
उतनी सुविधा व स्वच्छता न होगी, जितनी उनके अलग-अलग घोने में॥ 80 भी 
आवश्यक है कि कम गर्दे था सरलता से साफ होने वाले बर्तनों को सबसे पहले धो 
जाय । 

४. मुड़े किनारे वाली पतोली, थाली, तश्तरी आदि अथवा नस्काश्ली-सुदाई 
वाले फूचदार बर्तनों की सफाई में विशेष सावधानी की आवश्यकता है। इनमे भोजन 
ही नही, राज थ मिट्टी भी दरायों द गड़ढो में भर जातो है । इनवी सफाई के लिए 
सोडा, साबुन का घोल वे #,श अति आवश्यक हैं ५ 

५. खाना खाने के चाँदी, शीशे, काँत्र मा धब्बा रहित इस्पात के बर्तनों की 
सावधानी से घोकर साफ करना ही पर्याप्त नही । उन्हें साफ भाड़न से रगड़ कर 
चुमकाना भी आवश्यक है। 

६. विभिन्न बर्तदों को साफ करने के लिए बारीक राख व हर मिट्ठो के 
अतिरिक्त साबुन, सोडा, विम, तलछट की सफेदी व अनेक सामप्रियाँ मी प्रयोग में 


लानी चाहिए। 
७. जिस कूलदी या ब्रश 
-गर्म पाती व साथुन या सोडे से 


ए मै वर्तत साफ किये जायें उसे काम करने के पश्चात्‌ 
घो कर सूछने के लिए टॉगना चाहिए । इसी प्रकार 


जल 
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बतेन पोंछने वाले नरम व वेरोयेंदार 
फाड़नों को भी प्रतिदित साफ पानी व 
सादुन से धोकर सुखाना चाहिए, अन्यथा 
सफाई के स्थान पर गन्‍्दगी व इर्गेन्ध का 
कारण बनते हैं। 

८. धोने व पोंछते के पश्चात्‌ विविध 
बतेंनों को निर्धारित स्थायों पर व्यवस्थित 
कर देना चाहिए । 


€. दर्तत मलने व घोने के स्थान 
क्षयवा पिक को सली प्रकार रगड़ करया' 
उपयुक्त साधन सामग्री के प्रयोग से साफ 
करना अति जआावश्यक्त है । 





फुड़ा-करकट--खाने की तैयारी रखने 
में जो छिलके व कूड़ी प्रतिदित निकलता 
है. उसे रतोईघर में रखे एक उचित" डिब्बे में भरना चाहिए । यदि कूड़ा छालने 
से पहले इसमें एक रही कागज दिछा दियो जाय बयवा कूड़ा कायज में लपेट कर डाला 
जाय तो डिब्चा स्वच्छ व दुर्गन्‍्ध-रहित रहता है । प्रतिदिन इस डिब्बे का कूड़ा गृह के 
मुख्य कूड़े के डोल में पलट दिया जाना चाहिए। 
फर्श--बर्तेनों व रसोईघर के विभिन्न केन्द्रों की चफाई हो जाने के पश्चात 
फर्श को साफ करना चाहिए। रसोईघर की नीची व्यवस्था में तो प्राय: वर्तत मलसे 
, के पश्चात्‌ फर्श को दिन में दो.वार खुले पानी से घोया जाता है । फर्ण घोने के लिए 
सल्त सींकों का झाड या ज श प्रयोग में लावा चाहिए । फर्च घोने में दीवारों पर छींटे 
नहीं देने चाहिए। वाली को एक लकड़ी की छड़ डाल कर साफ करना आवश्यक है । 


ऊऋाड़न सुखाने को जू दो 


घूल भाड़ने के पश्चात्त फर्य को एक सूखे मोटे क्राड़व से रमड़ कर पोंछ देवा चाहिए. 
जिससे फर्श शीघ्र चूख जाय । 
ऊँची व्यवस्था में भोजन पकाने से फर्श बहुत कम यन्‍्दा होता है । बता इच 
दा में साघारणतः दिन में एक वार फर्श घोना हो पर्वाप्त है। कभी-कभी फर्थे 
, चिकनी टाइल या सीमेन्ट का होने को दशा सें तो प्रत्तिदिनं भोजन पकाने के पश्चात्‌ 
नरम ब्रु्य से फाड़ कर गीले कपड़े से पोंछ देने से ही निखर जाता है । 
साप्ताहिक सफाई 
दैनिक त्फाई के अतिरिक्त प्रति सप्ताह जन्य कमरों की भाँति ही रततोईघर 
की भी विशेष रूप से सफाई की जानी चाहिए । इसके लिए कमरे की छत्त व दीवारों 


कई साझा 


पं 
२ 


३ 


दे मुस्का | ३४७ 
रोशनदान, सिड़कियों व दरवाजों कादि को भतो ध्रशर प्यट्रा द पैदा जादा चाहिए। 
खाने की सामग्री रखने के स्पान व डिब्वे-वोतसों बादि को नी खाद करता आवश्यक 
है । जो आवश्यक सामान समाप्त हो गया द्वो उमझी पति झरनी चादिए। अस्मारी 
डोली में से सामान बाहर निहाल कर पोंछ ऋर व्यदस्यिद कटना डचिद द्टै। 
प्रति सप्ताह फर्श घोने में प्रतिदित से अधिक ध्यान दिया जाय हो अच्छा है; 
विशेषतः जब प्रतिदिन फर्म न घोया जाता ही । सोडा अथवा सायुन दे अयोग से फर्श 
निश्वर जाता है । नाली-मोरी में थोडी फ्रिवाइल छोड़ता खामदायक है । 
दाग-घब्बे पड़ने वाले बर्तनों को विद्वेप साधनों द्वारा पुर्णंक: साफ कर 
चमकाना चाहिए; उदाहरणायं--पीतल के बर्तनों को इमली या नीबू आदि की 
खटाई से । 
वाधिक सफाई 
यह अति आवश्यक है कि समस्त १ह के समान रसोईघर को भी प्रतिवर्ष 
खाली करके पूर्णतः साफ किया जाय व टूट-फूट की मरम्गत अथवा आवश्यक सुघार 
कराये जायें | दीवारो व छत को पुतवाना, दरवाजो-लिडकियों व फर्नीचर आदि की 
पूर्ण कराई व रोगन-बानिश करवाना; अल्मारियो, ताको आदि को विशेष रूप से साफ 
करके पुनः व्यवस्थित करना प्रतिवर्ष की सफाई के अन्तर्गत आता है । रसोई की 
घिमनी की सफाई भी भ्रति वर्ष होनी आवश्यक है। घूल्हेनचमनी वी मरघ्मत्त या कुछ 
परिव्तेन करना भी वापिक सफाई के समय सुविधामय रहता है। जो वस्तुएँ निरभेक 
हो गई हों उन्हे निकाल देना उचित है । 
सफाई करने का सामान य सामग्री 
गृह की पूर्ण सफाई करने के लिए अनेक श्रकार की सामग्री व साधनों की 
आवश्यकता पड़ती है । ऐसी आवश्यक वस्तुओ को चार वर्गों मे विभाजित किया जा 
सकता है-- हु 
१... कापड़े-चियडे (जेणीाछ था 885) ॥ 
२ भाइव ग्रूश (ए7००चराड 200 705०5) 4 
३... बतंन (एैधाआ5) । 
४. सफाई के लिए सामग्री (४८०ए४४॥7४ 98९0(5) । 
है. कपड़े-बिपड्टे-घर की सफाई में अनेक प्रकार के कपडों-चियड़ों की 
आवश्यकता पड़ती है। उदाहरणापे-- 
(अ) सूखी श़फाई के लिए-- 
() मोटे माइन-- साधारण सफाई के लिए । 
(॥) फलालेन के भाडन--पॉलिश आदि के लिए 4 
(भर) नरम चमड़े के टुकडे--चाँदी व शीशा आदि चमकारे 
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(ब) गीले काम के लिए--- 
मोटा, खुरदरा कपड़ा--फर्श पोंछने के लिए । 
(स) साधारण सफाई के लिए--- 


(7) मामूली कपड़ा--ल्तानागार, बॉश वेसिन और अन्त्य वस्तुओं की 
सफाई के लिए । 


(7) मामूली कपड़ा--रसोई में व्तेन घोने व पोंछने के लिए-। 
(77) छोटे-छोटे चिथड़े--पॉलिश आदि लगाने के लिए । ह 
२. भाड़ व ब श--स्थान-स्थान व वस्तु-वस्तु की सफाई के लिए भिन्न-भिन्न 
प्रकार के सख्त या नरम भाड़ व ब्र्‌शों की आवश्यकता होती है | जैसे--- 


मूजी की कूची; बोतल धोने के नरम ब्रश; सुतली का बश; बर्तेन धोने के 
लिए तुरई का ब्रश; कालीन, दरी साफ करने का सख्त ब्र्‌ श। फर्श साफ करने का नरम 
ब्रश; खजूर की भाड़; नरम भाडू; नारियल की सींक की भाड़; छत, दीवार साफ 
करने का नरम ब्रश; फर्श रगड़ कर साफ करने के लिए सख्त तिनकों का ब्रश; 
सस्‍्नान-गृहु व रसोईघर का फर्श साफ करने के लिए । 


(ज) सख्त--[) नारियल की सींकों का लम्बा भाडू फर्श व आँगन धोने के 
लिए । 


(#) सख्त तिनकों का ब्रश दरी व कालीन की सफाई के लिए । 


है ४] ! 
4 ! 
| न्द्ल्पि 
कि 267६ (8/8॥//2222 
3&62%0॥00:- 


42/00/6200 08 





सफाई के लिए न्रूश व भाडू 
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इससे कमरो को घुलाई भी की जाती है । सख्त ब्रुश से कुर्सी 
व तख्त पर चट्रे हुए गिलाफों को भी भ्यड़ा जाता है। 
(४) तार का ब्रश फर्श की काई रगड़ने के लिए । 
(व) नरम--([) फर्श की सफाई के लिए नरम ब्रुश् तथा खजूर का या अन्य 
नरम माह । 
(7) छत व दीवारों के जाले व घूल भाडने के लिए नरम ब्रू, । 
(77) फर्नीचर को साफ करने का व पॉलिश करने का ब्रुश । 
(स) जूतों का ग्ुश--नरम मिट्टी झादने का पॉलिश के लिए । 
(ड) रसोई के लिए विशेष ब्र श-- बर्तन साफ करने के लिए मूंज की सख्त 
थी या तोरई की जाली मा सुतली का विशेय प्रकार का ब्रश । 
(थ) बोतलें साफ करने के लिए ब्रश । 
(8) फर्मीचर पर रोगन व वानिश करने के ब्रूश 





पॉलिश, वानिश व रोगन करने के ब्रश व वर्तन 


३. सफाई के लिए वर्तेन-- 
बूड़े के लिए बड़ा दबकनदार इस । 
हे! स्थान-स्थान से कूड्ा उठाने के लिए विशेष बतेन (एव एश) । 
(स) वाल्टी व तसला घोने व पोंछने के लिए ) 
(5) मंग या लोटा छोटी-मोदी सफाई के लिए । 
(य) पॉलिश के लिए प्याता व तश्तरी जादि स्कपे 
(र) भिन्न-भिन्न सामग्री रखने के लिए डिखे वे बोतलें 
४. सफाई के लिए साधन-सामग्री-- हु ॒ 
(को साधारण सफाई के लिए--साबुन घोड़ा, राख, 
अमौनिया, नमक, सफेदी तथा पैराकित भादि]. हि 
(म) दाग छुड़ाने के लिए--स्प्रिठ, बैजीत, पासपीत 
क्लौरीन, नीबू व हाइड्रोकलो रिक ऐसिड भादि । 


विम, स्प्रिट, 


न वा तेल, मिरक, ४ 


२०5, 


डा 
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(स) जीव-जन्तु-नाशक--फिनाइल, पिलट, डी. डी. टी., मिट्टी का तेल, चूना । 

(व) फर्नीचर, धातु, शीशा व पत्थर आदि को चमकाने के लिए--अनेक प्रकार 
के उचित मिश्रण, पालिश, वानिश व क्रीम आदि जो बाजार में मिलते हैं। कुछ सरल 
साधन स्वयं भी बनाये जा सकते हैं जिनके नुस्खे' निम्न हैं--- 


विशेष नुस्खे 
(अ) फर्नाचर के लिए-- 


१, द्रवीय पॉलिश--यह तारपीन तथा लिनसीड का दो-दो भाग व मिथिलेटेड 
स्प्रि.. और सिरके का एक-एक भाग एक बोतल में डाल केर मिलाने से तैयार होता 
है । यह फर्नीचर को उत्तम दशा में रखता तथा चमकाता है। 


२. फर्नोचर क्रीम-- हल्के रंग के वढ़िया पॉलिश वाले फर्नीचर को सुरक्षित 


व ठीक दशा में रखने के लिए अति उपयोगी है । इसके लिए ५० ग्राम सफेदा और 


१०० ग्राम मधुमक्खी के मोम को छोटा-छोटा छीलकर वर्तेन में डालो और उस पर 


५ 


२५० ग्राम तारपीन का तेल छोड़ो । एक दूसरे बड़े बर्तन में ५० ग्राम उबलते पानी में . 


२५ ग्राम (४४४६ सावुन को घोलो, ओर हल्की आँच पर एक और बतेन में पानी " 


गर्म होने को चूल्हे पर रकखो तथा उसमें मोम व तेल का बतंन घुलने के लिए रख 
दो । घुल जाने पर उतारं लो। दोनों साथुंन व्‌ मोम, के घोलों को उस समय तक 
जब तक वे क्रीम-सी न बन जाये, मिलाते जाओ । इसे ढक्कन वाले डिब्बों में बन्द कर 
के रखो। 


(ब) धातु की पॉलिश --- 


ड़ 


१. २५० ग्राम उबलते पानी में ५० ग्राम मुलायम साबुन घोल कर ठण्डा करो। 


५० ग्राम भामे के चूरे को एक बोतल में डाल कर उस पर साबुन का घोल डालो । 
२ बड़े चम्मच अमोनिया डाल कर डाट बन्द करो। प्रयोग करने से पहले हिलाओ | 
यह घोल ताँचे व पीतल की चीजों के लिए बहुत अच्छा है । 


२. प्लेट पाउडर--३ भाग तनछटठ की सफेदी व १ भाग हौजरी द्वारा 


प्रयोग में आने वाला महावर मिला लो । सुख अथवा गीला करके चाँदी, एचैमिल 


या स्टेनलेस की प्लेटों और अन्य बतंनों को साफ करने व चमकाने के लिए बहुत 
ठीक है । 


(स) चमकामे का सिश्रण -- 


दो भाग सावुन का चूर्ण और एक भाग झामक पत्थर (९पारं०० 90०7७) का 
चूर्ण मिलकर बनता है । इसे कठोर घातुओं हौज, पत्थर व सीमेंट के फर्श आदि को 
साफ करने के लिए प्रयोग करना चाहिए ) 
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(द) संगमरमर को क्रीम-- 


घुली सफेदी १०० ग्राम, झामक पत्थर का चूर्ण १०० ग्राम, सोडा २०० ग्राम 
सबको उवलते पानी में डाल लेई-प्ली बना कर संगमरमर के घब्वे छुड़ाने के काम में 
लाओ | मिश्रण को २०-२२ घण्टों के लिए घब्बे पर छोड देना चाहिए तथा फिर धो 
देना चाहिए । 

सफाई के सामान के लिए डिब्बा--सफाई की विभिन्न सामश्री व सामान 
आदि को एक साथ रखने व लाने-ले जाने की सुविधा के लिए यदि एक लकड़ी का 
डिब्बा उपलब्ध हो तो अति लाभदायक है । इसमें सब आवश्यक सामान एक साथ 
रखा जाता है व व्यवस्थित रहता है । 


विविध कमरों को सफाई 


बैठक, शपन-कक्ष, भोजन-कक्ष व अन्य मुख्य कमरों की सफाई 

(अ) प्रतिदित--लिड॒की-दरवाजे खोलकर कमरे को सव सामान यपास्थान 
सजा दीजिए । फूलदान, सिगरेट की राख की ट्रें, रददी की टोकरी आादि वाहर रख 
दीजिए । फिर सफाई करने का सब सामात अन्दर लाकर दरवजि-खिडकी थन्द कर 
दीजिए । उसके पश्चात्‌ कमरे के सव सामान को पूरी तरह भाडिए-पोछिए। कुर्सियो 
की गद्ियाँ, विस्तर का सामाव, मेजपोश आदि फाडिए व विधिपूर्वक लगा दीजिए । 
कालीन, दरी यदि छोटे हैं तो उठाकर बाहर रस दीजिए । फश को ब्रश से साफ 
करिये । इसके पश्चात्‌ कुछ समय के लिए जब घूल बेठे, आप फूच-दातो, ऐश 
व चिमनी आदि की और ध्यात दीजिए । फूलदानों मे फूल का पानी बदलिए, साफ 
कर रखिए, घडी में चाभी लगाइये, दरी-कालीग विछाइये व सिडकी दरवाजे खोल 
दीजिए । 

*(ब) प्रहि सप्ताह--प्रतिदिन की भाँति ही लिड्करी-दरवाजे सोलिए। कालीन, 
दरी यदि हल्के हो तो बाहर ले जाकर ऋड़िये, अन्यथा सख्त ब्रुश से साफ वारिये और 
गौल लपेड कर एक ओर कर दीजिये। सोफा व गहियो तथा अश्य सब फर्नोचर को 
एक ओर जमा करके चादरो से ढक दीजिए | विस्तरों को भाट कर बाहर 
धषप भें फैलाइए व चादर व गिलाफ बदलिए । कितावो की खुनी अलमारी के लिए तो 
इस प्रकार ढकना वहुत ही आवश्यक है। कमरे के हल्के व वढिया परदों को भडिये 
व्‌ सोफा या पलग पर ही अन्य सामान राहित ढक दीजिए । अब सबसे पहले छतत को 
लम्बे बॉस के ब्रश से साफ करिये व मिट्टी नथा जाले छुडाइए । फिर दीवारों के 
ऊपरी भाग को भी इसी ब्रश से साफ करिए । तत्परचात्‌ छोटे श्रुष्ग व झाइन से 
दीवारों का नीचे का भाग झाडिए ॥ अन्त में फर्श को ब्रूश से साफ करिए । जब तक 
घूल बैंठे तब पक कर्नीचिर व अन्य सजावट के सामान को कमरे के करर४ आाड-ौछ 


साफ करके 
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कर अच्छी तरह स्वाफ करिये। उसके पश्चात्‌ कमरे के बल, लैम्प-शेड, तसवीरें, 
खिड़की-दरवाजे, शीशे, कुण्डे-साकल, परदे के ब्रे केट तथा विना ढके फर्वीचर आदि सब 
को साफ करिये । फर्श को सावुव के घोल में भीये कपड़े से धो कर, फिर सूखे कपड़े: 
से पोंछ डालिए व सूखने दीजिये। बब सव साज-सामाव यवासम्भव लगा दीजिए। 
फशे सूखने पर कालीन-दरी फर्श पर विछाइये। परदे ठीक से टाँगिये । 

(स) प्रतिवर्ष --कमरे का सब हटने वाला सामान--फर्नोचर, परदे, दरी, 
कालीन, सजावट का सामान व किताबें आदि बाहर निकाल कर कमरा, खाली करिये । 
तसवीरें भी दीवारों से उतार कर कमरे से बाहर पहुँचाइये। दीदार में बनी अल्मारियों,- 
ताक आदि को भी खाली करिये | यदि ऐसो कोई सामान हो जो बाहर निकालना जति. 
कठिन हो उसे दीवारों से हुटा कर कमरे के बीच में रखकर जच्छी तरह मोटे कपड़े से 
ढक दीजिए, ताकि कमरे की सफाई करने में खराब न हो- । 


छत व दोवारें--दरवाजे-खिड़की ढक कर कमरे में प्रतिवर्ष पुताई कराता 
ठीक रहता है। इसके लिये दीवारों व छत को खूब भाड़िये व फिर उनकी पुताई 
अपनी रुचि व योजनानुसार उचित रंग में कराइये । 


फर्श--पुताई के पश्चात्‌ फर्श को झाड़ू से साफ करके सोड़ा या साबुन के 
घोल से घुलवाइये व पुछवाइए फिर उसे पूर्ण रूप से सूखने दीजिये । 


दरवाजे-खिड़की-- पहले फाडिए, पोंछिये व घोइये । फिर उचित पॉलिश या 
वानिश का प्रयोग केर चमकाइये | काँच को भी घो-पोंछ कर चमका दीजिये । 
5 चटखनी, कब्जे तथा घातु के अन्य भाग--धातु के सब सामान को झूब अच्छी 
तरह साफ कर उचित साधनों द्वारा चमकाइये । 


जब तक कमरे की सफाई, पुताई आदि हो रही हो, तव तक कमरे से बाहर 
निकाले हुए सामान की सफाई तथा मरम्मत आदि करना चाहिए 


अल्मारियाँ--अल्मारियों का सामान वाहर निकाल कर जो कागज या कपड़ा 
उनमें बिछा हो उसे वदलिए | दरवाजों के अच्दर की ओर भी झूबव पोंछ कर साफ 
करिये। सब बल्मारी के सामान को छाँट-छाँट कर विधिपूर्वक सजां दीजिए चीजें 
लगाते समय ध्यात. रखिए कि अधिक काम आने वाली वस्तुएँ निकट व सामने रहें, एक 
सी वस्तुएँ साथ रहें व कभी-कभी काम्‌ आने वाली वस्तुओं पर नाम की चिट लग जाये 
जिससे समय पर आततानी से मिल सकें । किताबों की अल्मारी साफ करते समय ध्यान 
रहे कि प्रत्येक किताव बड़ी सावधानी से भाड़ी जाय तथा ठीक स्थान पर विपय व 
उपयोग के अनुसार रखी जाय । बस्त्रों की अल्मारियों की सफाई में यह अच्छा रहता 
है कि सव वस्त्रों को छाँदटकर आवश्यकतानुसार मस्स्मत या परिवर्तन करके विधि- 
पू्वेंक लगाया जाय । 
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दराज--मेजों की दराजों को निकाल कर खाली करते समय सब वस्तुओं को 
भाडिए वे पीछिए । व्यर्थ वस्तुओं को अलग करती जाइये । काम की वस्तुओं को 
ठँट-छोट कर व साफ करके एक ट्रे मे लगाकर ढक दीजिए । दराजों को बाहर ले 
जाकर उल्लटिये, झाड़िये व पोछिये । धाँतु के मायों पर और दराज पर पॉलिश करिये, 
दराजो में मये कागज विछाइये । काम की सब वस्तुओं की विधिपृर्वक लगाइये, ताकि 
वस्तुओं के प्रयोग में पूर्ण सुविधा हो । 
दिजली के बतव व शेड--मीले व्‌ मूखे कपड़े से पोंछ कर साफ करिये । 
तसवीरें--तस्वी रो को साफ करने व सुधारने के लिए प्राय. उसके पीछे का 
कागज, टाँगने की डोरी व कभी-क्रमी उसके चारो ओर कागज भी बदलना पड़ता 
है। तसवीरो के फ़रम अलग करके साफ करिये व प्रकारानुसार पॉलिश से चमकाइए । 
तसवीर को साफ करके उसके चारों ओर उपयुक्त कागज लगाइये । शीधे को सूब साफ 
करके चमकाइये । फिर सब भागो को इकट्ठा करके उचित हूप से फ्रेम मे जड दीजिए, 
आवश्यकतानुसार नई डोरी भी लगाइये । 
दरी-कालौन--फर्श वर बिछाने वाले दरी-कालीन आदि को पूर्ण रूप से 
भाड़िये । यदि प्रति सप्ताह कालीन-दरी पूर्ण रूप से साफ़ न हुए हो तो आवश्यक है 
कि इस समय उन्हें घर से बाहर ले जाकर सस्त ब्रुश से ऊपर-नीचे दोनो ओर से भाड़ा 
जाय । यदि इस भ्रकार पूर्णतया साफ न हो तो उठा कर उत्टी ओर से लकडी से पीट 
कर धूल भाड़ी जा सकती है । 
परदे--परदों व अन्य भारी गरिलाफो आदि को दोएइे दा घुलवाइये । घुलते 
के पूर्व आवश्यकतानुप्तार मरम्मत भी करनी चाहिए। झईि रर खराब हो गया हो 
तो फिर से पक्का रंग करवा लेता चाहिए | 
कर्दोचर--समस्त फर्नीचर को फ्राडिए, पोछिर तथा नर्स कपड़े व साबुन से 
साफ करिये और उ्धित पॉलिश करिये। 
अन्य सामान--सजावट तथा प्रयोग के अन्य दामान को भी उसके प्रवार के 
अनुरूप विधियूर्वक छूव साफ करिए | उदाहरणायय कांच्र या शी की, धातु की, नकझे 
ब कपड़े की वस्तुओं को भिन्न रीतियो से साफ़ करना ४7्रेगा । क्नरा व कमरे आन 
सामान ठीक हो जाने पर सामान को कमरे में पुद् 4 यह कदादि 
नही कि पुन. पूर्ववत्‌ ही सामान की व्यवस्था की जार, #द्ुत सामान बोनईर्ट 
व व्यवस्था से सजाने से एक प्रकार की नवीनठा व हर्ष का अनुमब होडा है। 
गृह के अन्य स्थानों को उचाई 
निवास के कमरों, रसोईधर व स्नानन्‍डूड के अधिरिन्त 
ओदटरियाँ, गोदाम, वराण्डे, आँगन व सीडियों अपदि 
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घोते समय नरम कपड़े का प्रयोग कीजिए । भली श्रकार धौने के पश्चात्‌ चमक लाने 
के लिए साफ पानी में थोड़ा सिरका मिलाकर धोइए, सूखे कपड़े से रगड़िए व सुखाइए । 
सूजने पर कपड़े से रगड़ कर चमकाइए । यदि रोगन खराब हो गया हो तो फिर से 
रोगन कर दीजिए । यद्यपि विभिन्न श्रकार की लकड़ी के सामान को विभिन्न रीतियो 
से साफ़ किया जाता है, तथापि कुछ ऐसे साधारण नियम हैं जो सब प्रकार की लकड़ी 
की सफाई में लागू होते हैं-- 
१. सर्वप्रथम लकड़ी को धूल से मुक्त करने के लिये साफ व नरम कपड़े से 
पोंछना चाहिए । 
२. गमें पानी व साडुन से लकडी को धोने से ऊपरी मैल व बच्चे छूट 
जाते हैं । 
३. एक बार में थोड़े स्थान को गीला करिए जिससे लकडी पानी न सोखे । 
४... चमकाने से पहले लकड़ी स्वंधा सूख जानी चाहिए । 
४. साफ़ कोमत्र कपड़े से खूब जोर से जल्दी-जल्दी रग्डमे से ही बढ़िया 
चमक आती है। 


घातु का सामान 
जिस प्रकार गृह में लकडी का सामान विविध प्रकार का हो सकता है 
उसी प्रकार विभिन्न घातुओ का भी। ये धातुएँ दो ब्गों में विभाजित की जा 
सकती हैं-- 
१. कोमल--जिनमे सरलता से खरोंच पड जाते हैं (चाँदी, ताँबा, इनैमल, 
कलई) । 
२. कंठोर--जिन पर खरोंच नही पड़ते (लोहा, इस्पात, पीतल आदि) । 
दोनों प्रकार की धातुओं को साफ़ करने मे कुछ साधारण बातो वे ध्यान से 
रखना आवश्यक है-5 
१. फर्श या मेज जिस पर रखकर धातु की वस्तुएँ साफ की जाएंगी उन्हें 
काम आरम्भ करने के पूर्व रही कागज या कपड़े से ढक कर गन्दा होने 
से बचाइए । ० 
२, आरम्भ में ही गर्म साबुन के घोल में धोकर चिक्रनाई व मैल को 
छुडाना आवश्यक है । 
३. पॉलिश करने व चमकाने से पहले बर्तन को पूर्णत' सुखने दीजिए । 
४. पॉलिश लगाकर बर्तन कुछ समय छोड़ दीजिए । 
४... किर सूखे कपड़े से रगड़ कर चमकाइए । 
अब हम अगले पृष्ठों में विभिन्न घातुओं को साफ करने के भिन्न-मिन्न तरीको 


पर विचार करेंगे । 
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५ चाँदी--वायुमण्डल में कुछ ऐसे तत्त्व हैं जो चाँदी की वस्तुओं की रंगत 
विगाड़ देते हैं । इसी से चाँदी का सब सामान विशेष कर हवा में खुला हुआ सामान, 
समय-समय पर स्राफ किया जाना चाहिए। इसके लिए साफ भगोने में एक किलो 
पानी में एक छोटा चम्मच नमक और एक चम्मच सोडा डालिए। पानी को उबाल 
कर चाँदी की चीजें उसमें छोड़ दीजिए। पानी पकने दीजिए.। चार-पाँच मिनट 
में ही चीजें निखर जायेंगी। तब वर्तत नीचे उतार कर वस्तुओं को निकाल कर 
सावुन व साफ पानी से घोइए । अन्त में एक नरम, साफ कपड़े से .पोंछिए व पॉलिश 
करिए मी ह 
चाँदी साफ करने के बने-व्रनाये पॉलिश बहुबा चाँदी को” नष्ट करते हैं । . 
इसलिए केवल वही पॉलिश प्रयोग में लाना चाहिए जो सबसे कम धातु खुरचता हो । 
उसे एक नरम व साफ कपड़े के टुकड़े से मलना चाहिए । इसके पश्चात्‌ साबुन से घोना 
चाहिए व फिर पोंछ कर सुखा डालना चाहिए। नकक्‍काशी के सामान को छोटे नरम 
ब्रश से साफ करना चाहिए । 


पीतल--पीतल की वनी वस्तुएँ वहुत शीघ्र मैली-सी हो जाती हैं और उनमें 
धब्बे भी पड़ जाते हैं । इनको साफ करने के लिए नीवू के हुकड़े पर नमक छिड़क कर 
पीतल की गन्दी व धब्वेदार चीजों पर खूब रगड़िये। कुछ देर ऐसे ही सूखने दीजिए, 
फिर उबलते हुए पानी में घोकर सुखाइये व चमकाइये । इमली या कच्चा आम भी 
प्रीतल को साफ करने व चमकाने में सहायक होते हैं । 


इनके अतिरिक्त वने-बनाये पॉलिश, जैसे ब्रासो, मेहगे तो होते हैँ किन्तु सजावट 
की चीजों के लिये वहुत अच्छे रहते हैं। पॉलिश को एक नरम कपड़े से सब भागों पर 
वरावर लगाकर साफ कपड़े से पोंछिये व चमकाइये । आर 

तांवा--ताँवे की वस्तुए साफ करने के लिये चूने की सफेदी बहुत लाभदायक 
है। वतन को पाती में गर्म कर यदि सफेद महीन चूने को भिगोकर एक चीथड़े से खूब 
रगड़ा जाय और फिर गर्म पानी में घोकर सुखा दिया जाय तो प्राय: निखर जाता है । 
चूना, सोडा व सिरका काम में लाने से तो बहुत गन्दे तवि के बर्तन भी साफ किए जा 
सकते हू । 


इस्पात--इसके लिये या तो यर्म पाती में सफेदी या अमोनिया का घोल बना 
कर प्रयोग में लाना चाहिये या कोई विशेष पॉलिश । रगड़ने वाली या खुरदरी सामग्री 
इस्पात की, विशेषतः धब्वे-रहित इस्पात (865५ 56८). की वस्तुएँ साफ करने के 
काम में न लाइए । इनको गर्म पानी व सावुन से घोइंए व ठीक तरह सुखाकर नरम 
कपड़े से रगड़ कर चमकाइए । 

बढ़िया चाकुओं के ब्लेड जो प्रायः इस्पात के ही होते हैं, असावघानी से गन्दे 
हो सकते हैं । चाकू साफ करते समय ध्यान रखिये कि उनके दस्तों को जो लकड़ी, " 
हाथीदाँत या अन्य किसी पदार्थ के हो सकते हैं, पानी में न डाला जाय । दस्तों को 
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केवल भीगे कपड़े से पोछिये। चाकू के ब्लेड की सफाई के लिए कमे का चघूराव 
कच्चे आलू का श्रयोग करिये। आलू के टुकड़े कर, मम का भूरा लगा कर ब्लेड 
रगढ़िए | घब्बे छूट जायेंगे । घोकर सुखाइये। चाकू, यूटकेसों के ताले व कुण्डे आदि 
यदि कुछ दिन प्रयोग में न लाने हो तो मीठे तेल में चुपड़कर रखना चाहिए । 
टोन--साबुन व पानी से धोकर सुखाना चाहिए | जला साना छुड़ाने के लिए 
कुछ घण्टे पानी मे भीगा रहने दीजिये, फिर पानी मे सोडा डालकर उवानिये, तत्पश्चात्‌ 
हल्के से रगड़ कर साफ करिये, ताकि ऊपरी तह न निकल जाय, क्योकि उसके बिना 
ऐसे बतनों में जय लगने लगता है । 
एल्पुमिनियम--क्षार के प्रयोग से एल्यूमिनियम काला हो जाता है, इसलिए 
सोडे से एल्यूमिनियय को साफ नहीं करना चाहिए। साबुन के हल्के घोल में साफ 
करने से साधारण गन्दगी छूट जायगी । किन्तु बहुत गन्दा होने पर या घूने की तह 
छुड़ने के लिए उबलते पानी में थोडा सिरका या नोबू का रस मिलाकर बर्तन को 
उसमें भिगीना चाहिये । यदि बर्तन में खाना इतना जल गया हो कि रगड़ने से न छुटे 
तो उसे कुछ पानी या नमक डालकर आँच पर रखें जिससे जले हुए खाने की तहू 
छूट जाय | विशेष गन्दगी या चूना छूट जाने के पश्चात्‌ अन्य धातुओं के समान हो 
घो-पों8 कर सुखाइये । 
फ्रीमिपसम या कलईदार परदायं--क्रोमियम प्लेटेड सामान पर रगड़ने व 
फरोंचने वाले पदार्थों का प्रयोग नेही करना चाहिये; क्योकि उसकी ऊपरी तह व 
त्तनछट आछानी से छूट मकती है ९ एक नरम कपडे से साबुन व तनछट की सफेदी लगा 
कर कैबल पोंछने व धोने से ही ऐसा सामान साफ़ रहता है । घोने के पश्चात्‌ सावधानी- 
पूर्वक उसी समय साफ कपड़े से पोछ्कर सुधा डालना चाहिए नहीं तो पानी के दाग 
पड़ जाते हैं । 
लौह'--वावावरण की नभी लोहे के सामाव पर अन्य धातुओं से अधिक प्रभाव 
डालती है । नमी के कारण लोहे पर बहुत जल्दी जग लग जाता है। जेग लगने से 
बचाने के लिए लोहे के स्तामान पर सरसों या मिट्टी का तेल लगाकर रखता चाहिए । 
जंग छुड़ाने के लिए भी चिकनाई का प्रयोग किया जाता है । 
शीशे का सामान 
लिड़कियों व दरधाजों के शोशे--शीशों को गीने कपड़े व साबुन से धोकर 
या ८0आ7०ीं5 ।टक्राशष से गर्म पानी में भिगोकर घोने के बाद सुलाइये। यू 
शीश या भियिलेटेड स्प्रिट को चियड़े या वारीक कागजे (7750९ 797०7) में लगाझर 
रुगइने से शीशे चमक जाते हैं। साफ़ पानी में सिरका मिलाकर धोने से भी य 
हल जाता है या एक अखबार के कागज की गद्दीन्मी चनाकर उस पर थोड़ी ईरीर 
लगाइए | शोणे पर लम्बाई व चौडाई दोनों ओर इस गई से विधिपुर्वक रणट्रिट हो 
वर विशेष ध्यात दीजिये, फिर साफ़ अख़वार से रमइकर चमकाइये या 
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गुनगुना पाली लेकर थोड़ी पैराफित मिलाइए, फिर एक भाड़न को इस पानी में भिगो- 
कर भमिचोड़िये व उससे शीशे को रगड़िये । एक साफ फाड़न या अख़बार के कागज से 
पोंछकर चमकाइये । 
दर्पण व तसवीरों के शीशे चमकाने के लिए भी यही विधि प्रयोग में लानी 
चाहिए। किन्तु ध्यान रहे कि गीले कपड़े से पोंछने से पहले कपड़ा अच्छी प्रकार 
निचोड़ लिया जाय, ताकि पानी शीशे के किनारों पर, पीछे व भीतर न चला जाय | 
शीशे की बोतलें व फूलदान साफ करने के लिए साबुन व गर्म पानी प्रयोग में लाइए । 
घब्बे छुड़ाने के लिए एक अखबार के कागज पर साचुन मल कर उसके छुबड़े-ठुकड़े 
करके गर्म पानी के साथ बोत्तल में भर दीजिए। बोतल को थोड़ी-थोड़ी देर 
बाद हिलाते रहिये जब॒ तक कि दाग छूट न जाय । तत्पश्चात्‌ ठप्डे साफ पानीं से 
धोकर किसी बर्तन में उलट कर सूखने को रख दीजिए जिससे गिरे नहीं । फूलदानों में 
यदि साबुन का घूरा व पाती कुछ दिन छोड़ दिया जाय तो सब धब्बे आसानी से छुट 
जाते हैं अथवा फूलदान में एक चम्मच सिरका, समक व चाय की पत्ती डाल कर पानी 
से भर दीजिए व थोड़ी-थोड़ी देर वाद हिलाइए । दाग छूट जायेंगे । काँच के दर्तनों 
को साफ करने के लिए गुनगुने पानी में थोड़ी अमोनिया की बूदें डालकर उसमें भिगो 
दीजिये, फिर कपड़े या कू ची से रगड़ कर साफ करिये व पोंछ कर सुखाइए । चमक 
के लिए कपड़े में लगाने का नील पानी में मिलाया जा सकता है। कॉफी या चाय का 
दाग छुड़ाने के लिए पहले सिरका लगा कर, फिर एक गरीले कपड़े में नमक लगा कर 
वर्तन को रगड़िए, धब्बे छूट जायेंगे । 
बोतलें व अमृतवान आदि सेकरे मुह के बर्तनों को साफ करने के लिए 
बोतल साफ करने का ब्रश आवश्यक है। गुनगुने पानी में साबुन घोल कर बर्तन में 
भरिए व ब्रश अन्दर डाल कर सव ओर धघुमा कर साफ करिये। थर्मस बोतल को 
साफ करने की भी यही विधि है। दूध या चाय का प्रयोग करने के पश्चात्‌ यदि 
सावुत या सोडे के घोल में थोड़ी अमोनिया की बूदें भी मिला ली जायें तो उत्तम 
रहता है । बोतलें साफ करने का ब्रश त होने पर किसी पतली लकड़ी, सरकण्डे या 
करछी की डण्डी पर कपड़े का चीथड़ा या नर्म कागज लपेट कर ब्रश के समान प्रयोग 
किया जा सकता है अथवा बोतल में कागज के छोटे-छोटे टुकड़े व चाय की पुरानी 
पत्ती डाल कर, साथुन के घोल से भर कर हिलाते जाइये । दाग-धब्वे व गन्दगी छूट 
जायगी ] 
* बिजली के वल्व गीले व सूखे कपड़े से बहुत सावधानी से पोंछ कर चमकाना 
चाहिए। 
न चीनी सिट्टी या इनेसिल का सामान 
«चीनी मिट्टी के सये बर्तनों पर एक प्रकार का चिंकेना व चमकीला पालिश 
रहता है, जिसमें सफाई के खुरदरे साधनों (राख, मिट्टी आदि) के प्रयोग से खरोंचें 
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पढ़ जाती हैं और तब ऐसे वर्ततों को पूर्णतः रखना कठिन हो जाता है। चाय या 
अन्य भोजन के घब्बे छुडने के लिए कमी-कभी किसी रगड़ने वाले साधन, जैसे विम 
की सहायता ली जा सकती है । चीनी के बतंनों की सफाई के लिए साधारणतया पानी 
व॑ साबुन ही पर्याप्त है। पानी मे लवणों की अधिकता से यदि चीनी के बर्तनों में 
पीलापन-सा आ जाय तो वह किसी अम्ल, जैसे सिरका के प्रयोग से छुड्ाया जा 
सकता है । 

इनैमल के जग, तसला या वाल्टी या खाने के बर्तन भी चीनी के बर्तनों के 
समान ही साफ किये जाते हैं । इनको किसी रगड़ने वाले साधन अथवा पैनी वस्तु के 
प्रयोग से हानि पहुँचती है, क्योकि खरोचों के अतिरिक्त सतह पर की इनेमल की तह 
भी उसड़ सकती है । 

प्लास्टिक का सामान 


प्लास्टिक के बन व शीशियों के साथ ही परदे, फर्नीचर, ग्रिलाफ व मेजपोश 
आदि भी प्रयोग मे आते हैं। प्लास्टिक की सख्त या लचकदार वस्तुओ को साफ करने 
के लिए एक भीगे कपडे में साबुन लगा कर पोछिए, फिर सार्फ ठण्डे पानी में घोकर 
व साफ गीले कपड़े से पोछ कर सूखे कपड़े से रगड कर चमकराइए । रबर के सामान, 
अधिकाश प्लास्टिक के भी, पर्मोी से विघल जाते हैं, इसलिए ठण्डे पानी का ही प्रयोग 
किया जाना चाहिए । रगड़ने वाले साधन भी प्लास्टिक की सफाई करने के लिए 
उपयुक्त नहीं । 

पत्थर का सामान 

सीमेन्ट, पत्थर या ठाइल के फर्श आदि को प्रतिदिन भाड-वुहार कर घूल से 
साफ रसिएं | समय-समय पर उसे पानी व साबुन से धोइए । साबुन के स्थान में 
सोडा भी प्रमोग किया जा सकता है। यदि फर्श अधिक गन्दा हो तो घिप्त-खुरच कर 
घोना चाहिए । इसके लिए सख्त तिनकों का ब्रुश या तार का ब्र,श काम में आयेगा । 
फिर साफ पानी से ठीक तरह घोकर अच्छी प्रकार यू फर्श के काडन से पोछ कर 
सुझ्षा डालिए ॥ संगमरमर की खिड़की की तिनो था मेज आदि को साफ़ रखने के 
लिए गौले कपड़े में साबुन लगा कर पोछिए। फिर चाफ़ कपड़े से धो कर सुद्ाइरे 
संगमरमर की क्रीम लगा कर २४ घण्टे तक छोड़ दोजिए । इसके बाद पोडिए, रत 
आ जायगी । ऐसिड प्रयोग ने करिए / 

सफाई सम्बन्धी कुछ ध्यान देने योग्य बातें 

सफाई का स्तर--यद्यपि अपने विचार मे प्रत्वेक पृहिद्ी र 
रखती ही है, तथापि देखने में कोई घर बद्िऋ साफ लगता है द *ें 
साफ घर वाली ग्रृहिणी को बताया जार हि उसके घर में दु 
तो उप्तकी समझ में बहुधा यह नहीं दाडा॥ कई बढ़े घरों , 
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दावतों में बर्तन इतने गन्दे होते हैं कि भोजन करना प्रायः कठिन-सा हो जाता है। 
जहाँ प्लेटों के किनारों के उभरे भागों में गन्दगी भरी होती है, चम्मचों में सूखा हुआ 
खाना तक लगा रहता है, चाय के बर्तन व गिलास आदि पर भी गन्दे धब्बे होते. हैं 
वहाँ पूर्णतया साफ बर्तनों में चमक का तो नाम ही नहीं । कुछ घरों में फर्श पर भाड़ू 
भी दी जाती है, प्रतिदिन धुलता भी है, परन्तु नाम-मात्र को ही। ग्रन्दगी की कई तहें 
उस पर स्देव जमी रहती हैं। दीवारें तो डेढ़-डेढ़ फुट तक फर्श की घुलाई के गरदे 
पानी के छीटों से सर्वत्र ढक जाती हैं। दरवाजों, खिड़कियों पर तो महीनों की घूल 
जम चुकी होती है। ऐसे घरों में प्रायः इन बातों की ओर कभी किंचिन्मात्र भी 
ध्यान नहीं जाता । यही सफाई का निम्न स्तर है। वह व्यक्ति जिसको उच्च दर्जे की 
सफाई का अभ्यास व अनुभव है, जो व्यक्ति सुब्यवस्थित व. साफ घर में पला है, 
जिसमें स्वच्छता की भावना विकसित हो चुकी है, जिसको सुव्यवस्था व नियमितता 
की आदतें पड़ी हुई हैं, जो घर की स्वच्छता व सुन्दरता का मूल्य समझता है, वह 
ऐसे अपूर्ण सफाई के वातावरण में तुरन्त ही वेचेन-सा होने लगता है। 

यह स्पष्ट है कि प्रत्येक गृहिणी का सफाई का स्तर भिन्न है । जहाँ एक गृहिणी 
अपने अपूर्ण स्वच्छ गृह से पूर्ण सन्तुष्ट है, वहाँ कहीं अधिक स्वच्छ गृह की स्वामिनी 
अपने गृह की स्वच्छता से असन्तुष्ठ हो सकती है । यह सफाई के स्तर की भिन्नता 
नौकर-नौकर में भी पाई जाती है। आप दो नसौकरों से एक समान गनन्‍्दे काँच के 
गिलास घुलवाइए और उनके सफाई के स्तरों में अन्तर देखिए। आप एक साधारण 
नौकर के व अपने स्वयं के साफ किये हुए गिलासों की तुलना कीजिए तथा अपने व 
नौकर के सफाई के स्तर में भिन्नता पहचानिए । इन उदाहरणों से तात्पर्य यह निकलता 
है कि मृहिणी के सफाई के स्तर को ऊँचा करने से ही पाश्चात्य देशों की भाँति गरहों 
को पूर्णतया स्वच्छ व आकपित बनाया जा सकता है । 


योजना व कार्यक्रम के अन्तर्गत विधिवतु तथा क्रमबद्ध सफाई करना 


घर की सफाई के स्तर को ऊंचा करने के लिए यह अति आवश्यक है कि 
योजनावद्ध सफाई की व्यवस्था की जाय । ग्रहिणी को चाहिए कि जितने भी घर 
के सफाई सम्बन्धी कार्य हैं, उनको सूची बना कर प्रत्येक के लिए उचित समय नियोजित 
करे तथा सफाई का पूर्ण कार्य-क्रम बनाए । ऐसा करने से कोई काम छूठेगा नहीं तथा 
सभी प्रकार की सफाई सरलता से हो सकेगी । 

सफाई के विभिन्न कार्यो को सुचारु रूप से करने हेतु तीव और बातों 
को ध्यात में रखना चाहिए--- 

(१) भिन्न-भिन्न कार्यों के करने का क्रम निश्चित करना, आर्थात्‌ किस वस्तु 
की सफाई पहले होनी चाहिए और किस की उसके पश्चात । जैसे कमरे की साप्ताहिक 
सफाई में छत व दीवारों के ऊपरी भाग को पहले साफ करना चाहिए, दीवारों के 
निचले भाग व वस्तुओं व फर्श को उसके पश्चात्‌ । 


गृह की सफाई व सुरक्षा ] ३६१ 


(२) एक ग्रकार के कार्य एक साथ किये जायें, जैसे लकड़ी के सभी सामान 
की सफाई व वार्तिश एवं पॉलिश आदि एक साथ हो जाये तो सुओवा- रहेगी । 
रसोई.गृह में कांच व चीनी के बतंद एक साथ धोने से, समय व परिथम दोनो का 
बचाव होगा तथा उनकी सफाई भी अधिक अच्छी होगी । 

(३) विभिन्न वस्तुओं की सफाई उचित विधि से करनी चाहिए । जैसे 
लकड़ी के फर्नीचर को पॉलिश करते समय पॉलिश लगा कर रेशे के साथ-साथ 
ही कपड़े को रगड़ कर चमकाना चाहिए अधिक घूल वाले कमरो की सफाई के 
समय भिन्न वस्तुओं को धूल से बचाने के लिए फर्श पर सीला लकड़ी का बारीक 
बुरादा या चाय की भीगो हुई पत्ती डालकर ब्रूश लगाया जाय तो घूल नहीं उड़ेगी 
तथा फर्श भी अधिक साफ होगा। इसी प्रकार प्रत्येक वस्तु व स्थान की सफाई 
उचित विधि से ही करनी चाहिए । 

प्रिधार का सहपोश--उचित रूप से यदि घर के सभी स्थानों व वस्तुओं की 
सफाई की जाय तो सफ़ाई का काम ही इतना अधिक हो जाता है कि ग्रहिणी परिवार 
के सहयोग के बिना अपने भरसक प्रयत्न से भी पूर्ण सफल नहीं हो सकती । सफाई के 
कई ऐसे दैनिक कार्य हैं जिनमें घर के अन्य व्यक्ति सरलता से हाथ बँदा सफते हैं, 
जैंसे अपना बिस्तर विछाना व उठाना, अपने वस्त्रो, जूतों व अन्य वस्तुओं को विधिपूर्वंक 
साफ करना व सजा कर रखना तया नौकर न॑ होने की दशा में अपने कमरे की पूर्ण 
सफाई करता । पाश्चात्य देशों में जहाँ प्रायः घरो में भौकर होते ही नहीं, रात के 
भोजन के पश्चात्‌ सब मिल कर खाने की मेज साफ करते हैँ, बर्तन आदि भी गृहिणी 
के साथ साफ करते हैं तवा सबके पश्चात्‌ मिलकर वैठक में मनोरणन व विश्राम 
करते हैं। यदि भारतीय थृहो में भी सभी सदस्यो की धर की स्वच्छता में रुचि हो 
जाय तो वे लोग घर को मंयासम्भव गर्दा होने से बचाने का प्रयल ही न करेंगे, 
वरन्‌ पृहिणी की आवश्यकतानुसार व॑ अपनी योग्यतानुसार सहायता करना कतंब्य 
पा 42 कप्त करता--एक और भी वात समभेने योग्य हैं। हमारे घरो में 
घर बालों की अम्तावधानी से गन्दगी इतनी बढ़ जातो है कि घर को स्वच्छ रखना 
वास्तव में एहिणी के लिए असम्भव हो जाता है। उदाहरणायं यदि दरवाजों के पास 
रखे पायदान का उचित प्रयोग नहीं किया जाता तो फर्श को ग्रात:काल साफ करने 
से कया लाभ ? वह तो थोड़े ही समय में पुनः गन्‍दा हो जायगा । गृहिणी स्थयं भी 
बहुधषा मासमझी से सफाई का काम बढा लेती है, सब्जी व फल काटे समय छिलके 
फर्श पर डालने से, छत वे दीवारें काड़ते समय नीचे रखी हुई वस्तुएँ व फर्नीचर आदि 
को न ठकते से उततकी सफाई का काम्र बढ़ जाता है। डिब्बे क्ादि से साद्य-्पदा्ों 
जैसे चीनी, आटा, दालें, असावघानी में निकालने से कुछ आस-पास गिर जाती हैं, 
गन्‍्दे हाथ अन्य वस्तुओं को लगाने से और विभिन्न वस्तुओं को ययास्थान रखने का 
स्वभाव ते होने से भी सफाई के समय अधिक परिश्रम बरना पड़ता है । * 


३६० | गृह-व्यवस्था एवं गृह-कला 


दावतों में वर्तन इतने गन्दे होते हैं कि भोजन करना प्रायः कठिन-सा हो जाता है। 
जहाँ प्लेटों के किनारों के उभरे भागों में गन्दगी भरी होती है, चम्मचों में सूखा हुआ 
खाना तक लगा रहता है, चाय के वर्तन्‌ व गिलास आदि पर भी गन्दे घब्वे होते हैं, 
वहाँ पूर्णतया साफ वर्तनों में चमक का तो नाम ही नहीं । कुछ घरों में फर्श पर भाडू 
भी दी जाती है, प्रतिदित घुलता भी है, परन्तु नाम-मात्र को ही। गन्दगी की कई तहें 
उस पर सदैव जमी रहती हैं। दीवारें तो डेढ़-डेढ़ फुट तक फर्श की धुलाई के गन्‍दे 
पानी के छीटों से सर्वत्र ढक जाती हैं। दरवाजों, खिड़कियों पर तो महीनों की धूल 
जम घुकी होती है । ऐसे घरों में प्रायः इन बातों की ओर कभी किचिन्मात्र भी 
घ्यान नहीं जाता । यही सफाई का निम्न स्तर है। वह व्यक्ति जिसको उच्च दर्जे की 
सफाई का अभ्यास्त व - अनुभव है, जो व्यक्ति सुव्यवस्थित व साफ-घर में पला है, 
जिसमें स्वच्छता की भावना विकसित हो चुकी है, जिसको सुन्यवस्था व नियमितता 
की आदतें पड़ी हुई हैं, जो घर की स्वच्छता व सुन्दरता का मूल्य समभत्ा है, वह 
ऐसे अपूर्ण सफाई के वातावरण में तुरन्त ही वेचेन-सा होने लगता है। 

यह स्पष्ट है कि प्रत्येक गृहिणी का सफाई का स्तर भिन्न है। जहाँ एक गृहिणी 
अपने अपूर्ण स्वच्छ गृह से पूर्ण सन्तुष्ठ है, वहाँ कहीं अधिक स्वच्छ गृह की स्वामिनरी 
अपने गृह की स्वच्छता से मसन्‍्तुष्ट हो सकती है । यह सफाई के स्तर की भिन्नता 
नौकर-नौकर में भी पाई जाती है। आप दो नौकरों से एक समान गन्दे काँच के 
गिलास धुलवाइए और उनके सफाई के स्तरों में अच्तर देखिए । आप एक साधारण 
नौकर के व अपने स्वयं के साफ किये हुए गिलासों की तुलना कीजिए तथा अपने व 
नौकर के सफाई के स्तर में भिन्नता पहचानिए । इन उदाहरणों से तात्पर्य यहु निकलता 
है कि गृहिणी के सफाई के स्तर को ऊँचा करने से ही पाश्चात्य देशों की भाँति गुहों 
को पूर्णतया स्वच्छ व आकषित बनाया जा सकता है । 


योजना व कार्यक्रम के अन्तर्गत विधिवत तथा क्रमबद्ध सफाई करना 


घर की सफाई के स्तर को ऊंचा करने के लिए यह अति आवश्यक है कि 
योजनावद्ध सफाई की व्यवस्था की जाय | ग्रृहिणी को चाहिए कि जितने भी घर 
के सफाई सम्बन्धी कार्य हैं, उनकी सूची बना कर प्रत्येक के लिए उचित समय नियोजित 
करे तथा सफाई का पूर्ण कार्य-क्रम बनाए । ऐसा करने से कोई काम छूटेगा नहीं तथा 
सभी प्रकार की सफाई सरलता से हो सकेगी । 

सफाई के विभिन्न कार्यों को सुचारु रूप से करने हेतु तीन और चातों 
को ध्यान में रखना चाहिए--- 

(१) भिन्न-भिन्न कार्यों के करने का क्रम निश्चित करना, अर्थात्‌ किस वस्तु 
की सफाई पहले होती चाहिए और किस की उसके पश्चात । जैसे कमरे की साप्ताहिक 
सफाई में छत व दीवारों के ऊपरी भाग को पहले साफ करना चाहिए, दीवारों के 
निचले भाग व वस्तुओं व फर्श को उसके पश्चात । 


गृह की सफाई व सुरक्षा | ३६१ 


(२) एक प्रकार के कार्य एक साथ किये जायें, जैसे लकड़ी के सभी सामान ; 
की सफाई व वानिश एवं पॉलिश आदि एक साथ हो जायें तो घुओीता- रहेगी । 
रसोई-एह में कोच व चीनी के बतेत एक साथ धोने से, समय ये परिश्रम दोनों का 
बचाव होगा तथा उनकी सफाई भी अधिक अच्छी होगी । 

(१) विभिन्न वस्तुओं की सफाई उचित विधि से करती घाहिए। जैसे 
लकड़ी के फर्नीचर को पॉलिश करते समय पॉलिश लगा कर रेशे के साथनसाय 
ही कपड़े को रगड़ कर चमकाना चाहिए। अधिक घूल वाले कमरों की सफाई के 
समय भिन्न वस्तुओं की धूल से बचाने के लिए फ़्श पर सीला ताकड़ी का बारीक 
बुरादा या भाय की भीगी हुई पत्ती डालकर ब्रश तगाया जाय तो घूल नही उड्ेगी 
तथा फर्श भी अधिक साफ होगा । इसी प्रकार प्रत्येक वस्तु व स्थान की सफाई 
उचित विधि मे ही करती चाहिए । 

परिवार फा सहयोग--उचित रूप से यदि घर के सभी स्थायों व वस्तुओं की 
सफाई की जाय तो सफाई का काम हो इतना अधिक हो जाता है कि ग्रहिंणी परिवार 
के सहयोग के बिना अपने भरसक प्रयत्व से भी पूर्ण सफल नही हो सकती । सफाई के 
कई ऐस्े दैनिक काये हैं जिसमें घर के अन्य व्यक्ति सरलता से हाथ बैठा सकते हैं, 
जैसे अपना बिस्तर विछाना व उठावा; अपने उस्थ्रो, जुतो व अन्य वस्तुओं को विधिपुवेक् 
साफ करना व सजा कर रखना तथा वौकर न होने की दशा में अपने कमरे की पूर्ण 
सफाई करना । पराश्वात्य देशों में जहाँ प्राय. घरों में नौकर होते ही नहीं, रात के 
भोजन के पश्चात्‌ सब मिल कर खाने की मेज साफ करते हैं, बर्तत आदि भी शहिणी 
के साथ साफ करते हैं तथा सबके पश्चात्‌ मिलकर बेठक में मवोरजन व विश्राम 
करते हैं " यदि भारतीय गही में भी सभी सदस्यों की घर की स्वच्छता में सच ही 
जाय तो वे तोग धर को मथासम्मव गर्दा होने से बचाने का प्रयत्न ही ने फरेंगे, 
चरन्‌ गृहिणी की आवश्यकतानुस्तार व अपनी योग्यतानुसार सहायता करना क्तेब्य 
की हल क्रम्त करना--एक और सी दात समभने 60 है / हमारे घरों मैं 
घर बालो की असावधानी से गरदगी इतनी वढ जाती है कि पर को स्वच्छ , रखना 
वास्तव में (हिणी के लिए अप्तम्मव हो जाता है। उदाहरणार्थ मदि दरवाजों के पास 
रखे पग्यदान का उचित प्रयोग नहीं दिया जाता वो फर्म को प्रात-काल शाफ़ करने 

से वया लाभ ? वह तो थोड़े ही समय में पुन. गन्‍दा हो जायगा । ग्रहिणी स्वयं भी 
ई का फाम बढ़ा लेती हैः सब्जी व॑ फल काटते सम छिलके 
बहुधा नात्तममी से सका 8 बे रखी हुई बस्तुएँ व फर्तीचर आदि 
कर्श पर डालने से, छठ द दीवाएं भाइते समय वीर दा दि ते साच-पदाचों 
को ने ढकने से उसकी सफाई का काम बड़े जाता है। ड्सलि भादि से रा 
जैसे चीनी, आटा, दालें, असावधानी से निड्ालने ये कुछ आध्नपाय (4 व ; 
गन्दे हाथ अस्य वस्तुओं को लगाते से और विभिप्न बस्तुओं की ग्रधाम्धान रखने व 


स्वभाव ने होने से भी सफाई के स्य अधिक परिक्षण करता पढ़ता है ! 
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ब््ण 


स्वतः ज्ञान परोक्षा प्रदन 


घर की साप्ताहिक सफाई की योजना मृहिणी को किस प्रकार वनानी 
चाहिए जिससे उसका समय बौर शक्ति कम खर्च हो ? 

लकड़ी के वने हुए विविध सामान को साफ करने व चमकाने के लिए 
गृहिणी को क्या करना चाहिए ? 

घर में प्रयुक्त विविध धातुओं की सफाई का वर्णन करो । 

शीज्षा, काँच व चीनी मिट्टी की वस्तुओं की पूर्ण सफाई की विधियाँ 
लिखो । 

परिवार के सफाई के उच्च व निम्न स्तर से आप क्या समझती हैं ? 
घर की सफाई के सम्बन्ध में परिवार के सभी व्यक्तियों के सहयोग की 
क्यों लावश्यकता है ? उदाहरण देकर वताओो कि समस्त परिवार गृहिणी 
की किस प्रकार सहायता कर सकता है । 

शह की सफाई के लिए कार्यक्रम का नियोजन करना क्‍यों आवश्यक है ? 
हू की सफाई के लिए विशेष सामान व सामग्नी की आवश्यकता: 
नहीं, एक भाइ ही वहुत है ।” क्‍या तुम इससे सहमत हो ? यदि नहीं 
तो क्‍यों ? अपने उत्तर की पुष्टि के लिए उचित उदाहरण देकर व्याख्या 
कीजिए । 

“घर की सफाई का सर्वोत्तम साधन घर को गन्दा होने से बचाना है ।” 
उदाहरण सहित समभझाओ । 


अध्याय २५ 
३८ बह में संग्रहीकरण व सुरक्षा 


गृह को योजना, सुध्यवस्था, सुसरजा एवं स्वच्छता आनर्दपूर्ण पारिवारिक 
जीवन के लिए नितास्त आवश्यक हैं। इनके अतिरिक्त, परन्तु अधिक महत्वपूर्ण, 
परिवार के सदस्यों को अच्छे मोजन व वस्त्री की व्यवस्था, स्वाम्ध्य व सुखप्रद जीवन 
के लिए अत्यधिक महत्त्वपूर्ण है। सर्वाधिक सफल ग्रहिणी वही मानो जाती है जो 
उपलब्ध साधनों का मितब्ययितापूर्ण ढंग से उपयोग करे तथा घर में भोज्य पदार्थों व 
वस्त्रों को भली प्रकार सुरक्षित रखकर उन्हे नष्ट होने से बचाए । एृहिणी की थोड़ी 
सी लापरवाही भोज्य पदार्थों को नध्ट व दूषित होने मे योग दे सकती है । इसी प्रकार 
वच्त्रों की उचित रूप से सुरक्षा व सग्रह करने सम्बन्धी सावधानी ने बरती जाए तो 
वस्त्रों को भूहे व वस्मों के कीड़े काटकर नप्ट कर सकते हैं । ग्रृहिणी को यह भली 
प्रकार विदित होनां चाहिए कि भोज्य पदार्थ किस प्रकार सड़ते व नष्ट होते हैं. तथा 
कौन-कौन-से कीड़े व कीटाणु उन्हें हानि पहुचाते हैं। वस्त्रों को हानि पहुँचाने बाले 
कीड़े आदि कौन-से हैं व उनसे कैसे बचा जा सकता है। इस अध्याय में भोज्य पदार्थों 
व उस्त्री की सुरक्षा एवं संप्रहीकृरण की आवश्यकता, महत्त्व एवं विधियों के सम्बन्ध 
में वर्णन किया गया है 3 

ओज्य पदार्थों को नष्ट करने वाले कीटाणु दो प्रकार के होते हैं--(१) स्वय 
मोज्य पदार्थों से उत्पन्न होने वाले कीटाणु व (२) बाह्य कीटाणु आदि । 

सामान्यत' शीघ्र तप्ट होने वाले भोज्य परदार्षों में स्वय भोज्य पदार्षों में 
उत्पक्ष हीने वाले कीटाणु. आदि उत्पन्न होते हैं। ये वस्तुओं को सा कर दभधित 
कर देते हैं। शीक्न नप्द होते वासे खाद्य पदार्थ सामरान्यत निम्द कारधी में दृदित 
होते हैं (१) फफुँदी से, (२) शाकायुओं से, (३) समीर से, (८) वीजादूवों झ । +४ 
द्वी--फफूंदी पत्र, जम, अधार, मुरबबा, शदसरोरटी आरि पर पदझे सपे 


फफूईड #$ 2 
वार के रूप में छा जाती है। वह भोग्य पदार्स की गूबत्य, ' स्दस्प 5 
३६३ है 
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दूपित कर देती है । थोड़ी मात्रा में लगी फफूदी पदार्थों को अधिक विषाक्त नहीं 
करती । 


शाकाणु--ये वहुत ही सृक्ष्म होते हैं। मांस, मछली, अण्डे आदि में ये बड़ी 
शीच्रता से पनपते हैं। चूंकि ये पदार्थ नाइट्रोजनयुक्त होते हैं, इसलिए ये इनमें बड़ी 
ही जल्दी प्रवेश कर जाते हैं या उन्हीं में विद्यमान रहते हैं। सरल खाद्योंजो पर वे 
शीघ्र ही प्रभाव डालकर उन्हें सड़ा देते हैं। इनमें उसका संरक्षण गुण उपस्थित नहीं 
होता । शाकाणु द्वारा विषाक्त भोज्य पदार्थ अत्यन्त हानिकारक होते हैं, कभी-कभी तो 
विपाक्त भोजन करने पर मृत्यु तक हो जाती है । 


खसमीर-- ये भी एक प्रकार के शाकाणु होते हैं जो शक्कर व मीठी वस्तुओं 
पर एक दम क्रिया करते हैं तथा उन्हें कारवन डाइआवसाइड व मद्याके का रूप दे देते 
हैं। इनके बीजाणु वातावरण में ही उपस्थित रहते हैं । फलों के रसों में ये प्रविष्ट हो 
उन्हें सड़ा देते हैं । ह 

बीजाणु--ये प्राणिजन्य व वनस्पतिजन्य दोनों ही प्रकार के भोज्य पदार्थों को 
नष्ट करते हैं । ु | 

उक्त समस्त शाकाणु व बीजाणु उष्णता, वायु एवं आद्र ता-जन्य विशेष 
परिस्थितियों में पतपते व बढ़ते हैं तथा भोज्य पदार्थों को दृषित करते हैं। गृहिणियों 
को उक्त दृषित करने वाले कारणों को ध्यान में रखकर शीघ्र नष्ट होने वाले भोज्य 
पदार्थों की सुरक्षा व संग्रह की व्यवस्था करनी चाहिए । 


शीघ्र ही न नष्ट होने वाले भोज्य पदार्थ जैसे विभिन्न अनाज, दालें, मसाले 
आदि को अनेक प्रकार के जीव-जन्तु व कीटाणु नष्ट कर देते हैं । इन सभी वस्तुमों . 
. के सबसे बड़े शत्रु धूहे होते हैं। चूहे खाद्य पदार्थों को खा जाते व फीला देते हैं । 
अधिकांश अनाजों व दालों को घुन लग जाता है । घुन खाद्यानों को अन्दर ही अन्दर 
खाकर खोखला कर देता है। इनके अतिरिक्त ग्रिड़ार, सुरहरी, दीमक, चींटी, चींटे, पई 
आदि कीटाणु खाद्यान्नों को दूषित व नष्ट कर देते हैं। ग्ृहिणी को इन सभी से खाद्य 
पदार्थों को सुरक्षित रखना चाहिए 


भोज्य सामग्री का संग्रह एवं सुरक्षा 


भोजन हमारे जीवन की बड़ी ही महत्त्वपूर्ण आवश्यकता है। भोजन 
सम्बन्धी आवश्यकता की पूर्ति हेतु अ्त्येक मनुष्य भोज्य पदार्थों को जुटाने का प्रयत्न 
सर्देव करता रहता है । जो भोज्य सामग्री जुटाई जाती है वे सब की सब तुरन्त ही 
उपभोग नहीं की जाती उन्हें कुछ समय के लिए संग्रहीत करके रखना पड़ता है । अतः 
घर में इन पदार्थों को सुरक्षित रूप से कुछ समय तक संगृहीत करने की व्यवस्था होनी 
चाहिए । कुछ शीघ्र नष्ट न होने वाली ऐसी वस्तुएँ भी होती हैं जो कुछ सप्ताह, 
महीने या वर्ष भर के लिए संग्रहीत करके घर में रखी जाती हैं। दैनिक उपयोग के 
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शीघ्र नप्ट होने वाले भोज्य पदार्थों को भी उपभोग करने तक छुछ घस्टों दा दिनों के 
लिए सुरक्षित रखना पडता हैं । 

खाद्य-वस्तुओं को सुरक्षित रूप से संगृहीत करने से श्रम व शक्ति को ददव 
होती हैं। कुछ समय विशेष के लिए सामग्री एक साथ क्रय कर लो जाती है, दार दार 
बाजार जाने की आवश्यकता नही होती । फसल के समय पर एक ही साथ क्रय करने 
पर बह सस्ते मूल्य पर ही मिल जाती है । इससे घन की भो वचत होती है । 

इतना ही नही कुछ भोज्य पदार्थ ऐसे होते हैं जो अधिक समय तक संग्रह कर 
रखने से उनके स्वाद, सुगन्थ, स्वरूप तथा उपयोगिता में सुधार हो जाता है। 
उदाहरणस्वरूप पुराना चावल अधिक सुगन्धमय व अच्छा होता है। इसो प्रश्धर 
मुरब्वे, अचार, सिरका, गुलकन्द आदि भी कुछ समय तक संएहीत होने पर उनमें 
सुधार हो जाता है। 

घर में सगृहीत भोज्य पदार्थ अप्रत्याशित परिस्थितियों में बड़े रहायक व उप- 
योगी घिद्ध होते है। घर में यकायक अधिक संझुया में मेहमान आ जाते पर राणहीत 
खाद्य-पदाये बडा काम देते है 


शीघ्र नप्ठ न होने वाले भोज्य पदार्थों का संग्रहोकरण एवं सुरक्षा 
जो भोज्य-पदार्थ शीघ्र नप्ट होने वाले नही हैं जैसे मसाले, दालें, मेये, भादि 
उन्हें विधिवत्‌ स्वेच्छ व सूखी बोतलो या डिब्बों आदि में भरकर ठीक से ढकफर 
रखना चाहिए | यदि पहिणी एक साथ बहुत-सी भोज्य सामग्री न सरीद कर प्रति 
सप्ताह अथवा प्रत्षि माह आवश्यक मात्रा में खरीदती है तव तो व्यवस्था करना रारत 
ही है) बाजार से आए समान को छान-बीन कर तथा प्रूर्णतः साफ कर डिब्बों, बोतलों 
यथा मतेबानों में भर लेता चाहिए व रसोईधर की व्यवस्थानुसार उचित स्थान पर 
लगा देना चाहिए । इसके विपरीत यदि एृहिणी कुछ विशेष अवधि के लिए, व बिगड़ने 
वाले भोज्य पदार्थ एक साथ खरीदने की अम्यस्त है तो भोज्य पदार्थों की अधिक 
मात्रा को संभालने में अत्यन्त सावधानी की आवश्यकता है | इस दशा मे भी रणोई- 
घर में तो प्रायः थीड़े काल के लिए थोडी मात्रा में ही सामग्री रखी जाती है, 
किन्तु उसके अतिरिक्त अलग भण्डार मे ही भोजन सभ्रह करने का प्रबन्ध पारता 
पड़ता है 
ह नर में मे नमी नहीं होनी चाहिए, अन्यथा वस्तुएँ खराब हो जायेंगी । 
बह ठण्डा व प्रकाशमय भी होना चाहिए । दीवारों पर यदाकदा सफेरी कराते रहना 
चाहिए । उसमें अल्मारियाँ, एक मेज, एवः_्तराजू तथा एक हिसाब लिखने पी पुस्तिका 
भी होनी चाहिए । दाल के लिए ऐसे डिब्वे हों जिनमें वायु प्रवेश न कर राके । आादे 
के लिए कनस्तर तथा गेहूँ के लिए टंकी होनी चाहिए | 
अनाज, दाल, चावल आदि प्रतिदिन हम अपने भोजन हेतु प्रयोग करते है । 
ये पदार्थ ऐसे हैं जिन्हे फतल पर इकट्ठा खरीदकर वर्ष भर के लिए रांगृहीत किया जा 
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सकता है । एक चतुर गृहिणी को घर में इनका संग्रह करना चाहिए, क्योंकि ऐसा करने 
से घन व समय क्री बचत होती है । परन्तु इन वस्तुओं के समुचित संग्रह तथा सुरक्षा 
के लिए गृहिणी को कुछ वातों की जानकारी नितान्त आवश्यक है। इस सस्बन्ध में 
कुछ निर्देश भिम्नानुसार हैं-- ; 


(१) अनाज व दालें (ऊ््या75 ० 0४८०४४)--अनाज व दालों में बहुधा 
कीड़े लग जाते हैं जो इन्हें काट देते हैं तथा उनके पोषक तत्त्व को बिल्कुल ही नष्ट 
कर देते हैं। कीड़े आदि से इन्हें सुरक्षित रखने के लिए भण्डार में रखते समय इनके 
अन्दर छाया में सुखाई गई नीम की पत्तियाँ डाल देती चाहिए। नीम की पत्तियाँ 
कीटाणुनाशक एवं निसंक्रामक होती हैं । समय-समय पर इन्हें धृप में सुखाते भी रहना 
चाहिए । 

(२) चावल (शिं००)--चावल को सुरक्षित रखने के लिए हल्दी व तेल का 
प्रयोग किया जाता है। चावल को भण्डार में रखने के पूर्व हल्दी व तेल मिलाकर 
लगा देना चाहिए । ऐसा करने से कीड़े चावल को खराब नहीं करते । प्रयोग करने, से 
पहले अच्छी तरह धो लेना चाहिए । 


(३) आदा (000)--गेहूँ यदि सस्ता मिलता हो तो पर्याप्त खरीदना 
चाहिए, अन्यथा थोड़ा-थोड़ा करके कई बार में खरीदना चाहिए। आटा मधिक नहीं 
“ खरीदना चाहिए, क्‍योंकि अधिक रखे रहने पर उसमें सीलन आ जाती है और कीड़े 
पड़ जाते हैं । फलस्वरूप वह खाने के योग्य नहीं रहता । आटे को सदैव ढक कर, सूखे 
स्थान पर रखना चाहिए। नया आटा लाने से पूर्व पुराने आटे को काम में ले लेना 
चाहिए । 


(४) शक्कर (5082०)--शक्‍कर शीघ्रता से खराब नहीं होती, इसलिए 
पर्याप्त मात्रा में क्रप करके रख लेनी चाहिए । इसे नमी से दूर रखना चाहिए । 


(५) चाय व कॉफी (7९८४ ० ८०ॉी००)--यदि ऐसा कोई वर्तेन रखने के 
लिए हो जिसमें वायु प्रवेश न कर सके तो चाय व कॉफी अधिक मात्रा में क्रय 
करनी चाहिए, अन्यथा थोड़ी-थोड़ी आवश्यकतानुसार खरीदनी चाहिए । 


(६) घी--घरों में वहुधा घी भी इकट्ठा खरीद लिया जाता है । परन्तु घी 
को सुरक्षित रखने के सम्बन्ध में थोड़ी-सी भी लापरवाही की गयी तो खराब हो 
सकता है । अतः: घी को अधिक दिनों तक सुरक्षित रखने के लिए उसे खूब गरम करके 
उप्तकी छाछ निकाल देनी चाहिए । तत्पश्चात्‌ उसमें थोड़ा-सा नमक का ढेला डालकर 
संगृहीत कर लेना चाहिए । 


(७) मुरव्बा तथा जैंम--मुरव्या और जैम को साफ बोतलों में भरकर ठण्डे 
तथा शुष्क स्थान पर सुरक्षित रूप से रखना चाहिए । 
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शीघ्र नष्ट होने वाले पदायों का संग्रहोकरण एवं छुरक्षा 


खाद्य पदार्थों को भली प्रकार संग्रहीत करने और उनकी देसमाल व सुरक्षा 
का उचित भ्रवन्ध करने से असावधानी के कारण नप्द होने वाले कितने ही भोजन 
नष्ट होने से बच जाते हैँ। प्रतिदिन प्रयोग में आने वाले ऐसे पदार्थ जो शीघ्र बिगड़ 
जाते हैं जैसे दूध, दही, पब्जी, फल, मांस, अण्डा आदि सावधानी से ही विगड़ने से 
बचाए जा सकते हैं। ऐसे पद्मा्थों को विशेषत्ः ग्रीप्मझ्ाल में ठण्डक की आवश्यकता 
होती है। रेफीजरेटर इसी श्रेणी की वस्तुओं की युरक्षा के लिए भयुक्त होता है । जन- 
साधारण के लिए यह आवश्यक है कि जल्दी विगडने वाले भोज्य पदार्य सुरक्षा के 
लिए एक जालीदार अल्मारी का प्रवन्य करें व उसे जरा 5ण्डे स्थान में रसें। फल 
सब्जी, दूध, दही आदि के अतिरिक्त डबल रोटो, मदखन व मिठाई आदि भी जालीदार 
अलमारी में रखना ही बेहतर है। यदि इस अलमारी में चीटे व चोटियाँ घढ़ें तो उसके 
पायों को पानी भरी कटोरियों मे रखना चाहिए व मीठी चौजों को युवासम्मव बन्द 
डिब्बे या बोतल में भरकर रखना चाहिए । 

नीचे शौध्र ही नप्ट होने वाले कुछ पदार्थों की सुरक्षा हेतु घ्यान देने योग्य 
बातें प्रस्तुत को जा रही हैं :-- 

(१) मांस--मात्त शीघ्र ही खरात्र होने वाली सामग्री है । उसे सुरक्षित रखने 
के लिए निम्नलिखित सावधानियाँ बरतनी चाहिएं-- 

(अ) मांस को लटका देना चाहिए, ताकि हवा लगती रहे । 

(व) मकिसियों से बचाने की व्यवस्था होनी चाहिए । इसे मलमल के थैले में 
लटकाना उचित होता है । थैला मास से स्पर्श करता हुआ नहीं हो । 

(२) मछली--मछली को समृहीत करने के लिए उसे ग्यास्मम्भव ठण्डे स्थान 
पर रखना चाहिए । इसे कपड़े से ढककर या जालीदार बत्मारी में रखा जाना ठीक 


होता है । 


(३) दृघ-#ूघ को किसी उयथस्लें बर्तन में पतले व साफ कपड़े से ढककर 
रखना चाहिए । इस बर्तेत को ठण्डे स्थान पर रखना चाहिए। गर्मी पाकर दूध शीघ्र 
खराब होता है । 

(४) पनौर--प्रतीर सख्त ने हो इसलिए, उसे चिंकनाई का असर न होने 
बाले कागज में रखना चाहिए । पनीर को मवसय और दूघ से दर ढक कर रफ़ता 
चाहिए। 
(५) पका हुआ भोजन--पकी सब्जी, दाल, खीर, चावल आदि बस्तुएँ बडी 
सावधानी से पतले कपडे या जाली से ढककर पानी में ठप्डे स्थान पर रखनी चाहिए। 

(६) डबलरोटी -- डबलरोटी को मिट्टी या चीनी के बर्तन में रना चाहिए ! 
घातु के बर्तन में रुसने से रोटी पस्तीजकर घातु की दुर्गन्‍्घ से युक्त हो जाती है । बर्तन 
के ऊपर हवादार ढककन होना चाहिए, ताकि उसे मविखियो से बचाया जा सके । 


धन 


ह ५ पर सुरक्षित रूप से रखने के लिए योजना बनाना तथा उन्हें संग्रह करना गृहिणी का 
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(७) सक्‍खन--घी की अपेक्षा मक्खन शीघ्रता से खराब होता है । इसलिये 
उसे रखने की उचित व्यवस्था होती चाहिए । मक्खन सदैव स्लेट या संगमरमर के 
बतेन में रखा जाना चाहिए। ग्रमियों के मौसम में इसे अत्यन्त ही ठण्डे स्थाव पर 
किसी बड़े बर्तत से ढक कर रखना चाहिए । मक्खन की तश्तरी को पानी के बर्तन में 
रख देने से मक्खन शीघ्र खराव नहीं होता । घनी लोग इसे रेफ्रीजीरेटर में रखते हैं । 

फल और हरी सब्जियाँ--फल व सब्जियाँ सदैव ताजी ही प्रयोग में लानी 
चाहिए । इन्हें टोकरियों में परथकू-पृथक्‌ फैलाकर रखना चाहिए। फलों को अन्न के 
भण्डार से दूर रखना चाहिए | इन्हें हवादार स्थान पर रखना आवश्यक है। प्याज, 
लहसुन को दूध के वर्तव से दूर रखना चाहिए । बिना पत्ते वाली सब्जियों को सूखा 
रखना चाहिए । पानी के सम्पर्क से इनके सड़ने या उगने की सम्भावना रहती है । 
फल व हरी सब्जियों को रेफोजीरेटर में अपेक्षाकुत अधिक समय तक सुरक्षित रूप से 
संगृहीत किया जा सकता है । फल व सब्जियों को अधिक्त दिवों तक सुरवा, जैम, 
जैली तथा अचार के रूप में सुरक्षित रखा जा सकता है । 

बस्त्रों को सुरक्षा एवं संग्रहीकरण. 

वस्त्रों का टिकाऊपन उनको सुरक्षित रखने पर बहुत कुछ निर्भर करता है। 
बस्त्रों की सुरक्षा का अथे है उन्हें प्रयुक्त करने की अवधि में इस्तेमाल करने का ढद्भ, 
उनकी मरम्मत, स्वच्छता तथा संग्रह करने की उचित व्यवस्था । वस्त्रों को सुरक्षित 
रूप से रखने व प्रयुक्त करने हेतु शहिणी में सर्वश्रयम वस्चरों की सुरक्षा हेतु अभिवृत्ति 
का विकास होना चाहिए, इसके वाद वस्त्रों को चुरश्षित रखने की विधियों का ज्ञान 
होना चाहिए तथा अन्त में वस्च्रों को सुरक्षित रखने की आदत का विकास होना 
चाहिए तभी वस्त्रों को सुरक्षात्मक ढेग से रखकर उनका जीवन वढ़ाया जा सकता है । 

किसी मौसम-विशेष में प्रयुक्त होने वाले वस्च्रों का उस मौसम की समाप्ति 


महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्व है । 


जिस वक्ष में वस्च्रों का संग्रह किया जाए उसमें प्रत्येक्त प्रछार के वस्चों के 
रखने के लिए निश्चित स्थान होता चाहिए । इससे समय को बचत होती है, वस्तु की 
दशा ठीक वनी रहती है उसकी जिन्दगी बढ़ती है। इस प्रकार घव, समय व शक्ति 
के सन्दर्भ में मूल्य में भी कमी होती है । ; 

घर में सूती, रेशमी, ऊनी, नायंलोन आदि के वस्त्र मौसम के अनुसार इस्सेमाल 
किए जाते हैं। वस्यत्रों को चूहों से चुरक्षित रखना नितान्त आवश्यक होता है। 
इसके अतिरिक्त रेशमी कपड़ों को ऊकोंगुर, सिल्वर फिय आदि. गरम कपड़ों का 
कीड़ा (3०8) काट व नष्द कर देते हैं। सूती व अन्य सभी प्रकार के कपड़ों में 
सीलन के कारण फरफूदी लग जाती है जिससे कपड़े का रंग व रूप नष्ठ हो जाता है । 
अतः वस्त्रों को सुरक्षित रूप से रखने के लिए विश्लेष ध्यान देवा चाहिए । 
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नोचे कुछ सुझाव दिए जा रहे हैं जिनका यदि अनुगमन किया जाए तो निश्चय 
वस्त्रों को कीटाणुओं से रक्षा सम्भव हो सकेगी । 


बस्तर को सावधानो 


१. वस्त को भली प्रकार छूश करके उसे घूल रहित रखना चाहिए । ब्रश 
करने से पहले समस्त जेबों को खाली कर उसे अच्छी तरह हिलाओो 
या फटकारो। वस्त्र को धूप एवं वायु में रखने से कौटाणु नष्ट हो 
जाते हैं । 

२. पुराने वस्त्रों को उस समय तक सन्दूक में नहीं रखना चाहिए, जब तक 
कि उन्हें पर्याप्त मात्रा में हवा नहीं दे दी जाय । अल्मारियों तथा संदृको 
आदि की भी समय-समय पर हवा देते रहना चाहिए। 

३. जिन वस्त्रों को घुलाई सम्भव हो उन्हें प्रायः धोते रहना चाहिये । ऊनी 
कोट८, घूट तथा शालों को धोकर लोहा कराना चाहिए । जिन वस्त्रों की 
धुनाई संभव नहीं हो उनकी अवसरानुसार शुप्क धुलाई करवाते रहना 
चाहिए । यह ध्यान रहे कि शुप्क धुलाई से पूर्व वस्त्र अत्याधिक गन्दे 
नही होने चाहिए 
पहनने वाले ऊनी वस्प्रों को उदार कर हेँगर पर लटका देना चाहिए। 
यदि कोट आदि की वाँह में पतला कायज लगा दिया जाए तो इससे 
उसकी बाँह की आकृति ठीक बनी रहेगी । हेँगर पर वस्त्र को लटकाते 
समय यह ध्यान रखना चाहिए कि उसकी बाहें हेंगर पर ठीक प्रकार 
जम गयी हैं या नही । 
५. प्रकाश बहुघा वस्त्रों के रगों को भटद्दा कर देता है। अतः वत्थों को इस 
कार्य के लिए निर्मित ढकने से ढक देना चाहिए। वस्त्रो को ऐसे अपकार 
बाले स्थान पर रखो जहाँ पर बहुधा वायु पहुँच सके । 
भी वाले स्थानों में वस्त्रों को नहीं रखना चाहिए, क्योंकि नमी से 
फर्फूंदी उत्पन्न होती है जो कि वस्त्र के तन्‍्तुओं में घुसकर वस्त्र के रंग 
को बदल देती है । इसके परिणामस्वरूय वस्त्र के टुकडे-डुकड़े भी हो 
सकते हैं । प्रस्येक धार वस्त्र पहनने के उपरान्त उतारने पर वस्त्र को ब्रश 
करके तथा सूखे स्थान पर लटका कर रखने से फेंफूरी सफलतापूर्वक 
रोकी जा सकती है । 

७. स्तरों के कीड़े भूरे रंगे के होते हैं। ये कीटाणु अधिकतर ऊनी वस्त्र, 
गलीचे, रएंदार वस्त्र तथा पंखों के तत्तुओं को खाते हैं। इन नाएऋ 


६८ 


६ 


ईै्‌ ँ 
न 


३७० | गृह-व्यवस्था एवं गृह-कला 


कीटाणुओं से वस्त्रों की सुरक्षा करने के लिए आगे लिखे उपाय, करने 
चाहिए :--- | 
(अ) छिड़काव फरना--ऊनी वस्त्रों पर तथा जिस स्थान पर वे संपृहीत 


नी 
शव 
जन्‍म. 


(स 


डिजजन्‍न्‍_*ी। 


(द 


चिज्न््ी 


(य) 


किए गए हैं वहाँ पर डी० डी० टी० का छिड़काव करा देना 
चाहिए । ही 


प्रतिकारक पदार्थ रखना--तम्बाकू, सूखी नीम की पत्तियाँ, देवदार 
वृक्ष की छाल, कपूर तथा फिनाइल की गोलियाँ इस कार्य के लिए 
प्रयोग की जाती हैं । किन्तु इन पर पूर्णरूप से विश्वास करना 
सन्देहात्मक है । इन प्रतिकारकों का वस्त्र पर के अण्डों पर कोई 
प्रभाव नहीं होगा। कीड़ों की गोलियाँ केवल उसी समय तक 
प्रभावशाली होती है, जब तक कि पर्याप्त रूप से वाष्प का प्रभाव 
नहों होता है। कीटाणुनाशक गोलियों की अपेक्षा नेप्यलीन के 
हुकड़े अधिक प्रभावपूर्ण होते हैं । पेराडिम्लोरोवेन्जीन सर्वेत्तिम . 
प्रतिकारक है किन्तु यह व्यय-साध्य होता है । 

बाँधकर रखना--समस्त ऊनी, एवं रुएँदार वस्त्रों को पुराने 
भखवार के कागजों में वाँधकर रखना चाहिए. क्योंकि कीटाणुओों 
के लिए अखबार की स्याही रुचिकर नहीं होती । देवदार वृक्ष की 
छाल के टुकड़े, चन्दन का चूरा, यूकेलिप्टस तथा नीम की पत्तियाँ 


उसी समय तक अच्छी सिद्ध होती हैं जब तक कि उनमें सुगन्ध 
बनी रहती है । 


जहरीली गेस से सेंक करना--हाइड्रसायनिक' एसिड से सेक करने 
पर कीठाणु नष्ट हो जाते हैं । किन्तु इसका प्रयोग केवल विशेषज्ञ 
लोग ही कर सकते हैं, अन्यथा यह हानिकारक सिद्ध हो सकती है। 
कृमिनाशक पदार्थ का ऊन में मिश्रण--ऊन में इस प्रकार के पदार्थ 


के मिश्रण से या तो जीवाणु नष्ट हो जाते हैं या ऊन उनके लिए 
अपाच्य हो जाता है । 


संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि अभी तक ऐसा कोई भी पदार्थे तैयार नहीं 
हुआ है जो वस्त्रों के कीटाणुओं को पूर्णरूप से नष्ट कर सके । अतः इस सम्बन्ध में 


जितने भी पदार्थ उपलब्ध हैं, उनमें से कार्य के लिए जो - सन्तोपजनक सिद्ध हो उसे 
चुनकर कार्य चलाना चाहिए | 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रइन 


१. भोज्य पदार्थों का संग्रहीकरंण क्यों आवश्यक है ? अनाज व दालों को 
अधिक समय तक रखने के लिए क्या उपाय करने चाहिए ? 


प्‌ में संग्रहीकरण व सुरक्षा [ २७६ 
“आटा, घी तथा भुरब्वा एवं जैम का संग्रह करने हेतु किन बातों की 
ओर घ्यान देना चाहिए ? 
मांस व मछली की सुरक्षा के उपाय बताइए । 
दूध तथा दघ से बने पदार्थों को खराब होने से बचाने के लिए वया 
करना चाहिए ? 
वह्नो का सम्रहीकरण करते समय कौन-कौन-सी बातें ध्यान देने 
योग्य हैं ? 


अध्याय २६ 
घरेल कोड़े-सकोड़े 


चर में अनेक ऐसे कीड़े-मकोड़े उत्पन्न हो जाते हैं जो मानव शरीर को रोगी 
बनाने में योग देते हैं। इनके अतिरिक्त कुछ कीड़े-मकोड़े घर की वस्तुओं; जैसे--बस्त्र, 
पुस्तकें, लकड़ी के फर्नीचर तथा भोज्य पदार्थों को नष्ट कर देते हैं । एृह का संचालन 
सुव्यवस्थित रूप से करने तथा परिवार के कल्याण की दृष्टि से गृहिणी को यह्‌ जानना 
अति आवश्यक है कि कीड़े-पकोड़े किन परिस्थितियों में उत्पन्न होते हैं, उनकी वृद्धि 
ह हा को कैसे रोका जा सकता है? वे 
! कि परिवार के लिए किस प्रकार हानिप्रद 
८ ०2्ड 975 हैं ? भतः अब हम इनके सम्बन्ध में 

संक्षिप्त रूप में वर्णन करेंगे । 


घरेलू मकद्ी --मविख़याँ मनुष्य 
की सबसे बड़ी शत्रु हैं। ये अनेक 
रोगों को फैलाने में सहायता देती हैं। 
हैजा, ज्वर, पेचिश, तपेदिक आदि रोगों 

जज -को फैलाने का कार्य यही करती हैं । 

सक्खियों की बृद्धि--ये मल-मूत्र, थूक, कूड़ा-करकट, खाद, कीचड़ और अन्य 
गन्दे स्थानों अप्डे देती हैं। इनकी वृद्धि बड़ी शीघ्रता से होती है। एक मवखी 
एक समय में १०० से १५० तक अण्डे देती है। एक मक्खी औसतन अपने जीवन काल 
में ७०० अप्डे देती है तया वर्ष में यह पाँच बार अण्डे देती है। अण्डे परिपक्व होने की 
क्रिया भी बड़ी शीघ्रता से होती है| यह कार्य कुछ घण्टों से लेकर अधिक-से-अधिक 
रे दिन में समाप्त हो जाता है। ठण्डे देशों की अपेक्षा गर्म देशों में यह कार्य शीघ्रता 
से होता है । 
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लगभग ह दिन में लारा प्ूपा के रूप में बदलता है । प्यूपा की दशा में 
वह हिल नही सकता । इस स्थिति में वह एक वेलनाकार सोल में बन्द रहता है। 

३ से ८ दिन मे प्यूपा पूर्ण विकप्तित मक्सी का रूप प्राप्त कर लेता है । 

मपखी को आदतें--(१) मवस्ी उन पदार्थों की ओर आकवित होती है, 
अनमें रोगो के सजीवीय पदार्थ उपस्थिति रहते हैं। मत़ली के रोएंदार शरीर तथा 
चिप्चिपे पैरो में गन्दगी तथा रोगो के कीटाणु आसानी से लग जाते हैं। 

(२) मविखियां जैम, पनीर, कटे फल, दूध, शककर-्युक्त पदार्थ, भोज्य पदार्थों 
पर बडी शीघ्रता से वेठती हैं। ये जिन भोज्य पदार्थों पर बैठती हैं अपने योग्य बनाने 
के लिये उन पर उल्टियाँ करती है तथा अपने दिपचिपे पैरो से मुलायम बनाती हैं। 
इसके अतिरिक्त जब कोई चीज खाती हैं तो उस पर द््टी भी करती हैं। इग प्रकार 
ये भोज्य पदार्थ पर असस्य रोगाणुओं को एकत्रित कर देती है । फलम्वहूप रोगाणु 
युक्त पदार्थों का सेवन करने वाला स्यक्ति अनेक रोगों का शिकार हो जाता है ; 

मक्खियों से बचने के उपाय--मरिसयों से बचते के लिए निम्नलिखित उपाय 
करने चाहिये-- 

(१) धर के आस-पास मरितियों के पैदा होने वाले ग्रस्दें स्थानों की सफ्रा:८ 
करनी चाहिए। 
के -क्रकट के टठो चाहिए। पघरेयू गड हा 
२) घर के पास बृड़ानरकट के ढेर गहीं रसना चाहिए 4:0/%8 
उपर पा में एकत्रित करता चाहिए बृड़ेदाव से श्रतिद्दित तियमित रूप से 
कूड़ा-करकट को ऐसे स्थान पर किकवाते रहता चाहिए, जद़ाँ से मकिययों की उत्पत्ति 
की संभावना न हो । 

(३) भोज्य पदार्षों को रादेव ४8 कर रसना चाहिए । 

(४) स्वच्छता की ओर विशेष ध्यान देता चाहिए । 

(५) समयनामय पर गी० शी० टी० का डिड्झाव इस्टे खदा चाड़िए। 

मच्चर--काद्ट मच्छर मजे- 
रिया ऑलने इाता, अवन्द एल 
डिलनिझश (#८कध्थ७) हो, जड़े 


जे ब्दूदेग्द (टशलथ) हो. उसता 
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होता है । यह मनुष्य की त्वचा को छेदकर उसके भीतर रोग के जीवाणु प्रविष्ट कर 
देता है। एक विचित्र बात यह है कि सरदेव मादा मच्छर ही खून पीने, रोग जीवाणु 
ढोने व उन्हें मानव-शरीर में छोड़ने का कार्य करती है। विभिन्न प्रकार के मच्छर _ 
मलेरिया, फाहलेरिया, पीतज्वर, डेगू आदि रोग फैलाते हैं। ये. वहुधा अंधेरे सीले हुए 
कमरों तथा गन्दे व सड़े हुए पानी के एकत्रित होने वाले स्थानों में उत्पन्न होते व 
पनपते हैं । इनके द्वारा उत्पन्न रोगों से बचने के लिए सक्रिय प्रयत्न करने चाहिए। 
इससे बचने के उपाय भी दो भागों में विभाजित किये जा सकतें हैं-- 

१. बचने के उपाय । 

२. नष्ट करने के उपाय । 


बचने के उपाय--(१) मच्छरों से बचने के लिए रात्रि को उचित प्रवन्ध 
करना चाहिए, क्योंकि मच्छर अंधेरा होने पर ही निकलते हैं। दिन-भर वे भँवेरे 
स्थानों व सामान के नीचे व पीछे छिपे रहते हैं, या घर के बाहर गन्दे व अंधेरे स्थानों, 
नालों, सोतों, वृक्षों व कराड़ियों आदि में छिपे रहते हैं। अंधेरा होने पर बाहर के 
मच्छर प्राय: अन्दर आ जाते हैं। इसलिए सूर्यास्त होते ही घर की खिड़की, दरवाजे 
बन्द करके बाहर के मच्छरों को अन्दर आने से रोका जा सकता हैं। इसके लिए 
जाली के दरवाजे सर्वोत्तम रहते हैं । 


(२) विस्तर पर मच्छरदानी लगा कर सोता--विशेष कर ऐसे दिलों में 
जबकि मच्छर बहुत बढ़े हुए हों--भावश्यक है । 

(३) सोते समय खुले बदन पर (४॥0०7०॥॥ या अन्य तेल लंगाइये जो मच्छरों 
के विरोधी हों । 

(४) मच्छरमार द्रव जैसे ल्‍] या 0. 0. 7. अवश्य छिड़किए, खास कर 
चारपाई, कुर्सी आदि के नीचे व अल्मारियों व गहरे रंग के पदार्थों : आदि पर, क्योंकि 
मच्छर ऐसे स्थानों पर वेठना पसन्द करते हैं । 


(५) कमरे में तम्बाकू, नीम की पत्ती, घृष या. जयरवत्ती जलाइए । इनके 
धुएँ से वे भागते हैं । 


नष्ठ करने के उपाय--मक्खी के समान ही मच्छर भी बहुत बढ़ते हैं । 


भादा मच्छर एक बार में १००-५०० अण्डे देती हैं जो लगभग दो सप्ताह में मच्छर 
बन जाते हैं । 


ह (१) इनकी वृद्धि को रोकने के लिए प्रथम तो अण्डे देने. के लिए उपयुक्त 
स्थान न रहने देना चाहिए तथा दिए हुए अण्डों को नष्ठ कर देना चाहिए 


(२) अण्डे देने के स्थान हटाने के लिए कहीं पर पानी जमा-न होने दीजिए । 


घर के अन्दर या बाहर जो भी ऐसे स्थान हों, जहाँ पानी जमा हो सकता है, उनको 
भरवा देना चाहिए । 





(३) कोई ऐसे टूटे-फूटे टीन या बर्तत आदि बाहर न रहने दीशिए गिल्में 
जमा हो सक्े । 

(४) घर की नालियों व मोरियों को सूब साफ रखिये। री दानिटोंदा 
गड़्ढह़ो आदि पर जहाँ मच्छर के अण्डो की सम्मावना हो. मिट्टी 
दीजिए । इससे पानी के ऊपर एक चिकनी तह बने जाठी है 
के लार्वा साँस नही ले सकते व नष्ट हो जाते हैं । 

मच्छर-मार तेल आदि चाहें तो घर पर मो दत संडणा 
रई दर्जन नेप्पलीन को गोलियों का घूरा, एड बदा इअतनदर साय 
एक बड़ा चम्मच यूक्लिप्टिस का तेल और दो बढ़े अम्भत 
मिट्टी के तेल में मिला दीजिए । इसे रंगीन शीदे ईईे 
प्रयोग के पूर्व एव हिला लेना चाहिए, फिर जिद छ्िशहते हे झतत रे समान का 5 


्िटकपसा सगलिए + 
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विच्छु-विच्टू बढ़ा जहरीता 

उन्तु है। इसरा विप बदुत तीव्र 
होता है । कर्मी-फर्मी वो इसके 
काटने पर मनुष्य की मृत्यु तक 
हो जाती है। महू सीलन वाले 
मर्द स्थानों में उत्पन्न होता है। 
यह भी घरेनू वीड़े-मरोड़ों को 
भोजन के रूप में साकर नष्ट 
करता है । 





सॉप-व्भी-कर्मी साँप भी घरों में दिखाई देते हैं । ष्मडी बढ किसमें तो 
अन्यपिष्ठ वि्ंती होती हैं। ये बहुघा पर 
के पाम रखे घास के देर में, मरी, बूडा- 
बरकट आदि में निवास करते हैं॥ अतः 
इनमें बचने के लिए घर के आतववास 
डूड्भावकरकट तथा गन्दगी नहीं रहने देनी 
चाहिए | धर में विस्ली या नेवला भी 
पाले जा मतते हैं, गयोकि ये साँप के शप्रु 
हैं। घर के अहाते में देशी तम्वायू:ः मिला 
पानी छिड़क देना चाहिए । 





माप 


'दृद्वा दूत द्वानिप्रद जन्नू है। यह धरेलू वस्तुओं को नष्ट कर देता है । 
पद्म यह कपड़ों दे पुस्तकों को काटकर व्यय कर देवा है तथा भोग्य पदार्थों को 
खाता है। इसके अतिरिक्त यह प्लेग के पिम्सुओं को घर में फैला देता है। 

ध्मके बचने के लिए अनाज आदि खाद्य वस्तुओं को ढक कर रखना घाहिए। 
काड़ों व पुस्तकों को ऐसी अत्त्मारो 
या सन्दूकों में रवना चाहिए जिनमें 
घृड़े प्रदिष्ट न हो सर्के । 





इन्हें नष्ट करने के लिए घर 
में दिच्दी पावनों चाहिए। इन्हें 
जड़े में पकड़ कर जंगल में छोड़ 
दैंद; चाहिए। पृढ़े भारते वाली 
गोलियाँ भी आजकल प्रयोग मं 
मई की हैं। ये गोलियाँ बारे मर चूहा 
डिनाइर शानी जाती हैं। इन्हें साने पर चूहों की मृत्यु हो जाती है। 


० ८5 रे 5 
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(२) जहाँ ये हों वहाँ पिरेश्रम (९॥०ीशणाएण) पाउडर छिड़क देना चाहिए । 
(३) कमरे में गन्धक जला देना चाहिए । 

चोटी (॥0(४६)--पैसे चीटी लाभदायक कीडा है क्योकि यह गन्दगी तथा 
ड्रै-मकोडे को घर से वाहर ले जाती है। परन्तु यह 
ओजन सामग्रियो को हानि भी पहुँचाती है। अतः 

2 है भोज्य पदार्थों का इनसे बचाव करना चाहिए । 


पे ; शा बचने फे उपाप--(१) इन्हें नप्ट करने के 
० लिए छिद्रों को सीमेस्ट आदि से बन्द कर देना चाहिए। 
(२) अनाज चीनी आदि भोज्य पदार्थों को 
च्ींटा ढवझनदार डिब्दों में रखना चाहिए। 
(३) खाने की अलमारी के पाएं पानी के बर्तन में रखने चाहिए। 
(४) चीडियों के छिद्ठो के माम-पास बोरेबस तथा बाजार में मिलने वाले अन्य 
कौटाणुनाशक पाउडर को फँला देना चाहिए। 
कितायों के कोड़े (800: ॥0०)--ये कीड़े 
बहुत छोडे होते हैं तथा पुस्तकों केः अन्दर बहुधा देखने 
को मिलते हैं । 
आदतें--(१) ये पुस्तकों की जिल्दो, तस्वीर 
की फ्रमों आदि में लगी लेई को याते हैं । 
(२) जब घर मे पुस्तकें या अन्य सामान बहुत 
दिनो तक बन्द रहे तभी ये बीडे प्रकट होते हैं । 
बचने के उपाय--(१) कमरे की सभी 
वस्तुओं को खूब हवा लगानी चाहिए । 


(२) पुस्तकों की अत्मारी वी रामय-समय पर 
भली प्रकार सफाई करनी चाहिए । 





किताबों का कीड़ा 
३) यदि कमरे में किताब के कीड़े अधि हों तो उ्ते २ ३०० फारेनहाइट के 
ताप पर गर्म करके उन्हें नप्ट कर देना चाहिये । 40 


(४) कमरे भें गन्धक जलाने से भी इन कौड़ों को नष्ट किया जाता है। 
इसमे जे ली कम पैक हर जरई उिस्म के दवाने हैं। ये 
डे न रत पा द्वात हैं। ये घर को सभी 
बाइतें-(१) ये भोज्य सामग्रियों को ने 
ही (१! उष्ट करते हूँ । इनकी कुछ डिस्मे 
उस्तेक तथा चमड़े को भी हानि पहुंचती हैं । 2 0 व 
(२) ये बदुधा ऋष्यर-टट गे 
देगा काझर-ए टू दया अधिक मामान वाले कमरों में रहते हैं। 


लैंड | हा बी 9 #% +# हद 
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बचने के उपाय--(१) घर के सभी कमरों तथा वस्तुओं की भली प्रकार 
वच्छता करनी चाहिए । 

(२) जहाँ भींगुर रहते हों उन स्थानों में बोरेक्स (00४४), पिरेथूम 
एशशीएणा)) अथवा गन्धक ($प्रणीपा) का छिड़काव कर देना चाहिए । 

(३) पुस्तकों, वस्त्रों आदि में नैष्यलीन की गोलियाँ रख देनी चाहिए | 

(४) समस्त भोज्य पदार्थों को ढक कर रखना चाहिए। 

कपड़ों के कीड़े--कपड़ों को हानि 
पहुँचाने वाले कीड़े विशिष्ट प्रकार के होते हैं । 
इनकी मुख्य दो किसमें होती हैं--- 

(१) रेशमी कपड़ों को काटने वाले तथा 

(२) ऊनी कपड़े काटने वाले कीड़े । 

भादतें--( १) ये कीड़े रेशमी या ऊती कपड़ों का कौड़ा 
कपड़ों में पैदा होते हैं । | 

(२) ये अंधेरा व उष्णता पसन्द करते हैं । 

बचाव के साधन--(१) कपड़ों में समय-समय पर लेवेण्डर (.8९०४५०), 
चन्दव तथा कपूर (0शाए॥07) का तेल डालते रहना चाहिए । 

(२) ये कीड़े कागज की चिकनाई को पसन्द नहीं करते, इसलिए कपड़ों को 
कागज में लपेट कर रखना चाहिए । 

(३) वस्त्रों को समय-समय पर धूप में सुखाते रहना चाहिए तथा उन्हें ब्रश 
से भाड़ देना चाहिए । 

(४) वक्‍स में नीम के पत्ते तथा नैप्यथलीन की गोलियाँ रख देती चाहिए | 


स्वतः ज्ञान परीक्षा प्रदत 

१. “सक्‍्खी भनुष्य की शत्र्‌ है ।” क्‍यों ? मक्खियों से बचने के उपाय लिखो 

२. अपने गृह में मच्छरों और मविखियों को आप क्यों और किस प्रकार नष्ट 
करेंगी ? 

रे. पिस्सू तथा खटमल मनुष्य के किस प्रकार शत्रु हैं ? इनसे बचने के उपाय 
बताइए । २ 

४... चूहे वस्तुओं को किस प्रकार सष्ट करते हैं ? यदि घर में चूहे अधिक हों 
तो उन्हें किस प्रकार कम किया जा सकता है ? 

५... दीमक हानिकारक कीड़ा क्यों है ? इससे बचने के लिए वया प्रयत्न करने 
चाहिए । < 

६. वस्त्रों तथा पुस्तकों में लगने वाले कीड़ों के चाम बताइए | इनसे वस्तुओं 
की रक्षा किस प्रकार की जा सकती है | 





